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TOM TAT

Muc tiéu: Nhim danh gia két qua thuc t& va ghi nhan cac tai bién c6 thé xay ra
trong qué trinh thue hién tha thuat dung 2 dng thong da day dé rira sach thude trong da
day trén bénh nhan dat ndi khi quan va dat noi khi quan tho may

Phuong phap nghién ctru: M6 ta.

bPoi tuong nghién ctru: 22 bénh nhan ngd doc thudc trir sau nhap khoa ICU tu
thang 1/2015 dén 9/2016 dat noi khi quan hodc dat noi khi quan thé may chua sach
thudc trong da day c6 chi dinh rira lai

Két qua nghién ctru: 22 bénh nhan bao gdm 6 bénh nhan dit noi khi quan tho
0Xy va 16 bénh nhan phai dat ndi khi quan thé may. Nam 17 (77,3%), nit 5 (22,7%).
Tudi trung vi 1a 32 tudi (nho nha 16 tudi, 16n nhéat 62 tudi). Tinh 12 54% (12/22), ban
hon mé la 18% (4/22) va hon mé la 27% (6/22).
SpO: trudc khi rira va trong luc dang rira cai thién kha hon c6 ¥ nghia thong keé
(p=000). Mic du tan sb tho cai dit trong nhitng bénh nhan thd may va nhitng bénh
nhan thd qua ndi khi quan 6n dinh khong thay d6i trude lac rira va trong lic rira (p =
0,590).

Dich da day duc hodc den pha lan than hoat c6 mui héi sau khi rira ca 22
truong hop dugc ghi nhan trong hoan toan va hét mui hoi (100%).

Luong nude rira trung vi cho mdi BN 14 3500 ml (thdp nhat 1 2000ml va ngudi
cao nhét 5500ml).

Khong ghi nhan duoc bét ¢t tai bién nao, chi co vai truong hop biéu hién kho
chiu (nhian mat) khi dit 2 éng sonde da day.

Két luan: Pay 1a mot tha thuat an toan rira sach duoc luong thudc con ton

dong, khong gay tai bién, ciing khong 1am anh hudng dén ho hip cta bénh nhén.
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PAT VAN DE:

Tai khoa Hoi Strc bénh nhan tu tir nhap khoa kha dong trong tinh trang ngung ho
hap phai dat noi khi quan thd may dé hd tro ho hap. Mot s6 bénh nhan (BN) duoc
chuyén tir tuyén trudc hodc tir khoa cip ctru dén con nhiéu mui thude va dich da day
duc nén phai rira lai tai givdng nhung khong thé dit ng Faucher va rat may tho

Vi thé ching t6i dung 2 dng thong da day dé rira sach thudc ma van duy tri ho hap
cho bénh nhan.

Muc tiéu ciia dé tai nay nham danh gia két qua rira da day bang 2 dng thong va ghi

nhén cac tai bién c6 thé xay ra trong qua trinh thyc hién thu thuat

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:

Déi twong nghién ctru: Chon 22/92 bénh nhan ngd doc thude trir sdu nhap khoa
ICU tir thang 1/2015 dén 9/2016 phai dat noi khi quan hodc dit ndi khi quan thé may.
Nhitng bénh nhan nay duogc bac si hodc diéu dudng phat hién con mui héi cua thudc,
dich da day duc, bac si chi dinh phai rtra lai cho dén khi bac si xac nhan la hét mui va
dich trong.

Phuong phap nghién ctru: M6 ta.

Chét lidu: Dung hai dng thong da day mot dat qua dudng mili, mot qua dudng
airway miéng dua vao da day ctia bénh nhan. Ong theo dudng miii ndi véi mot vo chai
dich truyén hodc ra 1 cai thau. Ong con lai gan chai nudc mudi sinh Iy cho nho giot tir
tir vao da day. Khi du luong nudc trong da day, nude s& chay ra theo éng dit vao vo
chai hozc thau. Tiép tuc rira nhu trén cho dén khi nudc trong va hét mui héi.

H6 hap on dinh 1a trude, trong va sau khi rira SpO2 trén 90%, tan s6 thd 6n
dinh so v&i cai dat trén may thd, bénh nhan khong c6 dau hiéu ddy dua, bit rat chdng
may. Bénh nhan dit ndi khi quan khong thé may nhip thé tir 16-20 lan/pht.

Dich trong va hét mui duge bac si xac dinh va cho ngung rua lai

Thu thap sb liéu: Tat ca nhitng bénh nhan nay duogc dit 2 dng thong da day va
rira lai bang nude mudi sinh 1y. Cac thong sb lién quan dén bénh nhan dugc ghi nhan:
Mach, huyét ap, thé may, dit ndi khi quan khong thé mdy, tan sb thd cai dit, nhip tho

bénh nhan dat ndi khi quan, SpO; trudce luc rira, trong luc rua, sau khi rtra, dich da day
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trudc rua, dich da day sau rira, mui dich trudc riora, mui dich sau rua, sb lugng nudce
rua, dia chi bénh nhan.

Dung phan mém SPSS 19.0 phan tich dir liéu. Dung phép kiém T bat cap dé so
sanh tri trung binh trudce va sau rira. So sanh trung binh SpO2 tai 3 thoi diém bang

phép kiém phuong sai tai do luong.. Cac test c6 ¥ nghia thng ké khi p < 0,05.

KET QUA:

Trong thoi gian nghién ciru tir thang 1/2015 dén 9/2016 ¢6 22 bénh nhéan du tiéu
chuén duoc dua vao nghién ctru, bao gdm 6 bénh nhan dit ndi khi quan thd oxy va 16
bénh nhan phai dat néi khi quan thé may. Trong d6 nam 17 nguoi (77,3%) va nir 5
ngudi (22,7%). Tudi trung vi 14 32 tudi (nho nhat 1a 16 tudi va 16n nhét 62 tudi)

Nhitng bénh nhan nay hau hét da dugc rira tir tuyén huyén (Thoai Son, Cho Mdi,
Pha Tan, Tri Ton, Co do...) chuyén dén. BN nhap khoa trong tinh trang tinh 13 54%
(12/22), ban hén mé 1a 18% (4/22) va hdn mé 1a 27% (6/22).

Céc dau hiéu sinh tén va SpO; trudc va sau rira duge trinh bay trong bang 1.

Bang 1. Dau hiéu sinh ton va SpO trudc va sau rira da day

Chi s Trwée ria Sau rira Giatrip
Mach/ phut 107+ 8 101+6 0,002
Nhiét do 37,7+0,3

Nhip thd 16 +3 16+3

Huyét ap tam thu 120 + 27 120 + 27

SpO2 92+2 95+ 2 0,000

SpO: trong ca ba thoi diém trude khi rira, trong khi rira, sau khi rira duoc trinh bay

trong biéu do 1.
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Biéu do 1. SpO2 trudc, trong va sau khi rira da day

So sanh SpO; trude khi rira va trong luc dang rira SpO2 ¢6 cai thién kha hon ¢6 y
nghia thong ké (p=000). Mic du tan sb thd cai dit trong nhitng bénh nhin thé may va
nhitng bénh nhéan thd qua ndi khi quan on dinh khong thay doi trude luc rira va trong
lac rira (p = 0,590).

Dich da day duoc ghi nhan trudc luc rira c6 mau duc hodc den pha 1an than
hoat va sau khi rira ca 22 truong hop dugce ghi nhéan trong hoan toan (100%).

Ciing vdy, mui hoi trude khi rira lai va sau khi rira ca 22 trudng hop déu hét
mui héi (100%)

Luong nudc rira trung vi cho mdi BN 14 3500 ml (thdp nhat 13 2000ml va nguoi
cao nhét 5500ml).

Két qua diéu tri: 10 (45%) 6n dinh xuat vién va 12 (55%) ning xin veé.

Trong sudt qua trinh thyc hién trén 22 BN ching t6i khong ghi nhan duogc bt
clr tai bién nao, chi cO vai truong hop biéu hién khé chiu (nhan mat) khi dat 2 6ng

sonde da day.
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BAN LUAN:

Theo két qua nghién ctru trén 22 bénh nhan chung t6i nhan thiy phuong phap
nay rat an toan, Khong anh huéng dén ho hip ma con cai thién do bao hoa oxy trong
mau mac du bénh nhan dang dat ndi khi quan hoac dit ndi khi quan thd may (p =
0,000). Ca ba thoi diém trude, trong va sau SpO, déu & mirc trén 90% chimg té rang
hé hép 6n dinh so véi cai dit ban dau. Didu nay rit can thiét vi theo tac gia Munidasa
va cong sy cho rz"mg 67% bénh nhan bi de doa su séng néu huyét ap tam thu <100
mmHg va SpO2 < 90% trong vong 24 gid dau tién di duoc cong nhan 1a chi s tién
lugng kém & nhitng bénh nhan thé may [3].

So sanh SpO; & hai thoi diém trudc lic rira va sau lac rira véi thoi diém dang
rira chiing toi thay rang SpO2 cai thién hon & hai thoi diém lac dang rira va rira xong
diéu nay co thé chimg t6 rang thudc trir sdu duogc thai ra hét s& dan cai thién ho hap
(P=0,000). Theo tac gia Grierson R. va CS cho rang néu rira da day voi cac chat doc
1ong trong gio dau s& 1am giam kha dung sinh hoc trong huyét thanh [4].

Vé tan s tho cai dit trong nhitng bénh nhan thd may va tin s thé ciia nhiing
bénh nhéan thd qua ndi khi quan cé oxy trudc khi rira va trong lac dang rira khong
khac biét véi cai dat ban dau (P = 0,590) cho thay viéc rira nay khong lam anh hudng
dén huyét dong ctia bénh nhan. Phu hop voi nghién ctru ciia Ngo Pirc Ngoc, Nguyén
Thi Du. Trong cai tién qui trinh k¥ thuat rira da day cho bénh nhan ngd doc cép cho
rang tang sb tho khong thay do6i trude va sau rira da day [6]

Trong khi d6 dich da day duc va c6 mui héi vi con tdn dong cua thudc nén
bénh nhan duogc chi dinh rira dén khi dich trong va hét mui. Vi thé ma cai thién hoan
toan & thoi diém sau

Mot diém ma ching t6i nhan thdy da s6 bénh nhan phai rira lai 13 tir tuyén
huyén chuyén dén. C6 1& day la nhiing bénh rat ning gay ap luc cho nhan vién y té tai
tuyén co s&, phai rira cho nhanh dé chuyén di vi thé d6i khi chua sach hét doc to.

Trong sudt qua trinh thyc hién ching t6i khong ghi nhan bét cir tai bién nao,
chi ¢6 16 trudong hop bénh nhan tinh biéu hién kho chiu nhin mat khi dat 2 6ng thong
da day. C0 1€ do bénh nhan dang dat ndi khi quan lai dua thém 2 6ng thong da day vao

khiic hau hong cting mot hudng di nén chit hep vi thé gay khé chiu cho bénh nhan.
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KET LUAN:

Qua nghién ciru ching t6i thdy rang viéc dat 2 6ng thong da day rira lai da day
cho bénh nhan tu t con ton dong thube co dat ndi khi quan va dat ndi khi quan tho
may. Day 1a mot thu thudt an toan, gidp rira sach luong thude con ton dong nhung van

dam bao dugc ho hip cho bénh nhan.
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