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TOM TAT
Nghién cuu thuc hién trén 370 bénh nhan néi soi DD-TT duwoc diéu tri tai BVDK Phu Tén ,
nham mé td ti 1é nhiém H. pylori, dic diém bénh Iy DD-TT, lién hé gia nhiém H. pylori véi
cac bénh Iy ndy, Va Cac yéu to tudi , gidi tinh.
Viém dg day ta trang chiém 68,9%; loét da day ta trang khodng 28,9% . Nit mdc bénh nhiéu

hon nam, nhom tuéi Iém thi bénh 1y da day nhiéu hon.

Ti 1é nhiém H. pylori [a 24,6%, khdng c6 lién hé vdi tuéi va gidi tinh. Nhiém H. pylori khdng

cO lién h¢é voi viém da day té trang va loét da day ta trang.
ABSTRACT

Our study, based on the results of gastroduodenal endoscopy in 370 patients treated at Phu
Tan general hospital, was to describe the rate of H. pylori infection, characteristics of peptic
and duodenal diseases and the link between H. pylori infection and the age and the gender of

the patients with gastro-duodenal disease.

In this patient population, gastritis and duodenitis accounted for 68,9%; gastric ulcers and
duodenal ulcers were approximately 28,9% . Women and the old age were more likely to

suffer from gastro-duodenal disease.

The rate of H. pylori infection was 24,6%. There were no links between H. pylori infection
and age or sex of patients. H. pylori infection wasn’t associated with gastritis duodenitis ,

duodenal ulcers gastric ulcers.

DAT VAN DE

- Nhiém trng Helicpbacter pyroli (H.P) la mot trong nhitng bénh nhiém trung thuong gip
nhat, ti 1& nhiém H.P thay d6i tly theo qudc gia, chung tdc, va c6 lién quan vai tinh trang kinh
té — x& hoi, ciing nhu diéu kién méi truong séng. O cac nudc dang phat trién, ti 1& nhiém H.P

trong dan chdng tir 50 — 90%."

- Nguy co mic viém loét DD-TT & nguoi nhidm H.P ting gip 3 — 10 lan so v&i nguoi khong
nhidm.! Khoang 10 — 25% ngudi nhiém H.P s& xuat hién viém loét DD-TT.'Y vin nudc ngodi
cho thiy 70 — 95% loét ta trang va 30 — 70% loét da day c6 lién quan dén H.P.' Cac nghién

ctru trong nude co ti 1€ tuong ung khoang 80% va 60052340



-Viéc phat hién nhiém H.P 1a mot trong nhitng xét nghiém quan trong trong bénh 1y da
day ta trang, CAc xét nghiém chan doan nhiém H.P duoc chia thanh hai nhdm: Céc xét
nghiém xam l4n bao gdm viéc ldy mau niém mac da day qua noi soi dé 1am test nhanh phat
hién hoat tinh urease, xét nghiém mé hoc va nudi cay H.P. Cac xét nghiém khong xam lan
gdom tim khang thé H.P trong huyét thanh, test urea hoi tho, va tim khang nguyén H.P trong
phan. Tuy nhién ddi v&i bénh nhan c6 ndi soi da day ta trang thi viéc thir nghiém men urease
qua cadc manh niém mac da day duoc sinh thiét khi noi soi 1a dugc wa chudng nhit, nhung né
chua hé duge thuc hién tai hay nghién tai bénh vién da khoa Phu Tan.

Muyc tiéu nghién ciru nhim xac dinh ti 16 nhiém H. pylori trén bénh nhin néi soi DD-TT,
va danh gia sy lién hé giita nhiém H. pylori véi viém loét DD-TT, va cac yéu to tudi, gidi
tinh.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru cit ngang, thuc hién tai phong Noi soi va khoa néi BVDK Huyén Phi Tan tinh
An Giang, thoi gian tir ngay 1/1/2008 dén 1/10/2009.

Co mau tinh bang n=t** 1 (1- )/ d? . Chon ngudng tin ciy 95%, ti 1& nhiém H. pylori
du kién 12 40% (nghién ctru thir) va sai s6 tuyét dbi 5%. Tinh dugc n = 370 ca.

Dbi turong nghién ciru 13 tat ca bénh nhan dén kham va diéu tri tai bénh vién da khoa Pha
Tan tir ngay 1/1/2008 dén 1/10/2009 co chi dinh noi soi da day ta trang va lam Clotest. Chon
mau theo phuwong phéap thuan lei lién tiép.

Bénh nhan dugc ndi soi DD-TT bang may ndi soi May ndi soi FUJIINON EPX-201H,
ding kém sinh thiét BF2416SF lay mot mau niém mac & hang vi cach 16 mon vi 2cm. Mau
thir dugce dua ngay vao giéng chira bénh pham cua test urease, luu tai phong ndi soi va doc két
qua trong vong 24 gio. Két qua dwong tinh khi c6 sy d6i mau cua giéng thir tir mau vang sang
mau hdng canh sen.

Bénh nhan duoc xem 1& nhiém H. pylori khi két qua test urease dwong tinh. Cac ton thuong
DD-TT phéi hop s& duoc ghi nhan nhu 14 2 ton thuong riéng biét.

Test urease nhanh dugc sir dung 14 Pylori test cua cdng ty Nam Khoa (Viét Nam).

Phan tich théng ké bang phdn mém SPSS 16.0. Dung phép kiém y°dé so sanh 2 hoic
nhiéu ty 1&, khoang tin cdy 95% va gia tri cia p. Néu mau nho thi ding phép kiém chinh xac
Fisher. Mic khac biét c6 y nghia thong ké 1a p < 0,05.

KET QUA
S6 bénh nhén c6 ton thuong viém loét DD-TT la 362/370 trudng hop (97,8%):

- Loét da day t4 trang: 107 truong hop (28,9%)
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- Viém da day t4 trang: 255 truong hop (68,9%)

- Khong viém khong loét :8 truong hop (2,2%)
Ti 1&¢ nhiém H. pylori 1a 24,6% trén 370 bénh nhan.

Mbi lién quan gitra nhidém H.P v6i bénh da day té trang

CLOTEST
Bénh DD-TT Tong
(+) ()
Viém DDTT 59(23,1%) 196(76,9%) 255(100%)
Léet DDTT 32(29,9%) 75(70,1%) 107(100%)
Khéng viém loét 0 (0%) 8(100%) 8(100%)
Tong 91 279 370

C6 su khéc biét ti 1é nhiém HP giita nguoi bi loét DDTT va nguoi khong viém loét nhung
chua co i nghia thong k& (p=0,06). Khong c6 sy khac biét ti 1¢ nhiém HP giita ngudi bi

10étDDTT va nguoi bi viém DDTT (p=0,508).

M&i lién quan gitra nhiém H.P va tui

CLOTEST
TUOI Tong
(+) ()
Nho hon 30t 13(31,75%) 28(68,3%) 41(100%)
Tir 30t dén 50t 32(24,6%) 98(75,4%) 130(100%)
L6n hon 50 46(23,1%) 15(376,9%) 199(100%)
Tong 91(24,6%) 279(75,4%) 370(100%)

Ti 1é nhiém H.P khong lién quan theo tudi (p= 0,580)
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M&i lién quan gitra nhiém H.P va gidi tinh

CLOTEST
GIOI TINH Tong
(+) ()
NAM 38(26,2%) 107(73,8%) 145(100%)
NOU 53(23,6%) 172(76,4%) 225(100%)
Tong 91(24,6%) 279(75,4%) 370(100%)

Ti 1&¢ nhiém H.P khong lién quan theo gidi tinh (p= 0,560)
BAN LUAN
Ti 1é c6 tén thuong DD-TT trén bénh nhan c6 triéu ching goi ¥ 14 rat cao (97%).

Viém da day t& trang chiém da sb 68,9%, loét da day ta trang 28,9%. Nguyén Ping Sang bao
céo ti 1¢ viém da day la 36,9%, viém ta trang 14,6%, loét ta trang 31,1% va loét da day
12,8%,%° cac tac gia khac co ti 16 viem DD-TT va loét DD-TT tuong tng 1a 54,1% — 38%,*°
Vva 60,7% — 15,4%.° CAc béo céo trén cho thiy viém da day ta trang thudng c6 ti 16 gip doi
loét da day ta trang. Két qua cua chiing toi ¢6 ti 18 viém da day ta trang hon gap doi loét da

day t4 trang, nghién ctru cua ching t6i trong duong.

Ti 1¢ nam giéi méc bénh 39,2% thip hon nir 60,8% . Theo Nguyén Vin Thinh, ti 18 bénh &
nam va nir lan luot 12 54,3% va 45,7%,* V& Thi My Dung ciing cho ring nam c6 ti 1¢ mic
bénh cao hon nit trong nghién ctru ciia minh.%® Didu ndy phi hop vé6i co ché sinh bénh caa
viém loét DD-TT, trong d6 c¢6 thé nhiéu yéu t6 phdi hop nhu: ndi tiét, tim sinh 1y, 16i song,
hoat dong xa hoi, ... Trong nghién ctru cua chung toi nir gidi méc cao hon nam gidi ,do do can
nghién ctru thém.

Ti 1& nhiém H. pylori & bénh nhan c6 triéu chimg DD-TT la 24,6%, twong duong v&i nghién
clru cua tac gia Liéu Chi Hung '(BVDK Tay Ninh) nhung thip hon dang ké khi so sanh véi
cac nghién ctru khac, ca trong 1in ngodi nude.”*° C6 thé do khac nhau v& miu nghién ciru,
thoi diém nghién ctru, ddc thu dia phuong, ... Ciling nhu viéc khdng kiém soat dugc thude sir
dung trudc khi ndi soi cia bénh nhan ¢6 thé 1am cho ti 1& nhidm H. pylori thap hon thyc té.
Khong c6 su chénh léch vé tudi ciia bénh nhan nhiém H. pylori va khéng nhiém H. pylori .
Bang xét nghiém mo bénh hoc, Nguyén Vin Thinh ciing khong thiy sy khac biét trong ti 18
nhidm H. pylori giita cac lra tudi.* Trong khi V& Thi M§ Dung cho rang ti 1& nhiém H. pylori

tang dan theo tudi.®
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Gitta giéi tinh va nhidm H. pylori khong cho thiy mdi lién hé co ¥ nghia . Khac véi ghi nhin cua
V6 Thi M§ Dung la c6 sy khac biét V& ti 1¢ nhiém H. pylori giita nam va nir.

Ti 1& nhiém H. pylori cao hon trong nhém loét da day ta trang so véi nhom viém da day ta
trang,nhung khong c6 ¥ nghia théng k& . Véi céc tac gia khac trong nudc, ti 1é nhiém H. pylori
trong viém ta trang tir 56,5 — 61,4%, loét ta trang 78,7 — 90,9%, viém da day 46,2 — 68,7%, loét da
day 54,5 — 64,7%.%1°

Sy khac biét nay do ti 1¢ nhiém H. pylori chung trong nghién ciru ciia chiing t6i thip hon cac nghién
ctru khac, nhu da ban luan ¢ trén.

KET LUAN:

Ton thuong Viém da day ta trang chiém da sd 68,9%, loét da day ta trang 28,9%. Ti 1é c6 ton
thuong DD-TT trén bénh nhan c6 triéu ching goi ¥ 1 rat. Nit gioi cd ti 1é mic bénh cao hon nam
gioi.

Ti 1¢ nhiém H. pylori trén bénh nhan c6 triéu chimg DD-TT la 24,6%. Ti 1¢ nay trong viém da day
ta trang la 23,1%, trong loét da day t& trang 1a 29,9%. Khong thiy mbi lién h¢ giita nhiém H. pylori

Vi cac nhom tudi tudi va gidi tinh.
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