TRAT KHOP HAM - CACH PHONG NGUA.

Trat khop ham 1a nguyén nhan gay ra nhiéu kho khin va bt tién cho cudc sdng hang
ngay cua nhitng ngudi mac phai. Bénh Iy nay khong chi gay dau dén va khdng thoai mai
cho nguoi bénh ma con anh huong dén kha nang nhai, néi chuyén va tham chi la giac
ngu. Trat khép ham 1a mot bénh ly y té phd bién, anh huong dén hang triéu nguoi trén
khap thé gioi.

1.Trat khop ham la gi?

Trat khop thai duwong ham 1a tinh trang xay ra khi 16i ciu xwong ham duéi di chuyén ra
trude, khoi vi tri chirc ning trong hdm khép va 161 khép xwong thai duong va truot ra dén

vi tri phia trudc 2 cau triac nay.
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2. Dau hiéu va triéu chimg ciia trit khép ham:
> Cam giac hai ham khong khép khi cén rang lai
» Gap kho khan khi noéi
>Chay nuée dii do khong thé dong miéng
> Khong thé dong (ngdm) miéng
» Ham nho ra phia trudc
» DPau & mat hoac ham, dau ¢ trudc tai hodac viung bi anh hudng va ngay cang dau hon
néu phai cr dong

»Raéng khong khép véi nhau.

Hai ham va rang khong khép vai nhau khi cén lai Khong thé dong (ngdm) miéng

3.Nguyén nhan:
Trat khép thai duwong ham c6 thé xay ra nhu mot tinh trang cép tinh hodc tai phat véi
nhiéu nguyén nhan khac nhau, bao gdm:
« Phan khép thai duong ham gip tinh trang nhiém khuin nhung khéng duoc phat
hién va diéu tri som.
« Mic bénh 1y thoai hoa khép, viém khép dang thip hodc viém thoai héa thir phat
khdp thai duong ham.



o Lién tuc gip ap luc trong cong viée, cing thang ddy than kinh.

e Mo& miéng rong mdt cach dot ngdt hoac chan thuong do tai nan, va dap.

o Tat nghién rang khi ngti 1am ham bi siét chat, tic dong luc 16n dén khdp thai
duong ham gay trat khép.

« Tinh trang mon ring, ring thua, mit ring sém hodc ring moc khap khénh, 1éch lac
cling 1a nguyén nhan lam trat khép thai duong ham.

e Cuoi 16n, ngap qua manh hodc ha miéng qua to khi an.

e Nguoi lam viéc qua suc, thuong xuyén bi cang thang, mét moi.

Nghién réng khi ngii 1a nguyén nhan gay trat khép thai duong ham

4. Nhirng phwong phép diéu tri phd bién:
4.1. Nan ham:
Tu thé ngudi nin: dung trede mit ngudi bénh, dung hai miéng gac 16t vao mit nhai
ctia ring ham duédi & vi tri cac rang phia trong roi ding hai ngén cai d¢ 1én gac, bén ngén
con lai giir chit goc ham phia ngoai. Dung lyc 4n goc ham xudng dudi va day ra sau (chu

y trat bén nao thi nan bén do, néu trat hai bén thi nan hai bén cung mot luc). Khi ¢c6 cam



gidc “truot” ¢ dau tay va nguoi bénh ngdm miéng lai binh thudng chimg t6 khép da tro
vé vi tri ban dau.

Néu nén lan dau chua dugc thi c6 thé nan lai. Nhing trudng hop kho: ngudi bénh lo lang,
khong hop tac, dau nhiéu, co co cimng khong nin duoc...can gy mé va thuc hién thi

thuét tai phong m.

Wl

Céch dat tay trong ndn trdt khép thai diong-ham (hinh minh soa)

Khi d3 nin thanh cong, cin bing chun cam dau 10 -14 ngay dé tranh tai phat va han ché
cac tac dong qua muc 1én 6 khép. Dan do nguoi bénh ché d6 an mém, han ché noi chuyén
to, cuoi lon, hd miéng qua muc...

- Nhirng truong hop trat khép tai phat nhiéu lan, nén di kham chuyén khoa dé dwoc

huwéng din va diéu tri ding



4.2. Phau thuat ham:

Phuong 4n diéu tri nay s& duoc chi dinh cho nhitng ngudi bi chin thuong véi mic do
ning va c6 phan nghiém trong hon. Tuy nhién, viéc phiu thuat ham ciing khéng c6 qua
nhiéu tac dong dén strc khoe cua ban.

Phuong phap nay sé can thiép truc tiép dén ving xwong ham va dwoc thue hién béi

cac bac si thugc chuyén khoa ring - ham - mat.

Phdu thudt la phwong phdp diéu tri bénh Iy triét dé



. Mt s6 cach phong tranh trat khép ham:
Ul tién thuc pham dé tiéu hoéa va d& nhai nhu cac mén dn mém hoic dang long.
Tranh tao 4p lyc manh 1én xuong quai ham bang cach tranh an céc thyc pham cimg,
tranh va dap hodc chin thuong.
Han ché cac hanh dong nhu cudi 16n hodc ngap qué to. Néu phai ngap, hdy st dung
tay dé hd tro cam va khong mé miéng qua rong.
Thay d6i thoi quen nghién rang khi ngu.
Lua chon tu thé ngti diing (mit ngira 18n trén) va dam bao gidc ngt du va dang gio dé
duy tri strc khoe co thé.
Thuc hién cac dong tac xoa bop co mat nhe nhang dé tang do linh hoat va d¢ tron tru
cua khép xuong ham.
Str dung khan 4m chudm 1én vi tri xuong ham khi cam thay co cting hodc chudt rit.
Duy tri 16i séng lanh manh bang cach giam cing thang, mét méi va cang thang.
Khi tham gia c4c hoat dong thé chat hoac lam viéc tay chan, luon dam bao deo du
trang bi bao ho nhu mii bao hiém, miéng bdo v¢ mi¢ng,...
Theo ddi sat sao sy di chuyén ctia khdp can va khép xuong ham va hay dé xuét bién

phép khic phuc kip thoi néu phat hién bat ky van dé nao.

KHOA RANG HAM MAT-BENH VIEN PKTT AN GIANG
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