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THUONG HAN, MOT VAN PE NAN GIAI

TS.BS.Tran Thi Phi La.

Bénh thiwong han (TH) cho dén nay, vén con dwec xem la mét van d@é y té toan cau®. Tai cac
quéc gia da phat trién nhu Nhat Ban, Hoa Ky,... 6 ngudi bénh TH duoc ghi nhan dang giam dan @ voi
ty 1& mac bénh tir 0,24 - 3,7/100.000 dan/nam. Tuy nhién, do vin dé nhap cu va du lich bénh nay da tro
nén phac tap hon. Trong khi dé, tai mot sé quéc gia dang phat trién, s6 nguoi bénh TH duoc To chac Y
té Thé gisi woc luong khoang 540/100.000 dan/nam ©. Tai Viét Nam, trong nhiing ndm gan day, tinh
hinh bénh TH ciing gia ting, tré thanh van dé rat nghiém trong vé strc khoe cong dong “3 va la méi
quan tam hang dau hién nay cua cac nha dich t&, vi sinh va lam sang trong ca nuéc ©. Cac tinh phia
Nam chiém 90,9% s6 mac cua ca nuéc; dich 1on da xay ra & mét s tinh thuoc Bong Bang Song Ciu
Long nhu: Kién Giang (1993), Bong Thap (1993) va Séc Trang (1994); dén nam 1999, sé méc bénh TH
van con cao tai: Soc Tring (205,57/100.000 dan), Pong Thap (108,78/100.000 dan), An Giang
(96,37/100.000 dan).

Vdy tai sao trong thdp nién gan day, lgi cé sw gia tang magnh cia bénh TH?.

Do su phat trién co s¢ ha tang yéu kém; su bién dong vé dan cu @; van @ vé sinh an toan
thuc pham con nhiéu ton tai; viéc phat trién vacxin TH dé gay mién dich hang loat con gap nhiéu
khé khin vé ky thuat nén viéc chung ngira TH chua duoc tién hanh phé bién; sy lam dung cac
khang sinh dic hiéu chéng TH. Chinh nhitng diéu kién thuan loi nay da lam cho dich TH lan rong
va hién tuong khang khang sinh tang lén nhanh chong ©” ma trong d6 vai tro lan truyén gen @&
khang cua plasmid gay ra hién tugng da khang tai nhiéu noi trén thé giéi voi Chloramphenicol
(CHL), Ampicillin (AMP) va Trimethoprim - Sulfamethoxazole (SXT) da dwoc khing dinh®.
Nhiing chang S. typhi khang da khang sinh mang R-plasmid la nhiing ching rat nguy hiém, nho
yéu td nay ma cac gen dé khang khang sinh duoc sao chép va lan truyén rong rai trong cac vi khuan
duong rudt néi chung va cac S. typhi néi rieng ©.

Cung véi tinh hinh bién dong cua bénh TH trong nhitng nam gan day thi 1am sang cua bénh
ciing bi thay ddi do: tinh chit sinh bénh cua vi khuan, tinh trang mién dich va dinh dudng cua
ngudi bénh, sé lwong vi khuan nhiém vao co thé va khang sinh tri lieu “%™. Vi vay ma nhiéu van
dé mai trong chan doan va diéu tri ciing da duoc dat ra ¢, Vigc chan doan bénh trong giai doan
sém van con kho khan nhung néu chan doan va diéu tri muon thi s& dan dén nhiéu bién chung va tu

vong © ma tinh trang nay & nudc ta hién nay van con dang & mac dang lo ngai ©*2.
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TH Ia mot bénh nhiém khuan nhiém doc toan than cap tinh cho nguoi va c6 kha nang gay
thanh dich @Y. Do vay, viéc didu tri bénh véi khang sinh thich hop luon dugc xem 1a mot lieu
phap hang dau khong thé thay thé dugc ™. Bdng thai, ciing phai chu trong dén diéu tri toan than,
giai quyét bién ching va tinh trang mang khuan man tinh..... Cac nhém khang sinh: CHL, AMP,
SXT tirng dat hiéu qua cao trong diéu tri TH, dén nay déu da bi da khang vai ty 18 rat cao > 90% @.
Hai nhom thudc co nhiéu trién vong nhét trong diéu tri TH da khang hién nay “% do ca 2 déu co
dac tinh ngdm rat t6t vao noi bao, noi ma vi khuan TH 4n nau va phat trién “%. P6 la cac
cephalosporin thé hé 3, dugc uu tién danh cho tré em va Fluoroquinolone (FQ) cho nguoi Ién
(1617.18) ‘Nhin chung, FQ uu thé hon Cephalosporin thé hé 3 v& nhiéu phuong dién (thoi gian cét sbt
ngan, ty 18 thanh cong 1am sang va vi sinh cao, ty Ié tai phat thap, gia thanh lai ré hon va tién loi do
sir dung duoc bang duong udng) 89 Tuy nhien, FQ c6 thé gay tdn thuong sun khong hdi phuc tai
cac khép chiu dung stic nang cua co thé nén duoc xem nhu chdng chi dinh & tré em ©2%2, Gin
day, su khang thudc dbi véi Ciprofloxacin (CIP), khang sinh thugc nhom FQ, da xay ra & mot vai
noi trén thé gici 3?2, Tai Viét Nam, mot sb tac gia da ghi nhan co su khac biét quan trong trong
dap tng diéu tri cua 2 nhom ngudi bénh bi nhidm cac chung S. typhi NALR va NAL® mic du do
nhay cam in vitro nhu nhau ®®. Ciing theo cac tac gia nay thi sy xuat hién cac chung S.typhi da
khang thuéc & Bdng Bing Song Ciru Long da xay ra nhanh chong do co ché plasmid 2. biéu nay
cang gay lo ngai cho van dé khang Quinolone trong twong lai. Su ton tai cua cac chung da khang
thudc va sy boc phat cua S.typhi khang Quinolone c6 thé dwa dén tinh trang tac nhan gay bénh quan
trong nay chi con co thé diéu tri duoc véi Cephalosporin thé he 3 @329,

Riéng tai An Giang, mot tinh nam & tdy nam Déng bang Nam b, cung vai su gia tang vé sb
lwong cua bénh thi cac truang hop TH bi bién chiing do nhap vién muon ciing kha cao. Viéc tng
dung CIP (ung) da c6 tir nam 1991 trong diéu tri TH nguoi 16n, ké ca cac thé TH nang/bién
ching, dat két qua rat kha quan ®. Tir d6, CIP da dugc xem la thudc dau tay trong diéu tri TH
nguoi 16n & tinh nay. Tuy nhién, trong vai nam gan day, viéc diéu tri TH bang CIP ciing bat dau
gap kho khin do thoi gian cat st kéo dai trén mot s6 nguoi bénh va co su xuét hién tré lai caa cac
bién chiing nang (thung rudt, xuat huyét tiéu hod, viém co tim...) ma trong diéu tri s& rat tén kém va
kho tranh khoi tir vong. Do vay, viéc chan dodn sém va diéu tri kip thoi ¢é hiéu qud véi mét chi phi
thap nhat (déc biét la chi phi vé khang sinh) cho nhitng nguoi bénh TH, da sé thugc tang 16p lao
dgng ngheo, dang la mot van dé dang quan tam va gay dau dau khong it cho cac thay thude 1am sang

nhu chiing toi hién nay.

Vi tdt ca nhimg Iy do néu trén ma dé tai TH luén dwec quan tdm nghién ciru bai cac nha

khoa hoc trén thé gici ciing nhu Viét Nam, trong d6 c6 An Giang nham tim ra nhing gidgi phdp thich
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hop cho diéu tri TH, nhdt la sau thoi dai Fluoroquinolone va Cephalosporin thé hé 3: “Nghién ciu tng

dung loai khang sinh méi dé thay thé hay Ia phdi hop cac khang sinh hién cé ?”. Ciing do tinh hinh gia

tang cua bénh TH cung véi hién tuong da khang caa S.typhi, dic biét 1a sw xuét hién ngay cang tang cua
cac ching S.typhi NALR, da c6 anh huong t6i thoi gian cit sét cia CIP, de doa vé su khang FQ trong

twong lai . Vi vay, can c6 chién lugc giam sat bénh TH bing cong tac giam sat thuong xuyeén, lién tuc

tinh nhay cam khéng sinh ctia S. typhi va thuc hién cong tac tiém ching vacxin TH ®®. Nhu vay, cho

dén nay, cugc chién giiza Antibiotic (khdng sinh) va S. typhi (vi khudn gdy bénh TH) thuc sir van chua
két thuic!.
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HINH ANH MINH HOA CHO BENH THUONG HAN

BENH NHAN THUONG HAN BI THUNG RUQT.



