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PIEM TIN CANH GIAC DUOC

Health Canada: Canh bado vé nguy co
hoi chirng bénh ndo sau (PRES) va hgi
chieng co thit mach mau nio (RCVS)
khi sir dung pseudoephedrin

Health Canada d3a ké& luan rang
pseudoephedrin c6 méi lién quan véi hoi
chang ndo sau c6 hoi phuc (posterior
reversible encephalopathy syndrome -
PRES) va hoi chiing co that mach ndo co
hoi phuc (reversible cerebral
vasoconstriction syndrome - RCVS). Tuy
nhitng tac dung khéng mong muén nay 1a
hiém gap, nhung néu khéng xt tri sém co
thé gay ra hau qua nghiém trong.

Pseudoephedrin c6 tac dung thong miii, c6
trong cac ché pham bao vé suc khoe co
ngudn gbc thién nhién, thuéc khong ké
don va thuéc ké don dang luu hanh.
Pseudoephedrin kich thich thu thé alpha-
adrenergic, gdy co mach & niém mac
duong hd hip. Do d6, pseudoephedrin
thuong dugc s dung don doc hoic két
hop céc hoat chat khac dé lam giam triéu
chting nghet miii trong nhiém trung duong
hd hap trén cap tinh, viém mii di ang.

Hoi chitng bénh ndo sau cd thé hoi phuc
(PRES) va hoi chiing co thit mach néo c6
hoi phuc (RCVS) Ia hai hoi chang than
kinh hiém gap nhung nghiém trong, voéi
moét sé triéu ching tuwong ty nhau. Céc
biéu hién cua PRES chi yéu gom tinh
trang phd ndo c6 hoi phuc (dau dau, co
giat, r6i loan thi gi4c) va bénh ndo (10 Ian
va thay d6i y thic). Biéu hién dic trung
cuia RCVS gom co that dong mach c6 hoi
phuc, dan dén nhiéu triéu chang trén than
kinh nhu dau dau nhu baa bd, c6 thé gay
xuat huyét noi so, dot quy do thiéu mau
cuc bo va tr vong. Co ché cua PRES va
RCVS lién quan dén tinh trang rdi loan
diéu hoa truong lyc mach méu ndo, c6 thé
do ting huyét ap dot ngot hoic st dung

mot sé tac nhan van mach. Tang huyét &p
nghiém trong hodc tang huyét ap khong
klem S04t va suy than duogc coi la céc yéu
t6 nguy co quan trong. Hoi chiing PRES
va RCVS c6 thé xay ra dong thoi.

Nam 2023, Uy ban Canh gidc Duoc
(PRAC) ctia Co quan quan ly Dugc pham
Chau Au (EMA) da dua ra két luan vé viéc
sir dung ché pham chira pseudoephedrin c6
lién quan dén nguy co mic héi chung
PRES va RCVS. Két luan nay dugc dua ra
sau khi danh gia tit ca cac bang chang
hién cd, bao gdm co s& dit liéu canh giac
dugc va tai liéu y van. 34 bao cdo danh gia
mdi quan hé giira bién c6 PRES va RCVS
va viéc st dung ché pham chuaa
pseudoephedrin la "co kha ndng" hodc "co
thé". Khong cé trudng hop tir vong nao
duoc béo cdo va hau hét cac truong hop
déu hoi phuc sau khi nging thuéc va co
bién phap xir tri thich hop.

Dua trén két luan cia Co quan Dugc pham
Chau Au (EMA), Health Canada da tién
hanh danh gia trén tat ca cac san pham c6
chtra pseudoephedrin dé dua ra bién phap
giam thiéu nguy co phu hop cho cac san
pham nay tai Canada.

Tinh dén ngay 30/4/2024, Health Canada
chua ghi nhan bat ky bao céo nao vé PRES
hodc RCVS lién quan dén str dung cac san
pham c6 chira pseudoephedrin tai Canada.
Ngoai ra, cling khong cé truong hop nao ¢
Canada dugc dé cap trong cac tai lieu y
van di cong bd. Tuy nhién, Health Canada
van ang ho két luan cia EMA rang céc san
pham c6 chtra pseudoephedrin c6 méi lién
quan véi nguy co mac PRES va RCVS.

Health Canada khuyén cdo nang cao nhan
thizc vé nhitng nguy co hiém gip nhung
nghiém trong nhu PRES va RCVS thong
qua viéc truyen thong va stra d6i thong tin
san pham d6i vaGi cac san pham suc khoe



ngudn gbc ty nhién va thube khong ké don
c6 chua pseudoephedrin. Cac chuyén
luan  vé thuéc ké don c6 chua
pseudoephedrin tai Canada khdng can thiét
stra ddi, nhung can bd sung canh bao vé
nguy co cua PRES va RCVS.

Viéc nhan biét cac dau hiéu, triéu chang va
yéu t6 nguy co cua PRES va RCVS rat
quan trong dé phong ngira va kiém soat
cac bién chung nghiém trong. Cac bién
phap xir tri sém nhu nging thude va diéu
tri triéu chung va yéu t6 nguy co nhu ting
huyét 4p, c6 thé cai thién kha ning hoi
phuc va giam nguy co gip bién chang
nghiém trong nhu xuat huyét noi so va dot
quy do thiéu mau cuc bo.

Céc nhan vién y té can:

- Khai théac thong tin vé viéc str dung thude
khong ké don hoac san pham cham soc strc
khoe nguon goc tu nhién caa bénh nhan.

- Canh bao bénh nhan ngirng cac san pham
cé chua pseudoephedrin ngay lap tac va
b4o cho nhan vién y té khi xuat hién céac
dau hiéu hoic triéu chitng cia PRES hoic
RCVS.

- B&o c&o cac bién cb bat lgi nghi ngd lién
quan dén cac san pham cO chua
pseudoephedrin

Health Canada s& tiép tuc theo dbi céc
nguy co ctia PRES va RCVS lién quan dén
pseudoephedrin va dua ra nhitng bién phap
giam thiéu nguy co khi can thiét cho nguoi
dan Canada.

Ngudn:  Health  Product
November 2024 - Canada.ca

InfoWatch:

Medsafe: Nguy co ha phosphat mau khi
str dung sat dwong tinh mach

Ha phosphat mau la mgt phan wng cé
hai da biét khi sit dung sit dwong tinh
mach, dic biét 1a sit carboxymaltose.
Ha phosphat mau c6 thé dién bién
nghiém trong, kéo dai c6 thé gay ra cac
bién ching nhw loing xwong va giy

xwong. Cin danh gia nguy co ha
phosphat mau & bénh nhan trwéc Khi
chi dinh sat dwong tinh mach.

Sit duong tinh mach dwogc chi dinh trong
diéu tri va/hogc dy phong thiéu st khi cac
ché pham sét duong udng khong phu hop
hoac khong hiéu qua. Céac ché pham Sat
duong dudng tinh mach dang duoc cap
phép luu hanh tai New Zealand bao gém
sat carboxymaltose va sit polymaltose.

Hién nay viéc st dung sat duong tinh
mach, dac biét 1a sit carboxymaltose ngay
cang gia tang & New Zealand. Do do, Co
quan An toan Thudc va Thiét bi Y té New
Zealand (Medsafe) dua canh bdo nguy co
ha phosphat mau sau khi st dung sat
duong tinh mach.

Nguy co ha phosphat mau

Ha phosphat mau la mét tac dung khéng
mong mudén di dugc ghi nhan cua st
carboxymaltose va sit polymaltose. Trong
do, nguy co nay cao hon ¢ bénh nhan sir
dung ché pham chira sit carboxymaltose.

Co ché ha phosphat mau

Co ché cua ha phosphat mau khi st dung
sat duong tinh mach do sy gia ting yéu t6
ting truéng nguyén bao soi (FGF23), dan
dén than bai tiét phosphat qua muac va lam
giam nong do phosphat mau.

Mizc d¢ nghiém treng

Tinh trang ha phosphat mau do str dung sat
duong tinh mach thuong thoang qua va
khéng cO trieu chang. Tuy nhién, ha
phosphat mau nghiém trong, kéo dai, dong
thoi xuat hién cac bién chimg nhu loang
xuong va gy xuong cling cé thé xay ra,
dic biét 12 ¢ nhitng bénh nhan cé cac yéu
t6 nguy co.

Yéu té nguy co gy ha phosphat mau

Céc yéu t6 nguy co gay ha phosphat mau
lién quan dén ché pham chta sit duong

tinh mach dugc trinh bay ¢ Bang 1. Bénh
nhan can st dung sat duong tinh mach dai
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han c6 nguy co cao ha phosphat mau va
gap cac bien chirng cua ha phosphat mau.
Bang 1 Cac yéu té nguy co giy ha
phosphat mau khi s dung sat dwong
tinh mach

Str dung sat carboxymaltose

MAat méu tai phét hoac lién tuc (xuat huyét
tu cung bat thuong, gian mach xuat huyet
di truyén, xuat huyét tiéu héa)

R4i loan hap thu (phiu thuat giam can,
bénh viém rudt, bénh celiac)

Chtric nang than binh thuong

Thiéu sat nghiém trong

Trong luong co thé thap

Nong d6 phosphat huyét thanh nén thap

Nong do hormone tuyén can gidp (PTH)
trong huyét thanh cao

Béao cao ca & New Zealand

C0 45 bao cao ca ha phosphat mau sau khi
s dung sat duong tinh mach tir ngay 1
thang 1 nam 2016 dén ngay 30 thang 9
nam 2024. Trong do, c6 39 bao céo ghi
nhan & nit gidi, 44 bao céo lién quan dén
sat carboxymaltose, 40 bdo cao cO ha
phosphat méau nghiém trong, khéng c6 béo
c40 nao Vvé tinh trang lodng xwong hoic
gay xuong.

Can nhic khi ké don
Khi ké don st duong tinh mach can:

- Luu ¥ vé théng tin vé tac dung khong
mong mudn cua cac ché pham khac nhau
va cac yéu té nguy co ha phosphat mau
trén bénh nhan.

- Thong béo cho bénh nhan vé nguy co ha
phosphat méu va cac biéu hién thuong gap
nhu dau xuong, dau khap, mét moi.

- Theo ddi nong do phosphat & nhitng bénh
nhén c6 nguy co cao gap tinh trang ha
phosphat mau hoac bién chang lién quan.

- Panh gid lai viéc diéu tri bang sat duong
tinh mach khi xuat hién bién c6 ha
phosphat mau.

Ngudn:
medsafe.govt.nz/profs/PUArticles/Decemb
er2024/Reminder-risk-of-
hypophosphataemia-with-iron-
infusions.html

Medsafe: Dg¢c tinh cua aciclovir va
valaciclovir trén bénh nhan suy giam
chirc nang than

Aciclovir va valaciclovir

Aciclovir va valaciclovir 1a céc thudc
khang virus duoc st dung dé phong ngira
va/hoac diéu tri cac bénh nhidm virus, bao
gom nhiém virus herpes simplex (HSV),
varicella zoster (bénh thuy dau) va
cytomegalovirus  (CMV). Tai  New
Zealand, aciclovir hién c6 san dudi dang
bao ché duong tinh mach (IV) va duong
uéng, trong khi valaciclovir chi c6 sin
dudi dang duong udng.

Aciclovir duong ubng cé sinh kha dung
thap. Valaciclovir 1 tién chat cua aciclovir,
c6 sinh kha dung cao hon. Aciclovir duong
tinh mach cd sinh kha dung cao nhat va
duoc khuyén céo sir dung trong diéu tri cac
truong hop nhiém tring ning.

Nguy co nhiém ddc thian kinh & bénh
nhan suy than

Aciclovir thai trir qua than thong qua ca
qua trinh loc ¢ cau than va bai tiét & dng
than. Do do, bénh nhan suy than cé kha
nang bi tich iy aciclovir.

Nong do aciclovir trong mau cao c6 thé
dan dén nhiem doc than kinh.

Aciclovir dé dang vuot qua hang rao mau
ndo. O bénh nhan suy than, nong do thudc
trong co thé co thé tang 1én dan dén nhidm
doc than kinh. Céc triéu ching bao gom lo
mo, 1a 1an, 4o giac, kich dong, co giat va
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hon mé. Triéu chimg thuong co thé mat di
sau khi ngung thuoc.

Loi khuyén cho nhan vién y té

Panh gia chic nang than cua bénh nhan
tru6c khi ké aciclovir hoac
valaciclovir. Giam liéu va/hoic tan suét
dung thudc theo muc d6 suy giam chic
nang than.

Tham khao cac khuyén céo trong t& thong
tin san pham cua thuoc.

Trong qua trinh diéu tri, dam bao bénh
nhan uong du nudc va theo doi chat che
cac tac dung khéng mong muon trén than
Kinh.

Nguon:medsafe.govt.nz/profs/PUArticles/

December2024/Aciclovir-and-valaciclovir-
toxic-in-renal-impairment.html

Medsafe: Cac yéu té6 nguy co nhiém
toan ceton khi sw dung thuoc w@c che
SGLT-2

Nhiém toan ceton la mot tinh trang de doa
tinh mang, can can thi¢p cap ctu y te. bay
& mot phan tng bat lgi da biét cua thuoc
tc ché kénh dong van chuyen natri -
glucose 2 (SGLT-2), bao gom céc hoat chat
empagliflozin va dapagliflozin.

Toéng quan vé nhiém toan ceton va thudc
wc ché SGLT-2

Co ché

Thudc e ché SGLT-2 lam tiang nguy co
nhiém toan ceton thong qua nhi€u co che
kich thich tang tong hgp ceton va phan giai
lipid, bao gom:

- Tang tiét glucagon

- Buong niéu, lam giam duong huyét va
dan deén giam lieu insulin

- Tai hap thu ceton tai than

- Loi niéu tham thau

Yéu té nguy co

Bénh nhan méc dai thio duong typ 2 da co
nguy co nhiém toan ceton (bién chung

nhiém toan ceton cua dai thdo duong). Tuy
nhién, cac b&o céo vé tinh trang nhiém
toan ceton cling da dugc ghi nhan & nhiing
bénh nhan khéng méc dai thao duong co
st dung empagliflozin.

Bénh nhan st dung thuéc Gc ché SGLT-2
c6 thé cd cac yéu té khac ting nguy co
nhiém toan ceton, duoc trinh bay trong
Bang 1.

Bdng 1: CAc yéu té nguy co nhiém toan
ceton trén bénh nhan si dung thudc sic
ché SGLT-2

Tinh trang bénh cap tinh hoic nhiém
khuan

Phau thuat

R&i loan tuyén tuy dan téi thiéu hut insulin

Giam liéu insulin khéng phu hop (bao gom
hong bom insulin)

Mat nuéc nghiém trong

Suy dinh dudong/Giam tiéu thu calo

Ché d6 an it tinh bdt hodc ché do an Keto

Udng nhiéu ruou

Tién st nhidm toan ceton

Can nhic ké don

Thén trong khi ké don thudc ic ché SGLT-
2 cho bénh nhan c6 cac yéu t6 nguy co
nhiém toan ceton.

Nhan vién y té can thong tin cho bénh
nhan dang st dung thudc wc ché SGLT-2
vé cac yéu td nguy co, dau hiéu va triéu
chting nhiém toan ceton. Pudng huyét co
thé & mic binh thuong hoic chi ting nhe.
C4c triéu chung cd thé khong dic hiéu va
bao gom budn nén, ndn, kho chiu, chan an,
dau bung, khat nuéc bat thuong, kho tho,
chong mat hozc 10 1an. Do d6, ngudi bénh
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can gap bac si ngay khi xuét hién triéu
chung cua nhiém toan ceton, bat ké co
murc duong huyét nao.

Can nhic theo ddi nong do ceton va tam
thoi ngirng thude e ché SGLT-2 trong cac
treong hop bénh nhan c6 nguy co cao
nhiém toan ceton. Tham khao cac huéng
dan diéu tri 1dm sang ¢ dia phuong, bao
gom xur tri trudc phau thuat/thu thuat va
trong trudng hop ¢d bénh 1y cap tinh.

Tinh trang nhiém toan ceton c6 thé kéo dai
¢ bénh nhén dai thdo duong typ 2, ké ca
khi da ngung st dung thuoc uc che SGLT-
2.

Cac bao cdo dwgc ghi nhan tai New
Zealand lién quan den empagliflozin

Tir thang 1/2021 dén 15/9/2024, 87 bao
cao ghi nhan nhiém toan ceton trén bénh
nhan dang st dung empagliflozin.

Tat ca truong hop nay déu l1a béo céo
nghiém trong vai thoi gian khai phat trung
binh 12 59 ngay (tir 1 dén 703 ngay).

Bang 2 mo ta dic diém nhan khau hoc cua
cac truong hop duoc ghi nhan.

Cac yéu t6 nguy co dugc bdo céo trong
mot sb trudng hop bao gom: Nhiém khuan
cap tinh, thay d6i ché do in, mat nuéc, sit
can, giam hoic bo liéu insulin, phiu
thuat/tha thuat, udng nhiéu ruou

Bdng 2: Phan bé gidi tinh, tudi va ching
téc ¢ cac ca bao cao vé nhiém toan ceton
khi siz dung empagliflozin, tr 1/1/2021
dén 15/9/2024

Tudi (nim)

18 -44 13
45 - 64 33
65-74 12
>75 8
Khong duoc bdo céo hoac |21
khéng cé théng tin

Chiing toc

Maori 7

Quan dao Théai Binh Duong |3

Chau A 2

Chau Au/Khac 23

Khéng duoc bdo cao hoac |52
khdng co théng tin

Nhan khau hoc S6 lwong

(n=87)
Gigi tinh
Nam 46
N 40

Khoéng dugc bédo cdo 1

Nguén:
medsafe.govt.nz/profs/PUArticles/Decemb
er2024/Reminder-risk-factors-for-
ketoacidosis-with-SGLT-2-inhibitors.html

ANSM Biit buge ké don dbi véi thudc
chira pseudoephedrin dwong uong

Tir ngdy 11/12/2024, ANSM thay dbi
diéu kién cip phat thuéc co mach dwong
udéng chira pseudoephedrin thanh thuéc
bit budc ké don. Pay la bién phap cia
ANSM nham giam thiéu nguy co tic
dung khoéng mong muén nghiém treng
khi sit dung thuéc nay (bao gém nhédi
mau co tim, dét quy).

Trong nhiéu nim, Co quan Quan Iy Duoc
pham va Sinh pham y té Phap (ANSM) da
ban hanh mét sé bién phap giam thiéu
nguy co gip tac dung khéng mong muédn
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hiém gap nhung nghiém trong khi st dung
thuéc co mach duong UOng chura
pseudoephedrin, bao gém cung cap théng
tin cho nhan vién y té, ngudi bénh va cdm
quang céo thudc. Tuy nhién, nhitng bién
phap nay 1a chua du dé han ché cac déi
tugng c6 nguy co cao st dung thudc.

Thang 12/2023, Co quan Quén ly Dugc
pham chau Au (EMA) di dua ra khuyén
cao Ve viéc ap dung cac bién phap moi
nham giam thiéu nguy co gap cac tac dung
khong mong muébn nghiém trong khi st
dung thudc chira pseudoephedrin, bao gom
hoi chang bénh ndo sau c6 hdi phuc
(posterior  reversible  encephalopathy
syndrome - PRES) va hoi chuang co that
mach ndo c6 hdi phuc (reversible cerebral
vasoconstriction syndrome - RCVS), cung
Véi cac nguy co da biét (nhdi mau co tim
va dot quy). Bénh nhan khong c6 yéu to
nguy co van c6 thé gap céc tac dung khong
mong muén néu trén, bat ké licu luong va
thoi gian st dung thudc. Do thubc chira
pseudoephedrin 1a thudc khong ké don, da
6 nhiéu truong hop lam dung thudc bat ké
chéng chi dinh.

Thuéc co mach duong udng chia
pseudoephedrin ¢ nhiéu chéng chi dinh
va tac dung khdng mong mudn da biét. Bé
han ché bénh nhan c6 yéu té nguy co cao
gap bién cb bat loi sir dung thude dé diéu
tri cam cum thong thuong (thwong khoi
sau 7 dén 10 ngdy), ANSM da thong nhat
dua pseudoephedrin vao danh siach hoat
chat nhom |1 (thudc bat bude ké don). Nhu
vay, tir ngay 11/12/2024, thuéc co mach
duong udng chira pseudoephedrin 1a thude
bit budc ké don, bénh nhan can c¢6 tu van
ctia bac s trude khi s dung thude.

Thudc co mach duong hit dugc dwa vao
nhém thubc ké don tir nhiéu nam trude, do
tac dung khdng mong mudn trén tim mach
va than kinh da biét,

Bénh nhan s& duoc nhan vién y té cung
cap to thong tin vé& nguy co khi sir dung
thuéc co mach dudng udng chia

pseudoephedrin tai thoi diém ké don va
cap phat.

ANSM khuyén céo khong sir dung thudc
co mach dudng udng chira pseudoephedrin
dé diéu tri triéu chieng cam cum.

Ngudn: Actualité - Rhume : ordonnance
obligatoire pour toute dispensation de
médicament a base de pseudoéphédrine -
ANSM

ANSM: Tam quan trong caa Viéc Sir
dung khang sinh fluoroquinolon hop ly

Tur ndm 2014 dén nam 2023, sau khi ap
dung céc bién phap quan ly st dung khang
sinh, murc tiéu thu fluoroquinolon tai Phap
dd giam dang ké. Tuy nhién, tinh trang
dung thudc bat hop 1y van tai dién, tiém an
nguy co gap cac phan ung c6 hai cua thudc
trén nguoi bénh. Cac hoat chat thuoc nhém
fluoroquinolon bao gém: ciprofloxacin,
levofloxaxin,  ofloxacin, norfloxacin,
moxifloxacin, lomefloxacin.

EPI-PHARE (nhdm nghién ctu dich té
dugc hoc ANSM-CNAM tai Phap) hop tac
vé6i Inserm da thuc hién mot nghién ctu vé
sir dung fluoroquinolon trén 1dam sang dua
trén Heé thong Dir lieu Y té Qudc gia
(SNDS) giai doan 2014 - 2023. Két qua
cho thiy, sau nhiéu nam ap dung cac bién
phap quan ly sir dung khang sinh, muc tiéu
thu fluoroquinolon tai Phap giam 50% tu
nam 2014 dén nam 2023. Su giam tiéu thu
khang sinh dugc ghi nhan & moi nhém
tudi. Nam 2023, 2,2 triéu don thudc
fluoroquinolon dugc ké cho 1,7 tri¢u nguoi
bénh tai khu vuc thanh thi. Du da thip hon
muc trung binh cua chau Au, tuy nhién,
muc s dung fluoroquinolon tai Phap van
cao hon so véi mot sé qudc gia chau Au
khéac.

Trong khudn kho giam sat s dung
fluoroquinolon, ANSM di yéu cau céac
Trung tdm Canh giac Duoc khu vuc
(CRPV) tai Paris va Marseille thuc hién
cac danh gia dyua dir liéu giai doan thang
1/2017 dén 8/2023. Két qua cho thiy cac
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phan ung c6 hai do fluoroquinolon 14 rat
hiém gap nhung thuong gy anh huéng
nghiém trong, kéo dai va cd thé khong hoi
phuc dén co, khép va hé than kinh (bénh
than kinh ngoai bién). Tuy nhién khdng c6
tin hiéu canh giac dugc mai nao dugc phat
hién. B4o c&o ghi nhan mét s6 phan &ng c6
hai nghiém trong gay tan tat vinh vién lién
quan dén viéc st dung thudc ngoai chi
dinh duoc cip phép luu hanh trén thi
truong  (AMM) hodc cac khuyén céo
chuyn mén. Vé van d& nay, Hiép hoi
Bénh truyén nhiém Phap (SPILF) s& cap
nhat Huéng dan s dung fluoroquinolon
trong thoi gian tai.

Trudc nhitng két qua nay, ANSM tiép tuc
nhdn manh tam quan trong cua Viéc st
dung fluoroquinolon hop 1y dé giam nguy
co xuat hién phan ang c6 hai va han ché
tinh trang khang khang sinh, do
fluoroquinolon c6 lién quan nhiéu dén tinh
trang khang thudc. Bé nang cao nhan thuc,
ANSM di trién khai nhiéu bién phap, bao
gom:

- Canh béo vé tac dung khéng mong muén
cua fluoroquinolon va cach xur tri trén
website.

- B4 sung canh bao trén bao bi va kém QR
code vé tai liéu hudng dan chi tiét cua tat
ca cac ché pham chua fluoroquinolon dang
dugc cap phép luu hanh trén thi truong
(AMM).

Khuyén cdo danh cho nhan vién y té:

- Chi ké don nhom khang sinh nay khi c6
chi dinh, dong thoi thdng bao cho bénh
nhan vé loi ich, cac nguy co tiém an, ciing
nhu huéng dan cach xir tri khi gap phan
tng ¢6 hai cua thudc. Khong st dung
fluoroquinolon trong nhiing truong hop cé
thé lya chon cac nhdm khéng sinh thay thé
khac.

- Fluoroquinolon khong nén chi dinh
trong:

+ Piéu tri cac nhiém khuan khong nghiém
trong hoac cé thé tu khoi.

+ Dy phong tiéu chay du lich hoac nhiém
khuan duong tiet niéu duéi tai phat.

+ Dieu tri cac nhiém khuan khong do Vi
Khuan, nhu viém tuyén tién liét man tinh
khéng do vi khuan

+ Piéu tri cac nhiém khuan nhe dén trung
binh (viem bang quang khdng bién chuang,
dot cip viém phé quan man, bénh phoi tac
ngh&n man tinh COPD, viém xoang cip
tinh do vi khuan va viém tai giira cap tinh),
trr truong hop cac khang sinh thuong
duoc khuyén cao khdng con phu hop.

+ Bénh nhan c6 tién sir gap cac phan ung
cd hai nghiém trong khi sir dung khéng
sinh quinolon/fluoroquinolon.

Luu y: Tranh st dung dong thoi
corticosteroid  voi  cac  khang  sinh
fluoroquinolon do lam tang dang ké nguy
co gap phan urng c6 hai trén gan.

Nguon: https://ansm.sante.fr/actualites/fluo

roquinolones-nous-rappelons-limportance-
du-bon-usage-de-ces-antibiotiques

Hau qua khi st dung qua liéu
metformin: Thong tin tr ban tin BIP
Occitanie so 4/2024

Metformin la thudc dau tay trong diéu tri
dai thao duong type 2, dugc danh gia co
tinh an toan cao khi str dung theo dung
khuyén co. Tuy nhién, trong mot so tinh
hudng 1am sang, dic biét 1a suy than cap,
thudc c6 thé dan dén bién chang hiém gap
nhung nghiém trong I1a nhiém toan lactic
do metformin (metformin-induced lactic
acidosis). Metformin thai trir chu yéu qua
than, do d6 trong truong hop suy giam
chirc nang than hoac st dung metformin
qua liéu, thudc co thé gay ra nhiém toan
lactic thong qua co ché tich liy thudc
trong huyét twong, wc ché chudi hd hap ty
thé (phic hop 1), va ting chuyén hoa yém
khi, dan dén su tich tu lactat trong co thé.

Ban tin bao c4o mot trudng hop qué lidu
metformin do bénh nhan tai st dung thuéc
qua sém trong khi chua danh gia lai chac
nang than sau suy than cdp. Giai doan dau
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bao gém tinh trang mat nuéc thir phat do
tidu chay va sét do bénh nhan ngo doc
thuc pham. Sau khi tam ngung cac thubc
diéu tri man tinh nhu metformin, thudc Gc
ché men chuyén (ACEI) va thuéc loi tiéu
thiazid, bénh nhan da tai st dung lai thubc
ma khong kiém tra lai chirc nang than, dan
dén tinh trang suy than cap tré nén nghiém
trong hon. Bénh nhan xuat hién céc triéu
chirng nhu mét moi, chan an, nén mira va
G 13n, din dén chuyén héa mat bu va
nhiém toan lactic nang.

Két qua xét nghiém cho thiy nong do
metformin trong huyét tuong dat 30 mg/L,
vuot xa gidi han diéu tri (<4 mg/L), xac
dinh tinh trang qua liéu va ngd doc
metformin. Diéu tri cho bénh nhan bao
goém viéc bu dich tinh mach dé khic phuc
tinh trang mat nudc, hd trg tudi mau than
va diéu chinh tinh trang tang kali mau.
Trong trudng hop nhiém toan hoidc ting
lactat nghiém trong, loc mau la phuong
phap diéu tri wu tién dé loai bo nhanh
chéng metformin va lactat khoi co thé.
Trong truong hop nay, bénh nhan da dugc
hoi sic tich cuc va phuc hoi sau mét dot
nging tim phoi, mac du tinh trang cua
bénh nhan yéu cau phai chuyén dén khoa
hoi stc tich cuc dé theo doi va diéu trj
tiép. Truong hop nay nhan manh rang viéc
dinh lwong nong do metformin trong huyét
trong 1a mot céng cu quan trong dé xac
dinh tinh trang qua liéu, dac biét trong cac
truong hop nghi ngo, va ciing co thé hd tro
viéc diéu tri cho nhirng bénh nhan c6 dau
hiéu ngd doc hoac mat bu. Hon nira, can
phai nging str dung metformin khi c6 mat
nude va danh gia lai chirc nang than trudc
khi tiép tuc diéu tri. Can nang cao nhan
thac cua bénh nhan vé cac dau hiéu canh
bao va phuong phap phong ngira dé tranh
c4c bién chiring nghiém trong nay.

Ngudn: BIP-N°4-2024.pdf

Swr dung nicorandil va nguy co loét niém
mac da: Thong tin tr ban tin BIP
Occitanie so 4/2024

Nicorandil (biét duoc Ikorel, Adancor), la
chat hoat hoa kénh kali thudc nhom “Céc
thudc gidn mach khac dugc st dung trong
cac bénh 1y tim mach”. Thubc da dugc cap
gidy phép luu hanh vao nim 1922 (va co
thudc generic tir nam 2007) véi chi dinh
“diéu tri triéu chang trén bénh nhan nguoi
l6n c6 con dau that nguc khong kiém soat
hoac ¢6 chdng chi dinh vai thude diéu tri
dau thiat nguc dau tay (thuéc chen beta
hoac chen kénh calci)”. To théng tin san
pham cua nicorandil da ghi nhan nguy co
loét tai duong tiéu hoa hoac mat. Mot khao
sat canh giac dugc nam 2012 da phan tich
170 trwong hop loét lién quan dén
nicorandil tai Phap. Sau do, Phap da dua ra
khuyén nghi danh cho cac bac si ké don
vao ngay 20/3/2012 dé canh bao vé nguy
co xay ra loét khi sir dung thuéc nay.

Co ché bénh sinh cua nicorandil lién quan
dén qua trinh chuyén hoa thudc tai gan
thanh dan xuit khéng cé hoat tinh, giai
phéng acid nicotinic va nicotinamid,
nhitng chat nay tiép tuc tham gia vao chu
trinh NAD/NADP trong chuyén héa té
bao. Trong truong hop sir dung qué lidu
hoic tang liéu luong nicorandil, luong acid
nicotinic va nicotinamid du thira c6 thé
tham nhap vao cac ving ton thuong co sin
hodc dang lanh lai, din dén tinh trang loét.
Hon nita, nicotinamid 1a chéat hoat héa
kénh kali, dan dén thic day sy tang sinh
biéu mo & cé4c vung ton thuong bang cach
tang luu lwong mau tai cac md nam gan
viing seo. Co ché ton thuong hoa hoc nay
duoc cung ¢ boi cac dic diém riéng coa
cac vét loét: sau, bo 1o va day sach, khdng
phl né, dau, dai dang, ngay cang tién trién
nang, d6i khi dan téi hinh thanh cac 16 ro,
va khong c6 dic diém mo hoc dic hiéu.

O chau Au, EMA d3 dua ra mot sb bién
phap vao nim 2013 va 2015, va co két
luan vao thang 6/2015 rang can bang loi
ich-nguy co cua thuéc van & muc chap
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nhan duoc, tuy nhién can tién hanh thém
nghién ctru quan sat PASS (nghién cuiu do
an toan hau cap phép). Trong nam 2016,
két qua nghién ctru da chi ra méi lién quan
cua nguy co loét voi st dung nicorandil,
dan dén bo sung cac tac dung khdng mong
mudn trén va tan suat vao to thong tin san
pham thang 2/2021. Thang 10/2022, khao
sat cac bao cao loét ung ho dé& xuat giam
sat chat ché cac truong hop nay.Chau Au
sé danh gia lai lgi ich va nguy co khi st
dung nicorandil vao thang 5/2025. Bdng
thoi, co quan Y té Phap (HAS) yéu cau
danh gia lai dich vu y té va canh bao cac
nhan vién y té & Phap vé tac dung khong
mong muén nay. Tuy nhién, can chd y rang
nha san xuat (Sanofi Winthrop) dang c6 dy
kién ngung tiép thi thuong mai biét duoc
goc Ikorel vao cudi nam 2024.

Nguon: BIP-N°4-2024.pdf

Than trong khi sir dung methotrexat
duong uong: Thong tin tir Ban tin BIP
Occitanie so 04/2024

Methotrexat (MTX) duwoc chi dinh trong
diéu tri bénh 1y viém va ung thu, 1a thudc
c6 cira s6 diéu tri hep va c6 lién quan dang
ké t6i nguy co xay ra sai sot trong sir dung
thudc, dic biét 1a tin suat s dung thude.
Cac sai sOt bao gom viéc sir dung
methotrexat hang ngay thay vi hang tuan
trong diéu tri cac bénh Iy viém. Mot
truong hop sai sét trong su dung MTX
dugc md ta gan day: bénh nhan nham Ian
gitta Imenor va Tahor, din dén viéc sir
dung dong thoi Imenor va Imeth (hai ché
pham duong udng khac nhau cia MTX).
Sai sot ndy da gdy ra bién cd bat san tay
xuong, mot tdc dung khéng mong mudn
nghiém trong cia MTX. Truong hop nay
canh bao vé mot van dé lién quan dén
MTX van con cé thé tai dién, dong thoi,
nhan manh su can thiét cua cac bién phap
cu thé thay vi chi dua ra canh b&o than
trong. Cac nguy co doc tinh lién quan tai
sai s6t sir dung thudc lap lai qua duong
udng dang trd nén dang lo ngai va di duoc
ligt ké trong danh sach “Su c¢6 khong bao

gio dugc phép Xy ra” tor ndm 2012. Mot
s6 bién phap di dugc dua ra nham nang
cao nhan thac cua bénh nhan va cac nhan
vién y té vé van dé& nay. Nam 2019, Co
quan Quan 1y Dugc pham chau Au (EMA)
ghi nhén su gia tang nguy co sai sot vé lidu
ciia MTX. Do d6, nhiéu bién phap phong
ngtra duoc trién khai, bao gom: cung cip
thong tin va thay ddi to thong tin san
pham. Ngoai ra, bién phap dé xuat giam s6
lugng vién trong mdi hop khong duoc
thong qua. Tuy nhién, két qua cua nghién
ciru danh gia tac dong cua nhiing bi¢n
phép nay dugc thyuc hién ndm 2022 trén 5
quéc gia chau Au cho thay cac bién phap
duoc thuc hién tir 2019 dén 2021 khong du
hiéu qua dé du phong cac sai st sir dung
thuoc lién quan téi MTX. Trudc khi 6 cac
bién phap mai, nhan vién y té can dam bao
trao doi rd rang voi bénh nhan dang diéu
tri bang MTX, dac biét khi co thay doi
trong ké don. Bén canh, can dam bao bénh
nhan nam ré cac huéng dan va tam quan
trong cua viéc tuan tha liéu luong duoc ké
don.

Nguén: https://www.rfcrpv.fr/iwp-
content/uploads/2025/01/BIP-
N%C2%B04-2024.pdf

TGA: Cap nhat canh bso dic biét vé tac
dung khong mong muon trén tam than
kinh khi sir dung montelukast

Ngay 16/01/2025, TGA dua ra canh bao vé
tac dung khéng mong muébn nghiém trong
trén tdm than kinh khi st dung thudc chira
montelukast, bao gém thay d6i hanh vi,
tram cam va c6 y dinh ty sat. Pong thoi,
thong tin san pham cua montelukast duoc
cap nhat bé sung Canh bao dic biét
(Boxed warning) méi va huéng dan xu tri
nhitng bién ¢ nay cho nguoi ké don va
bénh nhan.Vao thang 07/2018, TGA da
trién khai mot danh gia tong quan mdi lién
hé giita st dung montelukast va bién cé
bat lgi trén tdm than kinh, danh gia y van
hién c6, tham van y kién tir cic CQQL trén
thé gi6i va tu van chuy@n mon caa Uy ban
Tu van vé thubc (ACM).
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DPén nam 2024, 6 an toan cua montelukast
tiép tuc duoc danh gia lai, sau khi cac
CQQL trén thé gigi ting cuong canh béo
vé nguy co gap tdc dung khéng mong
mudn trén tam than kinh. Cac chuyén gia
ciia ACM dua ra két luan rang khong c6
nguy co mdi, va bang chang vé mdi lién
quan gitra bién cb tam than kinh va sur
dung montelukast 13 chua chic chin.Tinh
dén ngay 18/12/2024, Co s6 dit liéu vé tac
dung khéng mong muén caa Uc (Database
of Adverse Event Notifications - DAEN)
da ghi nhan 356 bao co bién cb rdi loan
tdm than kinh va cd st dung montelukast.
CAc triéu chimg duoc ghi nhan nhiéu nhat
bao gom hung hing (100 bao cao), lo 4u
(87 bao cao), c6 y dinh tu sat (72 béo céo),
tram cam (71 b&o cao), mat ngu (52 béo
cao) va gap ac mong (50 béao céo). 91 bao
céo dé cap dén hanh vi ty sat, trong d6 10
bao co co két qua 1a tir vong.

Theo khuyén céo cua cac chuyén gia tham
van, tir thang 01/2025, to théng tin san
pham cua cac thuéc chiara montelukast s&
dugc cap nhat thém Canh bao dac biét va
bo sung théng tin muc Canh bao va than
trong. Cu thé thong tin duoc cap nhat nhu
sau:

CANH BAO: bién cé trén tdm than kinh
nghiém trong

Bién cd trén tam than kinh bao gém thay
d6i hanh vi, trim cam va c6 y dinh tu sat
da duoc ghi nhan khi sit dung montelukast
& tat ca cac do tudi (xem muc 4.4 va 4.8).
Bién co thuong c6 mirc do nhe va cé thé
x4y ra ngau nhién. Tuy nhién, cac trigu
chung c6 thé traim trong hon neu khong
nging st dung thudc. Do vay, can nging
st dung montelukast néu xuét hién triéu
chang trén tam than kinh. Khuyén céo
bénh nhén va/hoac ngudi cham soc theo
doi sat cac trieu chimg va bao bac si néu
c6 sy thay doi vé hanh vi.

Muc 4.4. Canh bao va thdn treng:

Bac si ké don can thao luan véi bénh nhan
va nguoi cham séc vé lgi ich va nguy co
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khi st dung montelukast. Bénh nhéan
va/hoic ngudi chim séc can theo ddi su
thay doi hanh vi hoac cac triéu ching trén
tdm than kinh ctia bénh nhan. Néu xuat
hién céc triéu chung trén, khuyén cao bénh
nhan ngung st dung montelukast va di
khdam ngay lap tac. Trong nhiéu truong
hop, triéu ching thuyén giam khi ngung su
dung thudc; tuy nhién mot sé trudng hop
ghi nhan triéu chang van con dai dang.
Véi nhitng tredng hop nay, bénh nhan can
duogc theo ddi sat va co su hd tro cua nhan
vién y té. Nguoi ké don can than trong
danh gia loi ich va nguy co cta viéc tiép
tuc sir dung montelukast néu bénh nhan da
tirng gap bién co trén tam than kinh.

Khuyén cdo danh cho nhan vién y té:

- Nhan vién y té can dugc canh bao vé
nguy co gap bién co trén tam than kinh khi
st dung montelukast. Bién c6 nay di duoc
ghi nhan trén moi do tudi, véi mirc do nhe
va co thé xay ra ngau nhién. Tuy nhién,
triéu chiang co thé tram trong hon néu tiép
tuc st dung thudc. Mot sb truong hop
hiém gap ghi nhan bénh nhan tir vong sau
khi c6 y dinh ty sat.

- Nhan vién y té can theo dBi sat triéu
ching tdm than kinh cia bénh nhan va
ngung sir dung montelukast néu bénh nhan
xuat hién hozc gap triéu chang tram trong
hon ctia bién ¢ tam than kinh.

- Khuyén khich bénh nhan va nguoi cham
soc theo d@i cac bien co tdm than kinh va
di kham ngay néu xuat hién tri¢u chung.

Nguon:
https://www.tga.gov.au/news/safety-
updates/more-prominent-safety-warnings-
about-neuropsychiatric-effects-
montelukast

MHLW/PMDA: Nguy co duc giac mac
nghiém trong khi si¢ dung ché pham
chwa brimonidin tartrat

Bo Y té, Lao dong va Phic lgi (MHLW)
cung Co quan Dugc pham va Thiét bi Y té
(PMDA) cua Nhat Ban d3 yéu cau nha san
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xuat cap nhat phan THAN TRONG trén to
huéng dan sir dung cua cac ché pham cé
chta brimonidin tartrat bd sung canh béo
nguy co duc giac mac nghiém trong.

Cac ché pham c6 chta brimonidin tartrat
bao gom brimonidin tartrat, brimonidin
tartrat/timolol maleat, brimonidin
tartrat/brinzolamid va ripasudil
hydrochlorid  hydrat/brimonidin  tartrat,
duogc sir dung dé diéu tri bénh ting nhén ap
& nhitng bénh nhan khong dap ung vai cac
thudc chdng ting nhan ap khac. MHLW va
PMDA da ghi nhan téng cong 19 béo céo
ca, trong d6 11 bao cao dugc xac nhan co
thé c6 méi lién quan giira ché pham chua
brimonidin tartrat va bién cb duc giac mac.

Ngoai ra, trong s céac truong hop duc giac
mac nghiém trong, dac biét 1a cac truong
hop duc giac mac lan tir phan ngoai vi cua
giac mac dén phan trung tam theo kiéu
hinh quat phat trién vao phan trung tam
cua giac mac (ving dong tir), phan duc tro
thanh seo ngay ca sau khi ngung thudc,
dan dén tién lugng thi giac kém. Can dic
biét chu y dén nhiing truong hop nay. Néu
bénh nhan xuat hién triéu chang tham
nhiém giac mac hoic tdn mach giac mac,
can ngung dung ché pham nay va nho
thudc nho mat steroid ngay lap tic. Bac si
nhan khoa nén theo ddi su xuat hién tham
nhiém giac mac hoic tdn mach giac mac
trong cac budi kham dinh ky. Néu bénh
nhan xuét hién tién triéu chung hoic duc
gidc mac, bac si nhan khoa nén c6 bién
phap xt tri phu hop.

Nguon:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/
380401/9789240106451-eng.pdf
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PIEU TRI

Tong quan Hai chitng suy hd hap cap niang ngwoi l6n (Acute Respiratory Distress
Syndrome — ARDS)

Tom tit: Hoi chirng suy hd hap cap (ARDS) 1a mét nguyén nhan quan trong cua hd hap
cap va thuong két hop véi suy da co quan. ARDS giy tr vong khoang 40% trong
200.000 bénh nhan nang hang nim ¢ Hoa Ky. Mot s6 rdi loan 1am sang cé thé thiic day
vao ARDS gém viém phdi, nhidm tring huyét, hit dich da day va chan thuong ning.Vé
mat sinh 1y, ARDS dic trung boi phi phdi ting tinh tham, thiéu oxy mau dong mach
nghiém trong va giam thai carbon dioxide. Piéu tri ARDS labao gom thong khi co
hoc, giéi han khéi lwgng dich, du phong loét ti dé va huyét khdi tinh mach, hd trg dinh
dudng va diéu tri diéu tri bénh ly co ban. Ty Ié tir vong ciia ARDS da duoc cai thién dang
ké véi chién lugc thé may cd bao vé phoi vai thé tich khi luu thong thap (6 mi/kg), PEEP
vira du va gigi han &p luc binh nguyén < 30 cm H20. Piéu tri bang thudc hién nay chua
mang lai hiéu qua rd rang. Pa sd bénh nhan sbng sét sau ARDS sé& hdi phuc chirc ning
phoi binh thudng, nhung ¢ mét ty I dang ké bénh nhan bi trim cam va sang chan tam
y.

LICH SU VA PINH NGHIA

Hoi chang suy hé hap cap ning nguoi l6n (ARDS) la mét hoi chung lam sang Vi biéu
hién khé nang khai phat nhanh, thiéu oxy mau, va thAm nhiém phoi lan téa dan dén suy
ho hap.

ARDS lan dau tién duoc béo céo boi Ashbaugh va cong su vao nam 1967. Ashbaugh
quan sat thay 12 bénh nhan suy ho hap cap, tim tai, tro véi diéu tri oxy lidu phép, giam do
dan hoi cua ph0| X quang nguc c6 hinh anh thadm nhiém hai bén, tc gia goi 1a “hoi
chung suy hd hip tién trién & ngudi 16n” (Adult Respiratory Distress Syndrome, ARDS)

Nam 1994, hoi nghi dong thuan Hoa ky- chau Au (AECC) dinh nghia hoi chiing suy ho
hap cap nang (Acute Respiratory Distress Syndrome —ARDS) la suy hd hap khoi phét cap
tinh, tham nhiém phaoi hai bén trén X quang, thiéu oxy mau xac dinh bang PaO2/Fi02 <
200 mmHg, va khong c6 bang ching cua tang ap lyc tdm nhi trai hoac ap lyc mao mach
phoi <18 mmHg. Ton thwong phoi cap (ALI) 1a mot hoi chiang nhe hon, chi khéac Véi
ARDS vé mirc d6 thiéu oxy mau, xac dinh bai 200 <PaO2/Fi02 < 300 mmHg, con cac
tiéu chuan chan doan khac twong tw nhu ADRS.

Trai qua hon 17 nam thyc hanh, nhiéu cau hoi da duoc dit ra vé tinh chinh xac trong
chan doan ARDS theo dinh nghia ctia hoi nghi dbng thuan Hoa ky- chau Au. Theo dinh
nghia nay, chan doan ARDS c6 d6 dic hiéu twong ddi thap (51%) khi so sanh véi két qua
khdam nghiém tir thi nham chang minh tén thuong phé nang lan toéa . o tin cay cua
ARDS trén tiéu chi X quang nguc & muc do trung binh, c6 thay d6i dang ké giira nhiing
nguoi quan sat .Thém vao do, tiéu chi giam oxy mau (tuc la PaO2/FiO2 <200 mmHg) bi
anh hudng ro rét boi cach cai dat may tho, dac biét [a miac PEEP sir dung. Hon nira, co
thé gap kho khan khi dién giai ap lyc dong mach phai bit cao ¢ bénh nhan ARDS.
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Do nhitng han ché nay, Hoi Cham Séc Tang Cudng chau Au véi sy ung ho cua Hoi Long
nguc va Hoi Chim soc Tang Cuong Hoa Ky triéu tap mot nhom chuyén gia québc té dé
sira d6i dinh nghia ARDS; céc chuyén gia da hop nam 2011 tai Berlin nén dinh nghia moi
duoc goi 1a dinh nghia Berlin. Pinh nghia Berlin ¢6 nhitng stra doi sau déy: tiéu chuan it
hon7 ngaydé xac dinhkhoi phatcap tinh;boyéu caudodap luycddong mach
phdi bit. Danh gia 1am sang du cho phu phol thay tinh, trir khi khéng co yéu té nguy
co rd rang cua ARDS, trong truong hop nay can cac phuong tién danh gia khach quan; bo
phan loai ton thuwong phdicip tinh (ALI), va ARDS duoc chia thanh ba muc d6 ning
duavaoty 1¢ PaO2/FiO2: nhe (201-300), trung binh (101-200), va nang (<
100 mmHg). Ap luc dwong cubi ky thorait nhat 5cmH20 can thiét cho chan
doan ARDS. Pinh nghia Berlin khic phuc nhitng thiéu s6t cia dinh nghia nim 1994, cai
thién tinh kha thi, d6 tin cdy va gia tri tién doan tir vong tét hon.

DICH TE HQC

Ty 18 mic

Ty 1é méc ARDS 14 58/100 000 ngudi ndm véi 141500 truong hop méi mdi ndm, ty 18 tu
vong hang nim 1a 59 000 mdi nim theo bao cdo nidm 2005 tai cac don vi chim soc tich
cuc cua Hoa Ky. Dir liéu tir 2001-2008 cho thay ty 1&é ALI va / hoic ARDS & bénh nhan
ngudi 16n nhap vién da giam, c¢6 I8 do sir dung rong rai thong khi bao vé phoi, giam
nhiém trung bénh vién, va sir dung san pham mau than trong hon,.

Ty I€ tir vong

ARDS gay ttr vong khoang 40% trong 200.000 bénh nhan nang hang nam ¢ Hoa Ky Udc
tinh gop ty lé tir vong ciia ARDS tir mot tong quan hé thong 1a 36 - 44% voi rét it thay
d6i hon hai thap Ky cho dén nam 2006.Ty I¢ tir vong giam rd rét trong cac nghién ciru tir
nam 1997 dén nam 2009.

SINH LY BENH HOQC: Sinh Iy bénh ciia ARDS chua hoan toan duoc hiéu rd. Khai dau,
ton thuong phdi truc tiép hoic gian tiép ngoai phoi 1am gia tang cac chat trung gian viém
thuc day tich tu bach cau trung tinh trong vi tuan hoan phdi. Céac bach cau trung tinh nay
hoat hoa va di chuyén véi s6 luong 16n trén bé mat biéu md noi mac mach mau va phé
nang, giai phong protease, cac cytokine va cac goc oxy tu do (reactive oxygen species).
Sy di chuyén va giai phong cac hoa chat trung gian dan dén ting tinh thim mach mau,
khe ho trong hang rao biéu mé phé nang, va hoai tir té bao phé nang loai I va II. Diéu
nay, dén luot nd, dan dén pha phdi, hinh thanh mang hyaline va mat surfactant 1am giam
d6 dan hoi caa phoi va 1am trao d6i khi khé khan.Xam nhép sau d6 cua nguyén bao soi
c6 thé din dén lang dong collagen, xo hoa, va lam bénh tram trong hon. Trong giai doan
hoi phuc, nhiéu qué trinh xay ra dong thoi. Cytokine khang viém ngirng kich hoat bach
cau trung tinh, sau d6 trai qua qué trinh chét theo chwong trinh va thyc bao. Té bao phé
nang loai II ting sinh va biét hoa thanh té bao loai 1, tai thiét 1ap sy toan ven cua niém
mac biéu mo va tao ra khuynh d6 tham thau kéo dich ra khoi phé nang va vao vi mach
phdi va bach huyét phdi. Bong thoi, cac té bao phé nang va cac dai thuc bao don dep céc
protein tir phé nang gidp phoi phuc hoi.

NGUYEN NHAN

ARDS do t6n thuong phdi lan téa cd nguyén nhan tir nhiéu bénh Iy noi va ngoai khoa bén

duéi. Trong nhiéu bénh Iy lién quan véi sy phat trién cia ARDS, hon 80% céc truong

hop 1a do: nhiém khuan huyét ning, viém phoi do vi khuan (40-50%); chan thuong;

truyén dich qua nhiéu; hit dich da day va dung thudc qué liéu. Trong cac nguyén nhan
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ngoai khoa thi dap phdi, gay nhiéu xuong, va chén thuong nguc la nguyén nhan thuong
gap; trong khi chan thuong dau, dudi nudc, hit phai chat doc va bong la nguyén nhan
hlem Nguy co phat trién ARDS tang & bénh nhan bi nhiéu hon mot yeu t6 nguy co. Mot
s6 yéu t6 khac co lién quan dén sy phét trién cia ARDS nhu 16n tudi, nghién ruou, toan
mau va mirc d6 ndng cia bénh. Bénh nhan chan thuong ¢6 diém APACHE II > 16 ting
2,5 1an nguy co phat trién ARDS, va bénh nhan c6 diém sb > 20 c6 ty 16 ARDS 16n hon
gap ba 1an bénh nhan c6 diém APACHE 11 <9

Bang 1. Céc bénh ly két hop ARDS

Tén thwong phéi truc tiép Tén thwong phdi gian tiép
Nguyén nhan thuwdong gap Nguyén nhan thwdong gap
Viém phoi Nhi&m trung huyét (sepsis)
Hit dich da day Chan thuong ning véi chodng va truyén

Nguyeén nhan it gap mau nhiéu lan

Nguyén nhan it gap

Dap phoi ‘

Pudi nudc Gay nhiéu xuong

Tén thuong do hit khi doc Chan thuong dau
Bong nang

Thuyén tic do m&, nudce i )
Phu phéi do tai tuéi mau sau ghép phoi Truyér‘l dich 9”é S
hay lay huyéet khoi mach phoi Qua lieu thuoc
Viém tuy cap
Thdng ndi tim phoi
Truyén cé&c san pham mau

bong mau noi mach lan toa

CHAN DOAN:

1. Chén do4n xac dinh: khdng cé dau hiéu 1am sang va xét nghiém dac hiéu. Chan doan
dua vao su phoi hop cua nhicu yéu to sau day:

Hoan canh xuat hién triéu chiing va c6 cac yéu té nguy co.

Kho tho ting nhanh, tim méi va dau chi.

Dap ng kém vai oxy liéu phap.

X quang nguc: ton thuong phé nang lan toa hai bén, tién trién nang dan.

Khi mau dong mach: oxy mau giam, PaO2/FiO2 < 300 mmHg v4i PEEP > 5 cmH,0
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Hinh 1: X quang nguc cia bénh nhan ARDS
2. Chén do4n phan biét

Do triéu ching ciia ARDS khéng dac hiéu, cac béac si can chd y phan biét véi cac bénh Iy
hd hap khac nhau, bénh tim mach, nhiém tring, nhiém doc. Bénh st caa bénh nhan két
hop véi khdm thuc thé tap trung vao hé théng hd hap va tim mach c6 thé gidp thu hep
chan doan phan biét va xac dinh qué trinh téi wu diéu tri.

« Phl phoi cap do tim
« Céac nguyén nhan khac caa phi phoi cap:
o Hep dong mach than
« Thudc (naloxone,....)
« Chén thuong dau
« Bénh tic tinh mach phoi (Pulmonary veno-occlusive diseases)
« Viém mach mau phoi
« Biéu hién cap tinh cia bénh phoi mo ké vo cin
« Viém phéi qua man cap tinh
« Viém phoi ting bach cau &i toan cap tinh
PIEU TRI
Nguyén tac chung

Gan day, ty 18 tir vong ciia ARDS da duoc cai thién dang ké do két qua cua tién bo chung
trong cham soc bénh nhan nang. Vi vay, chdm séc bénh nhan ARDS doi hoi phai luu y
dén (1) nhan dién va diéu tri cac bénh 1y nguyén nhén; (2) Thong khi co hoc véi ché do
bao vé phoi; (3) Can bang nuace dich (4) giam thiéu bién chiing cua diéu tri va céc tha
thuat; (5) du phong huyét khéi tinh mach, xuat huyét tiéu héa, hit sic, tranh thudc an than
qua mic, tranh nhiém trang (6) cung cip day du dinh dudng.

Nhan dién va diéu tri bénh ly nguyén nhan

Nhan dién va diéu tri cac bénh ly nguy@n nhan rat quan trong trong xt tri ARDS. Chi khi
loai bo dugc nguyén nhéan gay ra ARDS mai c6 thé dua bénh nhan ra khoi tinh trang suy
hé hap.

Théng khi co hoc: bénh nhan ARDS ning gia ting cong thé va thiéu oxy mau tién trién
can thong khi co hoc. Yéu cau cua thong khi co hoc la bao dam nong do oxy mau dong
mach thoa dang va giam thiéu nguy co bién chirng do may tho.
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Han ché tén thwong phéi do théng khi co hoc

Mic du thong khi co hoc 1a diéu tri cru mang bénh nhan, nhung c6 thé 1am ton thuong
phoi nang hon. Ton thuong phdi do thong khi co hoc gay ra do hién tuong cang phé hang
qua muc lap di 1ap lai va tai xep phé hang. NS lec mé nhitng viing phéi dong dic co thé
dan dén gidn cing qua mic va gay ton thuong nhiéu hon cho vung "binh thudng” cua
phoi. Trong mé hinh thuc nghiém ALL théng khi co hoc véi thé tich luu thong (VT) cao
lam ning thém ton thuong phé nang. Thir nghiém ngau nhién quy mé Ion cia Mang ludi
ARDS (ARDSnetwork) so sanh thd may VT thap (6 ml /kg trong luong co thé du doan)
v6i th may VT thong thuong (12 ml/kg trong luong co thé dy doan).Ty 18 tir vong thap
hon dang ké & bénh nhan VT thap (31%) so voi bénh nhan VT thong thuong (40%).

Rat kho chan doan t6n thuong phoi do thong khi co hoc & bénh nhan ARDS vi céc biéu
hién cta n6 co thé tuong tu nhu bénh co ban ma bénh nhan dugc chi dinh thdng khi co
hoc.

Phong ngira xep phé nang

Trong ARDS, tich tu dich & phé nang va md ké& va mat surfactant dan dén giam dang ké
d6 dan hoi cia phoi. Néu khong tiang ap luc cudi ky tha ra (PEEP), xep phé nang quan
trong co thé xay ra vao cudi ky tho ra, lam giam oxy hoa. Trong 1am sang, PEEP duoc cai
dit dé giam thiéu FiO2 va t6i wu hoa Pa0O2. Ap lyc ly thuyét “PEEP t6i wu” cho “mo”
hay “huy dong” phé nang thuong la 12-15 mmHg trong ARDS. Piéu chinh PEEP dén
diém udn thap hon trén duong cong thé tich-ap lyc tinh dé ma phoi, cai thién oxy hoa va
bao vé chdng tén thuong phoi. Céc thir nghiém ngau nhién 16n nghién ciru loi ich cua cac
cai dat PEEP dé mo phoi, cho thay cai thién chirc ning phdi nhung khong khéc biét dang
ké trong ttr vong chung

Oxy hoa mau ciing c6 thé dugc cai thién bang cach ting ap luc dudng thé trung binh voéi
"théng khi ty I& I/E nghich dao." Trong ky thuat nay, thoi gian hit vao (I) kéo dai dé dai
hon thoi gian tho ra (E) (I: E> 1:1). Véi viéc giam thoi gian tho ra, o khi phoi dong hoc
(dynamic hyperinflation) dan dén ting ap luc cudi thi thd ra. Ché do thdng khi nay co thé
cai thién oxy véi 4p luc dinh thap hon so voi thong khi thong thudng. Thong khi ty ¢ I/E
nghich dao c6 thé cai thién oxy hoa va gilp lam giam FiO2 xuéng 0,6 dé tranh ngo doc
oxy, nhung khong ching minh dugc loi ich trén ty I¢ tu vong trong ARDS. Nghiém phap
huy dong phé nang bang ting PEEP thoang qua dé "huy dong" phdi Xep ciing c6 thé 1am
tang oxy hoa, nhung lgi ich trén ty I¢ tir vong chua xac dinh.

Thong khi co hoc ¢ tu thé nam sap cai thién oxy héa dong mach, nhung anh huang I1én ti
vong va cac két cuc 1am sang quan trong khac khong chac chan. Tu thé nay dé lam dich
chuyén 6ng noi khi quan, loét ti dé, kho khan trong chdm séc diéu dudng. Thong khi co
hoc tu thé nam sap chi nén gidi han cho mét s6 truong hop ARDS niang va doi ngii cham
soc ¢o kinh nghiém.

Cac chién luwoc thong khi co hoc khéc

Mot sb chién lugc thong khi co hoc khac di dugc thir nghiém & bénh nhan ARDS, hau
hét cho cac két qua khac nhau hay gay that vong ¢ bénh nhan nguoi Ién. Cac bién phap
nay gom: Thong khi tan sé cao [thong khi & véi tan s6 hd hap rat cao (5-20 chu ky mdi
giay) va VT thap (1-2ml /kg)]. Thong khi co hoc gua
nuéc (PLV) véi perfluorocarbon dacho cacsé lieu so boday haa henvé chuc
nang phéi & bénh  nhan ARDS, nhung khong cai  thién tir vong. Piéu tri thay
thé phéi voi oxy hoéa qua mang ngodi co thé (ECMO) cho thay lgi ich sbng con rd
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rét trong hoi chiang suy hd hap so sinh, cling c6 thé c6ich cho mot sé bénh nhan

ARDS chon loc nguoi I6n.

Dt liéu ung ho hiéu qua cua bién phap thong khi "hd trg" (nhu cai dat PEEP cao, thong
khi ty 1€ I/E dao nghich, huy dong phé nang, tr thé nim sip, thong khi co hoc qua
nuéc ECMO) van chua ddy du, vi vay cac phuong thtc ndy khong duoc st dung

thuong quy

Bang 2: Chién lwec thong khi bao vé phéi: Vién Tim Phéi Huyét hoc Quéc gia Hoa

Ky, Mang lwoi ARDS

Ché d6 théng khi

Thé tich khi Iuu thong
Ap luc binh nguyén

Cai dat tin sé may tha, pH muc tiéu

Luu luong hit vao, I:E
Muc tiéu oxy héa mau

Két hop FIO2/PEEP

Kiém soat- hd trg thé tich
(Molume assist-control )

< 6 ml/kg can nang du doan
<30 cmH20

6-35, diéu chinh dé dat pH dong mach = 7,3 néu
coO thé

Piéu chinh luu lwong dé dat I: E = 1:1-1:3

55<Pa02 < 80 mmHg hay 88 < SpO2 <95%

Fio2 0. 0. O

w
N
N
oo
o1 O

PEEP, 5 5 8 8 10 10

10 12 14 14 14 16 18 18,22,

cmH2 24
O

Tang PEEP hon nita cho phép dén 34 cmH20, nhung khong bét budc

Cai may tho Cai may tha bang hd trg ap luc can thiét khi FiO2/PEEP < 0,40 / 8

Can nang dy doan =50+0,91[chiéu cao (cm) —152.4] (d6i voi nam)
Can ning du doan = 45.5+0,91[chiéu cao (cm) —152.4] ( di véi nix)

Can bing nwéc dich: vé thuc chat, ARDS la phii phoi cap ton thuong. Néu dé cén bang
dich duong, cung vdi tinh trang tang tinh tham thanh mach trong ARDS va giam protein
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mau 1a yéu té thuan loi 1am xuat hién phu phoi Cap huyét dong. Duy tri mot &p luc do day
tam nhi trai binh thudng hoic thap dé giam thiéu phu phéi va ngdn ngura giam oxy hoa
mau dong mach va do dan hdi cua phoi hon nita, cai thién co hoc phéi, rit ngan thoi gian
thoi gian the may va nam vién, va lién quan vai ty 1€ tir vong thap hon ¢ bénh nhan khoa
hoi strc tich cuc va ngoai khoa. Vi vay, giam ap lyc d6 day tdm nhi tréi bang cach han che
dich va dung thuoc lgi tiéu la quan trong trong diéu tri ARDS. Than trong ¢ bénh nhan co
huyét dong khéng 6n dinh va giam tudi mau cac co quan quan trong nhu than.
Corticosteroid

Nhiéu nghién ctu vé corticosteroid trong diéu tri ca ARDS sém va muén dé giam tinh
trang viém tai phoi. Bang ching hién nay khong ung ho su dung corticosteroid liéu cao
dé dieu tri ARDS,.Tuy nhién, c6 nhiing tinh huong cu thé c6 thé st dung corticosteroid
mot cach than trong khi nguyén nhén co ban dap ung véi dieu tri corticosteroid (vi du
nhu viém phoi t6 chirc hoa vo can- cryptogenic organizing pneumonia).

Cic diéu tri khac

Trong céc thir nghiém 1am sang, hau hét cac diéu tri dugc 1y da cho cac két qua dang that
vong.

- Hit nitric oxide (NO) c6 thé cai thién oxy méau thoang qua nhung khong cai thién ty I¢
tir vong cling nhu khong giam thoi gian thd may.

- Bong van beta 2 (salbutamol): vé ly thuyét lam giam tinh thAm mang phé nang mao
mach, khoi dong qué trinh phuc hoi sém hon, cac bang ching cho thay dong van beta 2
khdng lam giam thoi gian tho may va ty 1€ tar vong trong bénh vién

- Surfactant: ¢6 thé cai thién chirc nang phoi, khong cai thién ty ¢ tir vong va thoi gian
tho may

- Ketoconazol, thudc &rc ché tong hop thromboxane A2 va leukotriene, chua ching minh
dugc 1a phong ngura dugc ARDS, khéng cai thién ty I€ tir vong va thoi gian tho may.

- Lisofylline: khéng tao khac biét vé ty I¢ tir vong va thoi gian thd may

- Sivelestat: trc ché men elaspase cua bach cau trung tinh, khdng cai thién ty Ié tir vong
dai han.

Khuyén céo ‘ ’ ‘

Khuyen céo dua trén bang chung gitip cac bac si chon lua ké hoach diéu tri phu hop,
dugc tdm tat trong bang 3.
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Bang 3: Khuyén céo duya trén bang ching diéu tri ARDS

Dieu tri Khuyen cao*

Thong khi co hoc :

Thé tich khi hwu thong thap A
Giam thiéu ap lec d6 day tam nhi trai B
PEEP cao hay “mé& phéi” C
Tuw thé ndm sap =
Huy dong phé nang C
ECMO G
Théng khi tan s6 cao D

Corticosteroid D

Surfactant thay thé, hit nitric oxide, thuéc khang viém D
(ketoconazole, PGE1. khang viém non-steroid)

*A: khuyén cao diéu tri dua trén bing ching 1am sang manh tir cac thir nghiém 1am sang
ngau nhién, B, khuyén céo diéu tri dua trén dix liéu 1am sang ung ho nhung di liu gigi
han; C: bang chimg khong xac dinh, khuyén céo chi nhu 1a liéu phép thay thé; D: khong
khuyén cao dwa trén bang ching 1am sang chdng lai hiéu qua diéu tri.

TIEN LUQNG
Ty I€ tir vong

Udc tinh ty I tir vong cua ARDS khoang 36-44%. Ty 1€ tir vong cua ARDS chu yéu do
nguyén nhan khong do hd hap, nhiém tring huyet va suy co quan ngoai phdi chiém trén
80% céc truong hop tr vong. Do do, cai thién séng con lién quan dén nhiing tién bo trong
chiim séc bénh nhan nhiém tring va bénh nhan suy da co quan

Mot sb yéu t nguy co tir vong gilp du doan tién lwong. Tudi cao 1a mot yéu té nguy co
quan trong. Bénh nhan hon 75 tudi c6 ty I¢ tr vong ting 1én dang ké (khoang 60%) so véi
bénh nhan nho hon 45 tudi ( khoang 20%). Bénh nhan ARDS hon 60 tudi va nhiém tring
huyét (sepsis) ¢ ty 18 tir vong cao hon gip ba lan so véi ngudi nhé hon 60 tudi. Bénh
gan man tinh, xo gan, nghién ruou, suy giam mién dich, nhiém tring huyét, bénh than
man, suy bat ky co quan ngoai phdi va ting diém APACHE III déu c6 lién quan dén ting
ty I¢ tir vong ARDS. Bénh nhan ARDS do ton thuong phdi truc tiép (nhu viém phoi, dap
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phai, hit sic c6 ty Ié tir vong gan gap doi so voi bénh nhan ARDS do ton thuong phoi
gian tiep, trong khi bénh nhan phau thuat va chan thuong bi ARDS, dac biét néu khong
6 ton thuong phoi truc tiép, co ty 1€ song sot tot hon so véi bénh nhan ARDS khac.

Co it gia tri trong dy doan ty I¢ tr vong ARDS tur ty 1€ PaO2/FIO2 va bat ky cac do luong
murc do nang cua ton thuong phdi nhu mirc PEEP duoc sir dung trong thong khi co hoc,
murc d6 tham nhidm phé nang trén X quang phoi, va diém s tén thwong phdi. Tuy nhién,
dir liéu gan ddy cho thay ting som khoang chét va chi s6 oxy héa mau (trong vong 24 gio
biéu hién triéu chiing) c6 thé du doan ty 1¢ tir vong do ARDS ting.

Phuc hdi chire niang & bénh nhan ARDS song st

Phan Ién cac bénh nhan ARDS sbng st s& phuc hoi chic niang phdi gan nhu binh
thudng. Bénh nhéan thudng phuc hdi chite nang phdi téi da trong vong 6 thang. Hon mot
phan ba bénh nhan c6 gia tri hd hap ky va kha nang khuéch tan binh thudng mot nim sau
khi rat ong noi khi quan. Phuc hdi chirc nang phoi lién quan chat ché véi mic do ton
thuong phoi trong ARDS sém. C6 ty Ié dang ké bi tram cam va rdi loan cing thang sau
chan thuong & bénh nhan ARDS séng sot.

KET LUAN

ARDS la nguyén nhan quan trong caa suy hd hap cap, co ty Ié tir vong cao, lién quan dén
nhiéu bénh Iy noi va ngoai khoa. Mic du chua co phuong phap diéu tri dac hiéu cho
ARDS, di c6 nhirng tién bo dang ké trong viéc diéu tri bénh nhan ARDS bang sir dung
cac chién luoc thong khi co hoc bao vé phoi, han ché dich va diéu tri bénh 1y co ban. Cac
thudc diéu tri hién nay chua mang lai hiéu qua rd rang trén 1am sang.Trén co sé hiéu biét
t6t hon vé co ché cia ARDS, c4c nghién ctru trong tuong lai dang tiép tuc vai hy vong
cai thién hon nira tién Iuwgng cho bénh nhan ARDS.

ThS BS Lé Thi Thu Hwong
Nguén: Chuyén dé hoi hd hip Thanh phd Ho Chi Minh

Quan ly va sir dung dich truyén albumin trong thwc hanh: ciap nhat 2025 dwéi goc
nhin dwoc |am sang

1. Téng quan vé albumin va sir dung albumin trong thuc hanh
1.1.Vai tro sinh ly caa albumin

Albumin 1a mét trong nhitng thanh phan protein quan trong nhat cua huyét thanh, duoc
téng hop va bai tiét chu yéu tir té bao gan. Albumin tham gia vao nhiéu chirc ning sinh Iy
khac nhau nhu gin két vai nhiéu chat noi sinh, ngoai sinh nhu bilirubin, hormon steroid
va ca cac thude, gilp dy trit va van chuyén cac chat nay trong hé tuan hoan. Ngoai ra,
albumin con tham gia duy tri 4p luc tham thau keo trong long mach, khang viém va diéu
bién mién dich cua co thé. Nong d6 trong huyét tuong binh thuong ¢ muc 35 — 50g/L [1],
[5], [6]-

Ha albumin mau gap & ca bénh canh cap va man tinh nhung thuong khong phai 12 bién ¢
nguyén phét. Mtc d6 giam ndng do albumin huyét thanh phan anh mtc d6 ning phan
g viém phét sinh do bénh Iy hoic chan thuong trong co thé [1]. Trong giai doan hau
phau, nong do albumin huyét thanh giam nhanh chéng tir 10 dén 15 g/L [7]; &c ché su
téng hop albumin do cac cytokin gay viém [8] va mat albumin qua mao mach [9] dugc
cho 12 nguyén nhan gay ha albumin méu. Ha albumin méu Ia mét trong nhiing chi bao vé
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nguy co tir vong cho nhiing nguyén nhan thic day, bao gom suy dinh dudng protein-ning
luong, qua tai dich tinh thé, viém va suy chirc nang gan [10].

Gan M5 ké
Long mach
i’
------------- l Albumin trong dich ké
iy Albumin phin
b5 vio gitra b
cac mé ke Mat albumin

(tir da, do béng ndng |,
hojc tir rugt, do cic

‘ ’ | bénh ly duing rudt
f -
R&1 loan hojc qua tai S o
Mét 8 nguyén nhin gy ha albumin mau hé théng bach huyét | Hé thong bach huyét

Hinh 3.1. M6t s6 nguyén nhan gay ha albumin méau vé mat sinh 1y bénh hoc

1.2. Vai tro cia truyén albumin ngwoi trong cac bdi canh 1am sang

Trén 1am sang, albumin khong chi déng vai tro marker tién luong, vira 1 liéu phap diéu
tri quan trong trong cham soc tich cuc. Truyén albumin ngudi (human serum albumin,
HSA) 1a mét trong nhiing giai phap diéu tri ha albumin mau, phd va phong ngira va diéu
tri giam thé tich méau, dc biét 1a sau khi truyén mot luong I6n dich tinh thé qua duong
tinh mach [2], [11], [12]. Ngoai ra albumin con dwogc truyén trong nhiéu truong hop: cac
bién ching cua xo gan, cai thién huyet dong trong khi loc méu, hdi sirc thé tich va chuén
bi hé thdng tuan hoan ngoai co thé [13]. Albumin ding truong thudng duoc sir dung dé
duy tri thé tich noi mach trén bénh nhan giam thé tich vi hoéi sicc bang dich tinh thé s&
khong hiéu qua do thai gian ban hay cua dich tinh thé trong noi mach ngin hon. Albumin
wu treong (ndng d6 cao) dugc dung dé didu chinh nong d6 albumin huyét thanh thap
hoac trong trueong hop huy dong dich vao noi mach [14].

Tuy nhién, thuc hanh st dung albumin trong cac bdi canh 1am sang khac nhau di c6
nhiéu thay doi theo thoi gian dya trén cac két qua cac nghién ciru 1am sang dugc cong bo.
Nhiéu quan niém vé st dung albumin ¢ mau thuan, thiéu huéng dan rd rang va c6 nhitng
quan niém sai. Hién tai, co rat it chi dinh dya trén bang chiing cho phép viéc st dung
albumin thudng quy trong thuc hanh 1am sang dé cai thién két qua cua bénh nhan. Nam
2022, tac gia Joannisids va cong su da hé thong mot sé quan niém can xem xét lai khi sir
dung albumin trén 1dm sang nhu sau [13], [17].
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Bang 3.1. Cac quan niém vé albumin trong thuc hanh (ngudn: Intensive Care Med (2022)

Quan ni¢m Noi dung va dinh gia

Albumin ro ri tie npi mach véo djch ké va gép pth gdy ra phi.

Khong phai. Sau khi 1o ri ra ngod1 mach, albumin tro vé mach mau qua hé
thong bach huyét véi toc d6 twong ty thoat ra va khong & lai trong khoang ké
trong diéu kién sinh Iy binh thuémg.

Albumin kém hi¢u qua hon dung djch tgo keo nhén tao trong tang thé tich
2 ndi mach.
Khong phai, albumin hiéu qua hon

Diing albumin giiip ngan nglm ton thieong thin cdp.
Diing, nhumg chi trong mt so truomg hop cu the (nhw bénh nhan soc tim, soc

3 nhiém khuan ¢6 ha albumin mau; bénh nhan phau thut tim; bénh nhan xo gan
va ¢0 truomg c6 khuyen cio choc do dich mang bung lay hromg lim dich; bénh
nhdn xo gan c6 viém phiic mac nguyén phat do nhiém khuan)

Albumin giam tir vong @ bénh nhin soc nhiem khuin (sepsis).

C6 the, nhumg chura chic chin. Dii vin con sw nhat quan giira cac két qua thir
nghiém lam sing, albumin 25% rat quan trong dé quan 1y thé tich dich tuan
hoan djc bi¢t trong soc nhiem tning.

——

Albumin cai thién tdc dung ciia thude lgi tiéu.
5 Co, nhung chi 1a tam thoi (trong 12 gidr dau), giai doan ma sir giam albumin
médu tram trong gop phan vio viée khang thude loi tiéu

Albumin cdi thi¢n dich liy bo trong tri li¢u thay thé thin.
6 Co. Albumin dwge sir dung dé thite day qua trinh b sung huyét twong va ngan |
ngira tut huyét ap trong loc mau chu ky.

Albumin gidp giam 1y I¢ tir vong & bénh nhin xo gan.
7 Co, ninrng chi & nhom bénh nhén cy thé, gom: Choc dé dich mang bung lay |

lwomg dich lém; Hoi chimg gan thin; Viém phiic mac nguyén phat do vi khudn |
{

Albumin lam tang 1y I¢ e vong trong tén thwong nao tdp
C6 thé, nmmg khéng chic chin.
Tlm) s thé albumin dé diéu tr Irl glam?lbmﬁrfn?d]l do n_vpl 7151\?; "—’ld;l_g;l_lp'
9 gidam ty I¢ tir vong.

Khong phai,

Dung albumin ldm tang nap NaCl.

10 e ey
C6 thé, nhimg chwa thay méi lién quan

1.3 Vai tro caa viéc quan ly sir dung albumin trén thwec hanh 1am sang

Trong san xuat, HSA duoc chiét, tch tir huyét twong ngudi khoe manh, dan dén su khan
hiém ngudn cung va gia thanh cao, tao ra ganh nang trong thuc hanh, doi hoi viéc st
dung albumin can c6 chién luoc quan ly phi hop va uvu tién cho nhitng chi dinh that sy c6
loi ich 1am sang [5].

Thuc té, albumin truyén tinh mach c6 khuynh hudng st dung qua mac cho nhiing chi
dinh thiéu ching cir hodic khong dugc khuyén céo [18]. Cac dong thuan hign nay khong
khuyen cdo sir dung albumin dé cai thién dinh dudng va thic day téc do hoi phuc sau
phau thuat [5]. Quan ly albumin trong thuc hanh khéng chi gitp giam ap luc nQUOn cung
han ché ma con gilp giam chi phi diéu tri, bao gém chi phi cho cac quy bao hiémy té [5],
[14]. Khong nhitng vay, viéc han ché sir dung albumin véi nhiing chi dinh khdng phi hop
con gilp han ché cac bién ¢ bat lgi lién quan dén thude nhu gy qua tai dich, phan ng
phan vé, ting sb lugng hong cau va hoai tir ngoai bién [18].
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2. Cac khuyén céo sir dung albumin dwdng tinh mach [14]

Bang 3.2. Cap nhat khuyén cao lién quan dén truyén albumin nguoi trong thuc hanh

STT

Khuyén cio

Mire dd
Khuyén cio

Mikc d6 bang
chirng

1

KHONG khuyén cio sit dung albumin (truyén
tinh mach) nhrr mét Iya chon dau tay dé ting thé
tich tuan hoan hodc ting ndng do albumin huyét
thanh trén bénh nhan (ngudi truong thanh) nang
(khong bao gom bénh nhan bi bong nhiét hoac ¢o
hoi ching suy hé hap céap).

Khuyen céo co6
diéu kién

Trung binh

KHONG khuyén cdo sit dung albumin (truyén
tinh mach) dé tang thé tich tuan hoan hoac dé tang
noéng d6 albumin huyét thanh trén bénh nhéan
(nguoi truong thanh) nang, bi bong hoac ¢6 hoi
chimg cép tinh.

Khuyén cao ¢6
diéu kién

Rt thap

KHONG khuyén céo albumin (truyén tinh mach)
phdi hop véi thude loi tidu dé loai bo dich ké trén
bénh nhan (nguoi truong thanh) nang.

Khuyeén cédo co
dieu kién

Rit thap

KHONG khuyén céo sit dung albumin (truyeén
tinh mach) dé dw phong hoac diéu tri ha huyét ap
trong qua trinh loc mau hoac dé cai thién qua trinh
siéu loc trén bénh nhan diéu tri thay thé than.

Khuyén cdo ¢6
diéu kién

Rit thap

KHONG khuyén cao sir dung albumin (truyén
tinh mach) dé chuan bj mach béc cau hoac dé tang
thé tich tuan hoan trén bénh nhan (trudng thanh)
dang phau thuat tim mach.

Khuyén céo c6
dieu kién

Trung binh

KHUYEN CAO sit dung albumin (truyén tinh
mach) dé du phong r6i loan chirc nang tuan hoan
sau choc hut trén bénh nhan xo gan ¢b chimg dang
choc hit dich véi thé tich Ién (> 5 lit).

Khuyén céo ¢6
diéu kién

Rat thap

KHUYEN CAO sir dung albumin (truyén tinh
mach) dé lam giam ty 1é tir vong trén bénh nhan
X0 gan bj viém phiic mac nhiém khuan nguyén
phat.

Khuyén cdo c6
diéu kién

Théap

KHONG khuyén cao sit dung albumin (truyén
tinh mach) dé lam giam ty 1é tir vong hodc suy
than trén bénh nhan xo gan c6 nhiém tring ngoai
phiic mac.

Khuyeén cao co
diéu kién

Thap

KHONG khuyén céo sir dung albumin (truyén
tinh mach) 1ap lai dé tang ndng dé albumin > 30
g/L dé lam giam nhiém tring, han ché 16i loan
chirc nang than hoac tir vong trén bénh nhan noi
trd bi xo gan mat bu co ha albumin mau
(<30 g/L).

Khuyeén cao co
dieu kién

Thép

KHONG khuyén céo sit dung albumin (truyén
tinh mach) thuong quy dé lam giam cac bién
chimg lién quan dén xo gan trén bénh nhan ngoai
tri bj X0 gan ¢d trudng khong bién chirng du da
diéu trj bang thudc 1o tiéu.

Khuyén cdo co
diéu kién

Thap

* Luru y: Céc truong hop albumin c6 khuyén co chi dinh phai thoa man diéu kign nong
d6 albumin huyét thanh < 25g/L hoac trong tinh trang soc , hoac c6 hoi ching suy hoé hap

cap tién trien [2], [3], [4].
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3. Chi dinh khdng phu hop [16]

Bang 3.3. Mot sb chi dinh khdng phu hop vé truyén albumin trong thuc hanh

Chi dinh khéng phii hop

Noi dung cu thé khong khuyén cio

Ha albumin mau don thuan

Albumin la chat dap mg am tinh & cac giai doan cap tinh do
vay ha albumin mau thuong xuat hién & nhiéu bénh 1y viém
nhiém. Cai thién lam sang tinh trang ha albumin méau nén
dra trén viéc giai quyét cac nguyén nhan gay ra hon la viéc
truyén bd sung albumin.

Suy dinh dudng

Khoéng c6 hiéu qua cai thién ty 1é bién chimg, tién lrong hay
thoi gian nam vién.

Suy tim

Albumin khong co6 tac dung lam giam ty 1¢ tir vong tham chi
con gay phu phoi va lam nang thém tinh trang suy tim.

Céc nhiém tring ngoai phiic
mac ¢ bénh nhan xo gan,
ngoai viem phuc mac tu phat
(SBP)

Khong ghi nhan hiéu qua dang ké dén ty 1¢ bénh tat hay song
con.

4. Liéu dung
- Liéu dung [15]:

(25—Albumin méu (g/L)) x cdn nang (Kg) x 0,8

Tong lidu (g) =

10

* Lwu y: Can danh gia lam sang va c@n lam sang sau khi truyén di lieu albumin

wée tinh dé cé chién lwge siv dung albumin tiép theo cho phit hop.

- Téng lwong truyén Albumin truyén < 2g/kg/ngay.

Vi du: Mot bénh nhan nir can nang 50kg, xo gan ¢é viém phic mac nguyén phat do

nhiém khuan, nong d6 albumin huyét twong do dwoc la 20g/L, c¢6 chi dinh truyén

albumin nguoi. Liéu dung:

(25-20) x50x0,8

- Tong liéu (g) =

10

20g

- Mot chai Albutein 25% (50ml) chira 12,5g albumin. Nhwr vay bénh nhan nay can tmyén

2 chai Albuterin 25% va can danh gia lai dé xem xét viéc tiép noi sir dung thude trén

lam sang.

5. Mt s6 luu y khi sir dung albumin trén 1am sang 1am sang

5.1 Mot s6 van dé vé pha, tiém truyén khi sir dung albumin [1]

- Téc @6 truyén khuyén céo cho bénh nhan nguoi Ién & thé trang binh thuong la

1mL/phat, thoi gian truyén 1 chai < 4 gio;

- Céc ché pham albumin 5% la dung dich dang truong, ché pham albumin 20% hay 25%

la dung dich vu trwong, chi ding trong truyén tinh mach;

- Truong hop can pha loing dung dich albumin wu truong (20%, 25%), dung mdi phu

hop la dung dich NaCl 0,9%, dung dich Dextrose 5% hay dung dich Glucose 5%;
- Khéng pha lodng dung dich albumin bang nudc cat do ¢ kha ning giy tan méu;

- Khong sir dung néu lo da mo nap sau 4 gio.
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5.2 Chéng chi dinh va than trong [1]

- Chéng chi dinh: bénh nhan thiéu mau ning hoic suy tim véi thé tich mau noi mach binh
thuong hodc tang.

- Phan ng c6 hai thuong gap nhat sau khi truyén: st va én lanh; n6éi man, budn nén,
nodn, nhip tim nhanh...

- M6t s6 bién cb bat loi khac can than trong:
+ Tdc do truyén qua nhanh hon khuyén céo c6 thé gy tinh trang phu phdi;

+ Huyét ap tang nhanh sau khi truyén can dugc theo ddi chit ché ¢ nhitng bénh nhan cé
chan thuong hoac hau phau.

Diéu kién thanh toan Bao hiém Y té d6i vai albumin truyén tinh mach [3], [4]

* Luru y: Theo thong tu 20/2022/TT- BYT, chi dinh truyén albumin dwoc Quy bao hiem'y
te thanh toan 70% trong cac truong hop: Nong d¢ albumin < 25¢g/L hoac soc hoac hgi
chang suy hé hap tien trien.

Nguén: Théng tin thuéc Bénh vién truong Pai hoc Y Dugc Thanh phé Can Tho.

25



QUAN LY DUOC PHAM

I. PINH CHI LUU HANH, THU HOI THUOC VI PHAM:

Cian cir Cong vin sd 4193/QLD-CL ngay 27/12/2024 ciua Cuc Quéan 1y Dugc,
Cong van sd 3848/SYT-NVD ngay 31/12/2024 cua S& Y té vé viéc thudc gia
Tetracyclin TW3 va Clorocid TWa.

Can cir Cong vin sb 9098/QLD-CL ngay 17/08/2023 ciia Cuc Quén 1y Duoc vé
viéc san pham trén nhin ghi vién nén Clorocid TW3, Céng vin sé 11152/QLD-CL
ngay 21/07/2020 cia Cuc Quan 1y Dugc vé viéc dinh chi luu hanh thubc vién nén

Tetracyclin TW3.

Céan ct Cong van s6 4229/QLD-CL ngay 31/12/2024 cua Cyc Quan ly Dugc,
Cong van s6 46/SYT-NVD ngay 06/01/2025 cta S¢ Y t&é vé viéc thuoc gia
THEOPHYLLINE 200mg.

Can cur Cong van s6 712/QLD-CL ngay 05/03/2025 cua Cyc Quan ly Dugc, Cong
vin s6 627/SYT-NVD ngay 10/03/2025 ctia SO Y té vé viéc thong bao thu hdi thube vi

pham muc do 2.

Pon vi TTT — DLS thong tin chi tiét nhu sau:

305mg) 100mg;

Tén thuéoc | Téndonvisan| S616-NSX - | S6 ding ky Ly do
Xuit HD
Vién nén Cong ty cb Pong goi | VD-25305-16| Cuc QLD thong
Clorocid TW3 phan duoc dang lo tin vé thudc gia
(Cloramphenicol | pham TW3 nhuya 400
250mg) vién
Vién nén Cong ty co Pong goi | VD-28109-17 | Cuyc QLD thong
Tetracyclin TW3 phan duoc dang lo tin vé thudc gia
(Tetracyclin pham Trung nhua 400
250mgQ) uong 3 Vién
Vién nén Pharmacy Khéngc6  |Khong dat yéu cau
THEOPHYLLIN | Laboratories théng tin chat lugng vé chi
E 200mg Plus tiéu Pinh lugng
(Theophylline (Warszawa) Theophyllin theo
200mg) DDVN V (dat
8,7% ham luong
ghi trén nhén)
Vién nang cting Congtycd | Sb1o: VD-27929-17 | Mau thudc khong
Femancia (Sat phan duoc 031222 dat tiéu chuan chat
nguyén t6 (dudi pham Me Di NSX: luong vé chi tiéu
dang sat fumarat Sun 02/12/22 Dinh lugng, Bo

hoa tan (vi pham
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Tén thuoc | Téndonvisin| S016-NSX-| S0 ding ky Ly do
xuat HD
Acid Folic HD:

350mceg 02/12/25
S4 16:
020223

NSX:
21/02/23
HD:
21/02/26
Pé dam bao quyen loi cho ngudi str dung thube, Pon vi TTT — DLS thong bao den

cac khoa/phong dé pho bién rong rdi noi dung thdng bao nay cho tat ca nhan vién y té
trong don vi biét

muc do 2)
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ADR

TONG KET CONG TAC BAO CAO ADR TAI BVPKTT AN GIANG

QUY I NAM 2025

Trong quy 1 nam 2025 (01/1 — 31/03/2025), Khoa Dugc Bénh vién BDKTT An

Giang da gt vé
xay ra phan ing

trung tam DI & ADR khu vuc phia Nam 27 truong hop nghi ngd thude
¢0 hai cua thuoc.

1. Khoa lam sang bao céo:

10
[
5 I 3 3 3 5
1 1 1 m S6 bao cao
0 T T . T . T . T . T - T - T -—\
>

& Q& LR $
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Qoe \Q D éo &
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Biéu d6 1: S6 lwong ca bio ciao ADR ciia khoa LS
trong quy 1 nam 2025

2. Nhém thuéc nghi ngo xay ra ADR

Bang 1: Nhém thuéc lién quan dén ADR

STT Nhém thudc Sélwong | Tylé %

1 | Khang sinh 19 70.4

2 | Ha lipid mau 2 7.4

3 | Khéng rd 2 7.4

4 | Tiéu héa 2 7.4

5 | Chdng co giat, chéng dong kinh 1 3.7

6 | Giam dau 1 3.7

Tong cong 27 100

3. Khang sinh nghi ngo xay ra ADR
Bang 2: Ti 1é c4c hoat chat khang sinh xay ra ADR
STT Hoat chat S6 ca bao cao ADR

1 Ciprofloxacin 7
2 Ceftriaxon 5
3 Sulfamethoxazol + trimethoprim 1
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STT Hoat chat S6 ca b4o cao ADR

4 Amikacin 1
5 Amoxicillin + Acid clavulanic 1
6 Cefoperazon 1
7 Cefotiam 1
8 Imipenem + cilastatin 1
9 Piperacilin + Tazobactam 1

Téng cong 19

3. Mikc do nghiém trong cia phan wng
Bang 3: Mirc do nghiém trong cia phan wng

STT | Mike @ nghiém trong ciia phan ing | Sé lwong Ty 1€ %
1 | Khéng nghiém trong 20 74.1
Nhap vién/ Kéo dai thoi gian nam vién 4 14.8
3 De doa tinh mang 3 11.1
Tong cong 27 100

4. Két qua sau Xir tri:
Bang 4: Két qua sau xir tri

STT Két qua sau xir tri S6 lwong Ty 18 %
1 | Hoi phuc khdng c6 di chang 19 70.4
2 | Pang hoi phuc 8 29.6
Tong cong 27 100

5. Két luan:

Cong tac giam sat ADR tai Bénh vién Da khoa trung tdim An Giang hi¢n dang
dugc dugce cdc nhan vién thuc hién khé tot, nhicu ca bao cdo ADR dugc quy dong nghiép
gtri dén Khoa Dugc. Sau do, Khoa Dugc gui dén trung tdm DI & ADR khu vuc phia
Nam.

Nham gép phan nang cao hiéu qua cong tac bao cdo phan img c6 hai ctia thudc, t6
giam sat ADR tai Bénh vién BPKTT An Giang xin kién nghi:

v’ Cac ddng nghiép tiép tuc gui bao céo phan (ng c6 hai cua thudc dén Khoa Duoc

v Nhitng thudc duge bao cao ADR dé nghi quy déng nghiép luu y trong cong tac
diéu tri.

{ Cac khoa 1am sang tang cudng cong tac giam sat ADR tai don vi va bao cao kip
thoi, day du dén Khoa Duoc.

v Céc khoa nén thuong xuyén kiém tra hop thudc chong séc, kip thoi bo sung
thuoc theo dung danh muc qui dinh cua thong tu 51/2017/TT-BYT do Bo Y t& ban
hanh.
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