.D Mot ham rang chic khoe ludn 1a diéu
mong mudn cua nhiéu ngudi, nhung
thuc té, khong phai ai sinh ra ciing da
duoc sé hitu ham rang nhu thé. Va nhiéu
ngudi cho rang, s di rang ho khong dep
la do su di truyén tr bd me va nguoi
than. Vay suy nghi nay c6 dung hay
khong? Chung ta hiy cung tim hiéu ciu
tra 101 chinh x4ac nhét




Theo vién J. Craig Venter (M¥) da thuc hién nghién va ho da dua ra két
luan ring: stc khoe rang miéng tot hay x4u thuc té nd hoan toan phu
thugc vao cach ma cac ban v€ sinh — cham soc ham rang hang ngay nhu
thé nao, c6 dung cach hay khong. Chi 6 su di truyén vé thé chat, cau trac
cta rang... nhu thé nao, diéu ndy c6 nghia 13 ring cua ban s& dé bi mic
phai cac bénh 1y rang miéng hodc dé bi ton thuong hon so véi ham ring
khdée manh ctia nguoi binh thuong ma théi. Vi vay, dé mot ham rang chic
khoe dting nhu mong mudn thi moi ngudi can phai quan tdm dén ché do
chiam soc ring miéng dung cach nhat.

CHAM SOC RANG MIENG DUNG CACH NHU THE NAO?

¢ sinh rang dtng cach: 1a diéu luu ¥ hang ddu ma moi ngudi can

\ / quan tdm thyc hién, ngoai viéc danh rdng ding cach, ding thoi

gian thi moi ngudi nén luu ¥ str dung thém chi nha khoa, két hop

vO1 nudce siuc miéng va phai lam sach ludi dé ham rang ludn dugc sach s¢,

han ché toi da mang bam tur thuc an va sy tdc dong cua vi khuan gay bénh
c6 trong khoang miéng




6 ché do an udng hop 1y: mot ché d6 an can bang s& cung cap cho

ban nhitng dudng chat va khoang chit quan trong, tranh duoc cac

bénh lién quan dén niém mac miéng do thiéu chat. Nhimg thirc an
ctmg, nhiéu chat xo nhu trai ciy va rau s& giup lam sach ring, cung cap
nhiéu vitamin tt cho ring miéng, nhimng thirc an mém, dinh ¢ xu hudéng
luu gitr trén cac ranh va k& rang, tao nén mang bam. Pac biét tranh cac
thue pham chira nhidu dudng. Vi khuan trong miéng s& phan huy duong
va tao nén loai axit 1am héng men rang.
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oai trir nhimg théi quen khong tdt cho rang: tr¢ nho thuong co

nhing thoéi quen gy anh huong dén cdu truc cua rang nhu mat tay,

day ludi, thd bang miéng... gdy nén tinh trang moc léch lac cia
rang va khién ham ring trd nén x4u hon khi truéng thanh. Do d6 cac bac
phuc huynh nén theo ddi va han ché nhiing thoi quen nay cua tré, giup tré
c¢6 dugce ham rang déu dep hon.

Pong thoi, déi voi nguoi truong thanh thi mot sd thoi quen
nhu nghién ring, hut thudc, can but... déu gy anh hudng truc tiép dén
rang, nén viéc chu y loai boé hodc diéu trj 1a rat can thiét.




thuong xuyén dén gip nha si. Vai trd cta bac si nha khoa 1a bao

dam cho rang miéng khoi tinh trang bi sau va & dong, hon nira, bac
s nha khoa con huéng dan ban nhitng cach vé sinh miéng dung cach nhat.
6 thang/lan 14 khoang thoi gian thich hop dé gap nha si.

The‘tm kham nha khoa dinh ky: Dé c6 1 ham ring chic khoé ban nén

-

Vi nhitng thong tin ma chang t6i chia sé trén ddy vé van dé stic khoe
ring miéng t6t hay xu co phai do di truyén khong, hy vong tit ca moi
ngudi da hiéu va ¢6 dugc cau tra 101 cho minh. Pdng thoi hy vong cac
ban ciing ¢6 thé nam rd duoc nhiig cach cham séc, vé sinh rang miéng
t6t nhat, gitp ham rang ludn khoe dep dting nhu mong mubn.

KHOA RANG HAM MAT-BENH VIEN PKAG



