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I. PAT VAN DE: ‘

Bang huyét sau sinh (BHSS) 1a nguyén nhan hang dau giy tir vong me. BHSS xay ra
khoang hon 10% s truong hop dé, 25% sb truong hop tir vong me 14 do bang huyét ning sau
sinh. Nhiéu hinh thtc can thi€p khéac nhau da dugc Lién doan nit hg sinh quéc té (ICM), Lién
doan san phu khoa qudc té (FIGO), va Té chirc y té thé gigi (WHO) d& xuit dé xur tri tich cuc
giai doan 3 cua chuyén da (s6 nhau), bao gom viéc thuc hién thudc co hoi tir cung ngay sau
khi sinh, kep cit day ron sém va kéo ddy ron c6 kiém soat dé sd nhau, thay cho viéc xir tri
theo ddi (cho doi) khong can thiép, chd nhau bong tu nhién, kep rén tré (thudng sau khi day
ron da ngung dap). Bén nghién ctru 16n, ngdu nhién (1990 Bagley, Khan va cong sy nim
1997, Prendiville, Elbourne va Chalmers nim 1988, Rogers et al. 1998) déu cho thiy rang so
nhau tich cuc giam dén 70% bang huyét sau sinh. Mt tong quan Cochrane trong nam 2003
(Prendiville, Elbourne va McDonald 2003) cho thiy so nhau tich cuc giam khoang 60% bing
huyét sau sinh va bang huyét sau sanh ning (Nguy co tuong déi RR=0,38 - 95% KTC 0,32-
0,46). Mot vai bién ching dugc dé cap dén bao gdm: 16n tir cung, dat day ron, sét nhau
nhung ti 1& nay khong nhiéu. Trong nghién ctru ctia Cao Vian Nhyt (2006), Bui Thi Phuong
(2001) vé hiéu qua phuong phap s6 nhau tich cyc tuy khong c6 con sb cu thé vé bién ching
sot nhau nhung tac gia ciing cho biét ti 16 nay rat it. Tuy nhién, véi viéc kéo day rén khi nhau
chwra bong 1am cho khéng it cac béc si san khoa, cic nit ho sinh lo ngai va nghi nhiéu dén hau
qua sot nhau.

X tri tich cuc giai doan 3 cua chuyén da duoc trién khai tai khoa San BVPKTTAG vao
thang 01 nam 2007 theo qui dinh ctia Bo Y té. Chiing t6i nhan thiy ti 16 BHSS tai khoa giam
nhiéu nhung ti 18 sét nhau sau sinh ¢ vé ting hon. Vi vy nghién ctru ndy duoc thyc hién

nham tim hiéu xem s6 nhau tich cuc c6 lam tang ti 1€ sot nhau sau sinh khong?

II. MUC TIEU PE TAI:
1. So sanh ti 1¢ s6t nhau caa 2 phuong phap s6 nhau: tich cuc va co dién.

2. Tim cac yéu t6 lién quan dén van d& sét nhau sau sinh.
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I11. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:

1. Thiét ké nghién ciru: doan hé hdi ciru 6 nhém chimg.

2. Phwong phéap thdng ké: sb liéu dugc xir ly trén phan mém SPSS16.0 véi phép kiém
T cho cac bién sb va phép kiém Khi binh phuong cho cac bién ti 1&. si khac biét co ¥
nghia thong ké v&i p<0.005.

3. C& miu: 1000 ca (500 ca sé nhau tich cuc, 500 ca s6 nhau cb dién)

+ 500 ca s nhau tich cuc: 14y ngau nhién 500 bénh 4n cua cac san phu thoa tiéu
chi nhan & thoi diém tir 01/01/2011 dén 31/03/2011.
4 500 ca s6 nhau c6 dién: 14y ngu nhién 500 bénh an ctia cic san phu thoa tiéu
chi nhan & thoi diém tir 01/10/2006 dén 31/12/2006.
4. Poi twong nghién ciru:

> Tiéu _chi nhin: San phu khong mic bénh cap hodc man tinh, tudi thai 38- 41 tuan

(tinh theo ngay dau chu ky kinh cudi hodc theo siéu 4m 3 thang dau), mot thai, ngdi chom,
sanh thuong (c6 hodc khong cit may tang sinh mon).

> Tiéu_chudn loai: San phy mic cic bénh cap hoic man tinh, bat thudng san khoa:

nhau tién dao, nhau bam thap, nhau bam mép, nhau bong non, pht nhau thai, tién san giat,
thiéu 6i, da 6i, da thai, ngdi bat thuong, di dang tr cung, seo mo tir cung (md ldy thai, boc
nhan Xo), sau sanh thu thuét.

5. Vian dé Y dirc: khong vi pham y duc vi khoa San BVPKTTAG di thuc hién phuong
phap s6 nhau tich cuc theo qui dinh Bo y té (chuan qudc gia) tir thang 01 nam 2007. Nhom
chimg s6 nhau c6 dién duoc hdi ctru tir nam 2006.

6. Po luwong cic bién:

> S6 nhau tich cuc: Tiém bap 10 don vi oxytocin ngay sau so thai. Cho tir cung go,kéo

day ron nhe nhang co kiém soat, mot tay dit trén xuong vé day vé phia day tir cung nguoc lai
v6i sur kéo ctia day rén, khong kéo qua 30 gidy, néu nhau chua bong chd con co sau kéo tiép.

> 86 nhau cé dién: sau s6 thai chd nhau bong ty nhién, ton trong thdi gian nghi ngoi

sinh 1y cua tir cung, thuong khoang 15-30 phit, lam nghiém phap bong nhau xac dinh nhau
da bong mdi kéo nhau ra.
> SOt nhau: khi ¢ du 3 tiéu chuan sau
e Kiém tra nhau sau khi sb thiy c6 thiéu mang hoic banh nhau.
e Siéu am long tir cung c6 két qua Echo hdn hop 1ong tir cung.
e Nao long tir cung c6 md nhau.

(Han ché ctia nghién ctru: khong c6 két qua giai phau bénh).
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> Khong sét nhau: kiém tra nhau sau khi so thiy nhau va mang nhau da va sudt qua

trinh ndm vién trong giai doan hau san khong c6 van dé gi bat thuong xay ra lién quan dén

so6t nhau.

IV. KET QUA NGHIEN CU'U:

1. Daic diém san khoa ctia mau nghién ciru:

Nhém co dién Nhom tich cuc Tri so p
(n =500) (n =500)
Tudi 259+5,3 26,2+5,3 0,237
S6 1an sinh 15+0,7 1,6 +0,7 0,139
Tién sir c6 nao, hiit thai 103 (20,6 %) 122 (24,4 %) 0,150
C6 sir dung Oxytocin ting co 190 (38 %) 144 (28,8 %) 0,002
trong giai doan I chuyén da

= Ca hai nhém déu ndm trong d6 tudi sinh dé (26 + 5,3) thich hop cho viéc nghién
ctru, s6 14n sinh ciing twong duong.

= Nhom s nhau tich cyc, ti 1& san phu c6 tién sir nao hat thai cao hon 4% nhung
khong co y nghia thong ké (p=0,150).

= C6 sy khéc biét mang ¥ nghia théng ké vé sd san phu c6 st dung Oxytocin ting co
trong giai doan I chuyén da gitra hai nhém nghién ctru (p=0,002. Ngay cang nhiéu cac san
phu yéu cau mo lay thai vi sg dau dé, mudn an toan cho con. PGS.TS Vii Thi Nhung, nguyén
giam ddc bénh vién Hing Vuong TP.HCM, cho biét: 82% bac s§ ciing mubén mo sinh vi néu
dé sinh thudng ma gip tai bién thi ho dé bi bénh nhan kién “do theo ddi khong sat, thiéu trach
nhiém” vi hién nay viéc bénh nhan kién thay thudc dang gia ting. Do d6, ti 1¢ sanh mo ngay
cang tang, ti 1& sanh thuong giam, cic bac si san khoa chi dinh dung Oxytocin dé ting co
ciing dé dat hon trong cac truong hop can két thuc thai ky sém.

2. Tilé sét nhau:

Qua phan tich don bién, chung t6i nhan thay: ti 1& s6t nhau cua phuong phap s6
nhau cé dién la 3% (15/500) va sé nhau tich cwe la 4,6% (23/500). Hai ti 1¢ nay khong c6 sy
khac biét mang y nghia thong ké (p=0,186 >0,05), OR=1,5 (KTC 95%:0,8-3,0).

Trong phén tich da bién, sau khi hiéu chinh cac yéu tb tudi, s 1an sinh, tién sir c6
nao hut thai va c6 str dung oxytocin tang co thi i I¢ sét nhau ciia hai nhém nghién ciru vin

khéng khdc bigt gitta 2 nhém véi OR=0,7 (KTC 95%: 0,3-1,3), véi p=0,259 (>0,05).
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Tuy nhién, san phu ndo c6 tién sir nao hut thai thi nguy co bi so6t nhau sau sinh
tang khoang 2,3 1an véi OR=2,3 (KTC 95%:1,2-4,7) va p=0,018. Piéu nay hoan toan phi hop
v6i sinh 1y s6t nhau. C6 rat nhiéu nguyén nhan dan dén tinh trang sét nhau sau sinh. Nguoi ta
cho ré“mg, nhau thai c6 thé dinh vao mot vét seo do 1an md dé trude dé lai, hodc mot vét rach
nao dé ¢ tu cung. Nhau thai ciing c6 thé dinh vao chd da ting bi nao thai, hodc chd bi viém

nhiém ¢ tur cung.

V. KET LUAN:
S6 nhau tich cuc khong 1am ting nguy co s6t nhau sau sinh, tuy nhién tién st nao hat

thai 1am ting nguy co s6t nhau sau sinh khoang 2,3 lan.
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