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I MÔÛ ÑAÀU: 

Thoâng thöôøng ngöôøi ta chia suïp mi thaønh hai nhoùm: suïp mi baåm  sinh vaø suïp mi maéc 
phaûi. Ña soá suïp mi maéc phaûi laø do nhöôïc cô sau khi loaïi tröø giaû suïp mi.[1] [2][3]. Khoaûng 55 
ñeán 60% caùc tröôøng hôïp suïp mi laø baåm sinh[3].  Do thoaùi hoaù cô naâng mi khoâng roõ nguyeân 
nhaân. Tình traïng naày thöôøng laø theo chu kyø nhöng coù leõ do di truyeàn. Suïp mi baåm sinh thaät söï 
coù theå keát hôïp vôùi caùc baát thöôøng veà cô khaùc. Moät soá beänh nhaân suïp mi töø khi môùi sinh, cuõng 
coù theå moät soá khaùc do chaán thöông luùc sinh. Cô cheá suïp mi thaät söï chöa ñöôïc bieát roõ. Theo 
Berke vaø Wadsworth nguyeân nhaân suïp mi coù theå laø do toån haïi thaàn kinh III.  Jackson vôùi kính 
hieån vi ñieän töû  cho thaáy thoaùi hoùa cô. Phaân loaïi suïp mi goàm 6 loaïi : Cô thaúng treân bình 
thöôøng, cô thaúng treân yeáu, coù neáp quaït mí, nguoàn goác  thaàn kinh, lieät daây thaàn kinh III baåm 
sinh, hoäi chöùng Horner vaø Marcus Gunn. Suïp mi moät beân thì thöôøng gaëp hôn hai beân. Chaån 
ñoaùn ñoä suïp mi theo Berke :naëng khi he mi <4 mm, vöøa 4-6mm, nheï>7mm.  

Ñieàu trò bao goàm ñaùnh giaù suïp mi vaø choïn phaãu thuaät thích hôïp. Phaãu thuaät hieän nay 
bao goàm: ruùt ngaén cô naâng mi, taêng cöông cô naâng mi baèng gaân cô ñuøi tuyø theo chæ ñònh. 
Thoâng thöôøng caùc taùc giaû khuyeán caùo phaãu thuaät chænh non hôn  laø chænh  giaø. Ñieàu chænh  vöøa 
phaûi cho treû lôùn tuoåi coù ñoä suïp mi oån  trong thôøi gian daøi.  

Fasanella Servat laø phaãu thuaät thöôøng duøng cho suïp mi nheï 1 ñeán 3mm vaø chöùc naêng 
cô naâng mi coøn toát 9 ñeán 13mmm[3]. Chuùng toâi caûi bieân phaãu thuaät Fasanella Servat vì chæ 
ñònh cuaû phaãu thuaät naày ñöôïc aùp duïng cho treû töø 11 tuoåi trôû leân vaø ngöøôi lôùn. Bieán chöùng phaãu 
thuaät bao goàm: Quaù möùc, döôùi möùc ñieàu chænh; neáp mi xaáu, loâng mi khoâng ñeàu, bôø mi khuyeát, 
thöøa da mi, ñoùng mi khoâng kín, phoøi keát maïc.  

Qua baøi naày chuùng toâi ñeà xuaát phaãu thuaät caûi bieân ñeå coù theå khaéc phuïc moät soá nhöõng 
bieán chöùng neâu treân vaø laø moät phöông phaùp ít xaâm laán so vôùi phaãu thuaät caét ngaén cô naâng mi. 
 
 
 
 
 
II ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP: 
1 ÑOÁI TÖÔÏNG:  

Caùc beänh nhaân suïp mi baåm sinh ñeán yeâu caàu phaãu thuaät vaø coù chæ ñònh phaãu thuaät.  
2.PHÖÔNG PHAÙP:  



Thöû nghieäm can thieäp laâm saøng, khoâng ngaãu nhieân, khoâng ñoái chöùng, töï chöùng tröôùc vaø 
sau moå 
 
 Bieän phaùp chaån ñoaùn, can thieäp vaø ño löôøng chính: 
*Chaån ñoaùn ñoä suïp mi theo Berd. 
* Chaån ñoaùn loaïi tröø khoûi phaãu thuaät :Thöû nghieäm nöôùc ñaù chaån ñoùan suïp mi nhöôïc cô. 
* Ño löôøng chính baèng thöôùc milimet. 

Phöông phaùp phaãu thuaät Fancesnella Servar -Simonton caûi bieân ñieàu trò suïp mi baåm 
sinh.  

Kyõ thuaät ñöôïc moâ taû chi tieát nhö sau: 
1. Tieâm 2ml lidocain 2% vaøo trong da vuøng mi treân. 
2. Ñöôøng raïch da song song vôùi bôø mi vaø caùch bôø mi 5mmm. Taùch ñöôøng raïch phiaù döôùi ñeán 
gaàn suïn bôø mi. Taùch ñöôûng raïch phía treân ñeán taän hoác maét daây chaèng Whitnall khoaûng 
40mmm ñeå gaáp ñoâi laïi, tuøy tröôøng hôïp suïp mi (Hình1).Luùc boùc taùch neân caàm maùu caån thaän, 
phaûi baûo beänh nhaân nhìn xuoáng, traùnh khoâng laøm phoøi môû hoá maét.(Hình 2) 
3. Ñaët 3 muó chæ rôøi 5-0 Vicryl theo thöù töï :giöõa , trong vaø ngoaøi : Ñaët muó chæ thöù 1: Töø da 
traùn ôû phiaù treân chaân maøy chui qua maøng bao cô naâng mi ñeán giöõa suïn mi treân (töông öùng vò 
trí 12 giôø) voøng qua 4mm, sau ñoù ñi ngöôïc trôû leân chui qua bao cô naâng mi ra da traùn treân chaân 
maøy. Keá ñeán ñaët muõi chæ thöù 2 phiaù trong, vaø thöù 3 phiaù ngoaøi.(Hình 2 vaø 3). Muõi chæ naày seõ 
caét vaøo khoaûng 10 ngaøy ñeán 2 tuaàn leå sau. 
4. Ruùt ngaén cô naâng mi baèng caùch gaäp ñoâi ngöôïc cô naâng mi : ruùt 3 sôïi chæ treân theo thöù töï 
giöõa, trong, ngoaøi, sau ñoù coät chæ treân mieáng gaït quaán troøn. Vieäc coät treân mieáng gaït naày laø ñeå 
sieát chaët theâm neáu ñieàu chænh coøn non(coù theå thaùo gaït ñeå sieát chæ) hoaëc nôùi loûng ra neáu ñieàu 
chænh giaø trong thôøi gian sau phaãu thuaät(Hình 4). Khoâng caét ngaén cô naâng mi nhö phöông phaùp 
Fasanella Servat . 
5. Khaâu vaét hay khaâu muõi rôøi hai meùp da töï do keát thuùc phaãu thuaät.(Hình4). Chæ neân caét da 
thöøa trong tröôøng hôïp suïp mi nhieàu vaø dö da. 
 
 
 
 
 
III KEÁT QUAÛ:    BAÛNG CHI TIEÁT THEO DOÕI CAÙC BEÄNH NHAÂN SUÏP MI: 
 

BNï Tuoåi Giôí Maét môû:  Khemi mm Maét nhaém: Hôû 
mi 

   Tröôùc moå Sau  moå 
1thaùng 

Sau moå 
1naêm 

Sau moå  6 
thaùng 

1 16 nu 2 7 5  



2 16 nu 2 7 5  
3 17 nu 2 7.5 6  
4 17 nu 2 7.5 6  
5 18 nam 2.5 7.5 6.5  
6 18 nu 2.5 7.5 6.5  
7 19 nu 2.5 7.5 7  

   2.5 8 7  
8 19 nam 2.5 8 7  
9 20 nam 3 8 7  

10 20 nu 3 8 7  
11 20 nu 3 8 7  
12 21 nu 3 8 7  
13 22 nam 3 8 7  
14 22 nam 3 8 7  

   3 8 7  
15 22 nu 3 8 7  
16 23 nam 3 8 7  
17 23 nu 3 8 7  
18 24 nu 3.5 8 7  
19 25 nam 3.5 8 7  
20 26 nu 3.5 8 8  
21 27 nu 3.5 8.5 8  
21 27 nam 4 9 8 0.5 
23 28 nu 4 9 8 0.5 
24 29 nu 4 9.5 8 0.5 
25 30 nu 4 9.5 8 0.5 

   4 9.5 8 0.5 
26 35 nu 4 9.5 8.5 0.5 
27 39 nam 4 9.5 8.5 0.5 
28 40 nu 4.5 10 8,5 1 

   4.5 10 8,5 1 
29 42 nu 5 10 9 1.5 
30 45 nam 5 10 9 1.5 
31 45 nu 5 10 9 2 
32 58 nam 5 10 9 2 

Toång 853  113.5 276.5 227 12.5 
TB 26.66  3.55 8.64 7.57 0.96 
SD 10.25  0.81 0.90 0.79 0.59 

 



 
 
Choïn vaøo nghieân cöuù coù 36 maét ñöôïc phaãu thuaät cuûa 32 ngöôøi beänh, trong ñoù nam 11 
(34,37%) vaø nöõ 21 ngöôøi(65,62); coù 4 beänh nhaân suïp caû 2 maét. 
 Tuoåi trung bình 26,66   10,25. Tuoåi  thaáp nhaát 16 thuoäc phaùi nöõ, tuoåi cao nhaát 58 thuoäc phaùi 
nam.  
Tröôùc phaãu thuaät:  
 Suïp mi nheï:0; vöøa:13 maét;  naëng:23 maét.  
 Khe mi :3, 55mm  0,80  

Sau phaãu  thuaät:   
 Moät thaùng ( 36 maét) Khe mi :9,21mm  1,55mm .  
 Saùu thaùng sau phaãu: Khe mi: 8,64mm   0,90mm, khi nhaém maét khe mi hôû 0,96mm  

0.59mm;  
 Moät naêm sau phaãu : Khe mi: 7, 56mm  0,79mm, maét nhaém kín khoâng coù ca hôû mi, 

tieáp tuïc theo doõi tình traïng suïp mi. 
IV BAØN LUAÄN:  
 Ña soá suïp mi maéc phaûi laø do nhöôïc cô sau khi loaïi tröø giaû suïp mi.[1] [2][3]. Nhöôïc cô laø 
moät beänh maõn tính, taùi phaùt do söï meät moõi cuaû cô vaân. Beänh coù theå khôûi phaùt ôû baát kyø tuoåi 
naøo nhöng nhöôïc cô thöôøng xaûy ra ôû phaùi nöõ, treû. Nhöôïc cô coù theå xaûy ra 15% ôû nhöõng treû coù 
baø meï bò nhöôïc cô. Tuoåi thöôøng gaëp  töø 20 ñeán 50. Suïp mi vaø leù laø nhöõng trieäu chöùng sôùm vaø 
thöôøng gaëp trong nhöôïc cô, coù theå coù song thò hay yeáu moät soá cô khi meät moõi [2][4]. Nhöôïc cô 
laø moät roái loaïn cuaû cô yeáu vaø meät gaây neân do khaùng theå ñoái vôùi caùc thuï theå acetylcholine ôû 
taám ñoäng. Nhöõng trieäu chöùng coù theå thoaùng qua khaùng theå khaùng thuï theå acetylcholine xuyeân 
qua nhau thai. Nhöôïc cô coù theå laø beänh toaøn thaân hoaëc chæ taïi maét. Khoaûng moät phaàn ba beänh 
nhaân nhöôïc cô coù trieäu chöùng rieâng leû taïi maét luùc khôûi phaùt. Neáu nhöôïc cô coù trieäu chöùng ôû 
maét suoát ba naêm ñöôïc xem  nhö nhöôïc cô toaøn thaân.  Khoaûng 85% ñeán 90% nhöôïc cô coù daáu 
hieäu ôû maét luùc chaån ñoaùn. Suïp mi coù theå moät beân hay hai beân. Tính thay ñoåi vaø söï meät moõi laø 
nhöõng daáu hieäu chính trong nhöôïc cô. Suïp mi coù theå khoâng coù hoaëc nheï buoåi saùng vaø taêng daàn 
leân buoåi chieàu. Coá gaéng nhìn leân hoaëc co keùo mi suïp seõ gaây suïp ôû maét beân kia. Thöû nghieäm 
Tensilon cho nhöõng beänh nhaân nhöôïc cô coù ñoàng töû bình thöôøng. Chaån ñoaùn vôùi thöû nghieäm 
Tensilon vaø khaùng theå antiacetylcholine. Nhieàu taùc giaû duøng thöû nghieäm aùp nöôùc ñaù treân  mi 
suïp ñeå chaån ñoaùn suïp mi do nhöôïc cô thì an toaøn vaø hieäu qua û[5]. Söï gia taêng nhieät ñoä coù theå 
laøm toån haïi cô, nhöng traùi laò,ï söï giaûm nhieät ñoä taêng tính co ruùt cô. Haï thaáp nhieät ñoä coù leõ caûi 
thieän chöùc naêng nhöôïc cô coù leõ öùc cheá vai troø cuaû acetylcholine. AÙp nöôùc ñaù treân mi suïp töø 5 
ñeán 10 phuùt, khoaûng nghó 2 phuùt. Chuùng toâi duøng thöû nghieäm aùp nöôùc ñaù sau 10 phuùt ñoä suïp 
mi caûi thieän cao nhaát, töø 10 ñeán 20 phuùt duy trì söï caûi thieän ñeå loaïi tröø caùc ca suïp mi do nhöôïc 
cô khoâng thöïc hieän phaãu thuaät loaïi khoûi nhoùm nghieân cöùu. 
 Khoaûng 55% ñeán 60% caùc tröôøng hôïp suïp mi laø baåm sinh[3]. Do thoaùi hoaù cô naâng mi 
khoâng roõ nguyeân nhaân. Tình traïng naày thöôøng laø theo chu kyø nhöng coù leõ do di truyeàn. Suïp mi 



baåm sinh thaät söï coù theå keát hôïp vôùi caùc baát thöôøng veà cô khaùc. Moät soá beänh nhaân suïp mi töø khi 
môùi sinh, cuõng coù theå moät soá khaùc do chaán thöông luùc sinh. Cô cheá suïp mi thaät söï chöa ñöôïc 
bieát roõ. Theo Berke vaø Wadsworth nguyeân nhaân suïp mi coù theå laø do toån haïi thaàn kinh III.  
Jackson vôùi kính hieån vi ñieän töû  cho thaáy thoaùi hoùa cô. Phaân loaïi suïp mi goàm 6 loaïi thì caùc 
tröôøng hôïp cuaû chuùng toâi coù 19 ngöôøi thuoäc nhoùm 1 Cô thaúng treân bình thöôøng vaø 3 ngöôøi 
thuoäc nhoùm 2 cô thaúng treân yeáu naày. Suïp mi moät beân thì thöôøng gaëp hôn hai beân coù 4 ca goàm 
3 nöõ vaø 1 nam, suïp mi caû 2 maét. Veà giôùi tính  tæ leä nöõ / nam cuûa chuùng toâi 21/11 # 2 so vôùi suïp 
mi cuûa taùc giaû Leâ vaên Long, Nguyeãn vaên Ñaøm tæ soá nöõ / nam = 1,6 vaø Traàn ngoïc Aân = 2,3 [6] 
 Ñieàu trò suïp mi: bao goàm ñaùnh giaù suïp mi vaø choïn phaãu thuaät thích hôïp. Phaãu thuaät thöôøng 
chænh non hôn  laø chænh  giaø. Ñieàu chænh  vöøa phaûi cho treû lôùn tuoåi coù ñoä suïp mi oån  trong thôøi 
gian daøi. Fasanella Servat laø phaãu thuaät thöôøng duøng cho suïp mi nheï 1 ñeán 3mm vaø chöùc naêng 
cô naâng mi coøn toát 9 ñeán 13mmm[3][7]. Chuùng toâi duøng phaãu thuaät Fasanella Servat caûi bieân 
vì chæ ñònh cuaû phaãu thuaät naày cho treû töø 11 tuoåi trôû leân vaø ngöøôi lôùn. Bieán chöùng cuûa phaãu 
thuaät naøy bao goàm: ñieàu chænh quaù möùc, ñieàu chænh döôùi möùc; neáp mi xaáu, loâng mi khoâng ñeàu, 
bôø mi khuyeát, thöøa da mi, ñoùng mi khoâng kín, phoøi keát maïc mi.  
 Chuùng toâi caûi bieân gaäp ngöôïc cô naâng mi maø khoâng caét ngaén cô naâng mi do ñoù ñaõ khaéc 
phuïc moät soá nhöõng bieán chöùng neâu treân nhö bôø mi khoâng bò khuyeát, ñieàu chænh haøng loâng mi 
ñeàu,  khoâng phoøi keát maïc mi. Ñaây laø öu ñieåm thöù nhaát cuûa phöông phaùp naøy: ít xaâm laán, deå 
thöïc hieän vaø ñaït hieäu quaû [8][9][10]. 
 Theo Simonton, neáu ñieàu chænh non hay giaø phaûi moå laïi trong vaøi ngaøy hoaëc tuaàn leå cuõng 
cuøng phöông phaùp laøm loûng cô naâng mi hay caét ngaén theâm cô naâng mi[3][7][11]. Vôùi phöông 
phaùp cuûa chuùng toâi vôùi quaán gaït troøn coù theå sieát chaët neáu chænh non hoaëc nôùi loûng neáu chænh 
giaø töø 1-2mm, ñaây laø öu ñieåm thöù hai cuûa phöông phaùp naøy:muõi chæ coù theå ñieàu chænh vaøo caùc 
ngaøy sau khi phaãu thuaät[8][[9][10]. 
 Khuyeát ñieåm  cuaû phöông phaùp chuùng toâi laø moät thaùng sau phaãu mi daày, beänh nhaân coù 
caûm giaùc naëng mí, ñoä cao khe mi 9mm, khi nhaém mi hôû 1,5mm. Tuy nhieân qua theo doõi, sau 6 
thaùng mi bôùt daày, ñoä cao khe mi 8 mm, khi nhaém mi hôû 1mm, sau 1 naêm moûng gaàn bình 
thöôøng, beänh nnhaân khoâng coøn caûm giaùc naëng mí, ñoä cao khe mi 7 mm maét nhaém kín (Hình5). 
Moät soá taùc gæa chuù troïng vai troø hôû mi sau phaãu thuaät suïp mi [12],[13],[14]. Hieän ngöôøi beänh 
ñang ñöôïc theo doõi ñoä suïp mi vì sau moät naêm khoâng coøn ngöôøi beänh naøo hôû mi. 
 Höông nghieân cöùu tieáp theo laø tính toaùn chính xaùc doä gaäp mi tröôùc khi phaãu thuaät.    
 

Toùm taét : PHAÃU THUAÄT SUÏP MI: MOÄT PHÖÔNG PHAÙP MÔÙI CAÛI BIEÂN 
1 Muïc tieâu: Ñaùnh giaù keát quûa 36 maét cuûa 32 ngöôøi beänh suïp mi baåm sinh ñöôïc chaån ñoaùn vaø 
ñieàu trò baèng phaãu thuaät môùi caûi bieân qua theo doõi sau moät naêm. 
2 Phöông phaùp nghieân cöùu: 
Thöû nghieäm can thieäp laâm saøng haøng loaït beänh, khoâng ngaãu nhieân, khoâng ñoái chöùng.  
3 Bieän phaùp chaån ñoaùn, can thieäp vaø ño löôøng chính: 
* Loaïi tröø khoâng phaãu thuaät suïp mi nhöôïc cô :Thöû nghieäm nöôùc ñaù chaån ñoùan.  



* Ño löôøng ñoä suïp mi baèng thöôùc milimet. 
* Phöông phaùp phaãu thuaät: caûi bieân Fascanella Servat -Simonton (hình): 
 Thì 1 : Tieâm 2ml lidocain 2% vaøo trong da vuøng mi treân. 
 Thì 2 : Ñöôøng raïch da song song vôùi bôø mi vaø caùch bôø mi 5mmm. Taùch ñöôøng raïch phiaù 
döôùi ñeán gaàn suïn bôø mi. Taùch ñöôûng raïch phía treân ñeán taän hoác maét daây chaèng Whitnall 
khoaûng 30-40mmm ñeå gaáp ñoâi laïi, tuøy tröôøng hôïp suïp mi(Hình1). Luùc boùc taùch neân caàm maùu 
caån thaän, phaûi baûo beänh nhaân nhìn xuoáng, traùnh heát söùc ñöøng laøm phoøi môû hoá maét.(Hình 2) 
 Thì 3 : Ñaët 3 muó chæ rôøi 5-0 Vicryl theo thöù töï :giöõa, trong vaø ngoaøi : Ñaët muó chæ thöù 1: Töø 
da traùn ôû phiaù treân chaân maøy chui qua maøng bao cô naâng mi ñeán giöõa suïn mi treân (töông öùng 
vò trí 12 giôø) voøng qua 4mm, sau ñoù ñi ngöôïc trôû leân chui qua bao cô naâng mi ra da traùn treân 
chaân maøy. Keá ñeán ñaët muõi chæ thöù 2 phiaù trong, vaø thöù  3 phiaù ngoaøi.(Hình 2 vaø 3). Muõi chæ 
naày seõ caét vaøo khoaûng 10 ngaøy ñeán 2 tuaàn leå sau. 
 Thì 4: Gaäp ñoâi ngöôïc cô naâng mi baèng caùch ruùt 3 sôïi chæ treân theo thöù töï giöõa, trong , 
ngoaøi, sau ñoù coät chæ treân mieáng gaït quaán troøn ñöôøng kính 1cm. Vieäc coät chæ treân mieáng gaït 
naày laø ñeå sieát chaët theâm neáu ñieàu chænh coøn non (coù theå thaùo gaït ñeå sieát chæ) hoaëc nôùi loûng ra 
neáu ñieàu chænh giaø (Hình 4). Khoâng caét ngaén cô naâng mi thöøa nhö phöông phaùp Fasanella 
Servat . 
 Thì 5 : Khaâu vaét hay khaâu muõi rôøi hai meùp da töï do keát thuùc phaãu thuaät.(Hình4). Chæ neân 
caét da thöøa trong tröôøng hôïp suïp mi nhieàu. 
4 Keát quaû: 
Coù 36 maét  cuûa 32 ngöôøi beänh (trong ñoù nam 11 vaø nöõ 21 ngöôøi) ñöôïc phaãu thuaät. Tuoåi trung 
bình 26,66   10,25. Tuoåi  thaáp nhaát 16 thuoäc phaùi nöõ, tuoåi cao nhaát 58 thuoäc phaùi nam.  
Tröôùc phaãu thuaät: Suïp mi nheï:0; vöøa:13 maét;  naëng:23 maét. Khe mi :3, 55mm  0,81  
Moät thaùng sau phaãu ( 36 maét) Khe mi :9,21mm  1,55mm .  
Saùu thaùng sau phaãu: Khe mi: 8,64mm   0,90mm, khi nhaém maét khe mi hôû 0,96mm  0.59mm;  
Moät naêm sau phaãu : Khe mi: 7, 57mm  0,79mm, maét nhaém kín, tieáp tuïc theo doõi. 
5 Keát luaän: 
Phöông phaùp phaãu thuaät suïp mi caûi bieân coù theå ñieàu chænh trong tuaàn leå ñaàu sau phaãu böôùc 
ñaàu ñaït keát quûa mong ñôïi sau moät naêm theo doõi.  
 
 
 
 
SUMMARY: Ptosis surgery : A new procedure for correction of congenital ptosis. 
Objective: An evaluating  for new technic in ptosis surgery. 
Design:An interventional clinical trial, non comparative, non randomised study in 36 eyes of 32 
consecutive patients 
Principal measurements  and intervention: 
*A modified Fasanella Servat procedure to correct congenital ptosis. 
*Measurement by milimeter for ptosis and  in follow-up. 



Results:Interventional clinical trial 36 cases :6 months postoperation to one year postoperation: 
palpebral fissure, corneal exposure:, thinner lid and palpebral fissure  
Conclusion For our surgical procedure with the adjust suture that can be corrected in the first week 
post operation has a good result after one year follow-up. 
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