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DICH TA
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé. 4178/0D-BYT
Ngay 31 thang 10 nam 2007 ciia B truéng Bé Y Té)

|. CHAN POAN
1. Chan doan xac dinh
a) Lam sang
- Thoi ky u bénh: Tir vai gio dén 5 ngay.
- Thoi ky khoi phat: Biéu hién bang sdi bung, day bung, tiéu chay vai

1
A

lan.

- Thoi ky toan phat:
+ Tiéu chay lién tyc rat nhiéu lan véi khéi luong Ion, co khi hang
chuc lit mot ngay. Phan ta dién hinh toan nudc, mau trang lo duc nhu

nudc vo gao, khéng cé nhay mau.

+ N6n, bénh nhan nén rat dé dang, lac dau ra thic an, sau toan nudc.
+ Bénh nhan thuong khong sdt, it khi dau bung.
+ Tinh trang mat nudc va dién giai gdy mét la, chudt rat...

Bang 1. Cac mire dd mat nuéc

Cac dau hiéu

Mat nuéc dd 2

Mat nuée dd 3

Khat nudc

Mat nuée dd 1
it

Vura

Nhiéu

Tinh trang da

Binh thuong

Kho

Nhin nheo, mat dan
hoi da, mat triing

Mach <100 lan/phit | Nhanh nho (100- | Rat nhanh, kho bat
120 lan/phat) (>120 lan/phut)
Huyét ap Binh thudng < 90 mmHg Rat thap, c6 khi
khong do dugc
Nuéc tieu it Thiéu niéu V6 niéu
Tay chén lanh Binh thuong Tay chén lanh Lanh toan than
Lugng nu6c mat | 5-6% trong luong | 7-9% trong luong Tt 10% trong
co thé co thé luong co thé tro 1én

- Thoi ky hdi phuc: Bénh dién bién tir 1-3 ngay néu dugc bu dit nude va
diéu tri khang sinh.
b) Cdn lam sang




- Soi phan: Giup chan doan nhanh. C6 thé soi phan dudi kinh hién vi nén
den s& thay phay khuan ta di ¢ong manh. Nhuém Gram thay hinh anh phay
khuan khéng bat mau Gram.

- Cay phan:

+ Phai lay phan som khi xuat hién tiéu chay lan dau tién va trude khi
diéu tri.

+ Nén ding 6ng thong lay phan qua hau mén tét hon. Truong hop
phai giri bénh pham di xa dé 1am xét nghiém can phai cho phan vao méi
truong Cary-Blair dé chuyén ché.

+ Cay phan vao moi truong chuyén biét. Phay khuan ta moc rat
nhanh va c6 thé xac dinh sau 24 gio.

- K§ thuat PCR tim gen CTX: gilp chan doan nhanh (néu c6 diéu kién).

- Tinh trang c6 dac mau: Hematocrit tang.

- Tinh trang rdi loan dién giai: Giam kali, giam bicarbonat, tham chi pH
thap.

- Suy than: uré va creatinin mau tang trong nhitng truong hop nang.

¢) Dich té hoc

- Cu trt tai ving dich té luu hanh hodc dang c6 dich ta.

- Tiép xUc v&i ngudi bi ta hoic tiéu chay ma chua xac dinh dugc nguyén
nhan.

- An udng thuc pham chua nau chin bi 6 nhiém nhu hai san séng, mam
tém song...

CHU Y: Trong vu dich, chdn dodn truwong hep bénh dwa chi yéu vao cac
biéu hién 1am sang.

2. Chan doan phan biét

a) Nhiém trang, nhiém dgc thirc an do Salmonella

Sau an thtc an nhidém khuan 12-14 gid, sét cao, dau bung tiéu chay va
ndn co thé gay mat nude, phan c6 thé nude hodc nudc mau.

b) Ly, treec khudn

S6t, dau quan bung, mot ran va phan c6 mau miii.

c) Escherichia coli gay bénh

Céac chung nhom huyét thanh 0124, 0136, 0144 gay tiéu chay va non
do doc t6 rudt.

d) Do dpc té cia tu cdu

U bénh ngan trong vai gio sau khi an. Bénh cap tinh nhu dau bung dit
doi kiéu viém da day rudt cip, non va tiéu chay phan long. Bénh nhan
khong sét va c6 khuynh huéng truy mach.



e) Do dn phdi ndm dic

Khoéng sbt, dau bung nhiéu, nén va tiéu chay sau khi an phai ndm doc.
Truong hop ning c6 thé gdy non ra mau, di ngoai ra mau, vang da va mé
sang. Can hoi k¥ tién sir an udng.

g) Tiéu chay do ngé déc hoa chat

Do n thirc dn ¢6 nhiém héa chat nhu hoa chat bao vé thuc vat.
II. PIEU TRI
1. Nguyén tic

- Cach ly bénh nhan.

- B6i phu nudc va dién giai nhanh chong va day du.

- Dung khang sinh dé diét vi khuan.
2. Piéu tri cu thé

a) Boi phu nwdc va dién gidi

- Bu nudc bang duong udng: Ap dung cho nhimg trudng hop nhe, giai
doan dau chua mat nuéc nhidu va giai doan hdi phuc. C6 thé 4p dung tai nha
hoic & cac co sd y té.

+ C4c loai dich dung duong ubng: Oresol (ORS) (gom NaCl 3,5g,
NaHCO; 2,59, KCL 1,5g va glucose 20g) pha vai moét lit nude dun soi
dé nguoi.

C6 thé pha dich thay thé: 8 thia nho (thia ca-phé) duong, 1 thia nho
mubi pha trong 1 lit nuéc; hoic nudc chao 50g gao va mot nhim (3,50)
mudi hoic nuéc dira non ¢d pha mot nhdm mudi.

+ Nén cho udng theo nhu cau. Néu nén nhiéu nén ubng ting ngum
nho.

- B6i phy khéi lugng tuan hoan bang truyén tinh mach:

+ Tong luong dich truyén trong ngay:

Tong luong dich truyén trong ngdy = A+ B + M
Trong do:

A: Luong dich mit trude khi dén vién (theo mic d6 mat nudc).
B: Luong phan va chat ndn mat tiép khi nam vién.
M: Luogng nudc duy tri trong ngay.
+ CAc loai dich truyén:
Natri clorid 0,9% hoac Ringer lactat (4 phan)
Natri bicarbonat 1,4% (1 phan)
Glucose 5% (1 phan)
+ B6 sung thém Kali clorid (KCI): méi 1 lit dich truyén pha thém 1g
KCI. Khi bénh nhan ubng dugc thay bang duong udng.



- Céch thuc truyén dich:

+ Giai doan 1: Tir 4-6 gio dau bu nude va dién giai da mat trudc khi
dén bénh vién, dwa vao mirc 36 mat nudéc.

+ Giai doan 2: Bu nuéc va dién giai dd mat trong khi nam vién va
luong dich duy tri.

+ Can phai truyén nhanh bang nhiéu tinh mach 16n hoic truyén vao
tinh mach trung tam.

+ Can theo ddi cac ddu hiéu sinh ton, hematocrit, 4p luc tinh mach
trung tam (néu co diéu kién) dé diéu chinh tc do6 truyén dich cho thich
hop. Nhitng truong hop ning can theo dai dién giai d6 dé diéu chinh cho
phu hop.

+ Khi hét ndn va uéng duoc thi ding dung dich udng.

b) Diéu tri khang sinh
- Thubc duoc dung wu tién:

+ Nhom fluroguinolon (Ciprofloxacin 1g/ngay, Norfloxacin
800mg/ngay, Ofloxacin 400mg/ngay) udng chia hai lan/ngay, trong 3
ngay (Khdng dung cho phu nit c6 thai va cho con bu).

+ Azithromycin 10mg/kg/ngay udng trong 3 ngay.

+ Cloramphenicol 30mg/kg/ngay uéng chia 3 lan, dung trong ngay.

- P6i véi phu nir ¢6 thai va cho con ba: Dung azithromycin.
- Néu khdng c6 san céc thube trén cd thé dung:
+ Erythromycin 1g/ngdy udng chia 4 lan/ngdy (tré em
40mg/kg/ngay), dung trong 3 ngay; hoac
+ Doxycyclin 300mg uéng 1 liéu (dung trong trudng hop vi khuan
con nhay cam).
CHU Y: Khéng dwec ding cac thuéc lam gidm nhudéng rudt nhw
morphin, opizoic, atropin, loperamide...

¢) Dinh dwong

Nén cho bénh nhan in sém, &n thtc in 1ong, dé tiéu. Tré con bu ting
cuong bu me.
3. Tiéu chuan ra vién:

- Hét tiéu chay.

- Tinh trang 1am sang 6n dinh.

- Két qua xét nghiém cay phan am tinh 3 lan lién tiép. O nhiing co so
khong co diéu kién ciy phan thi cho bénh nhan ra vién sau khi 6n dinh vé
mat 1am sang duoc 1 tuan.



PHAC PO DIEU TRI HIV/AIDS
(Quyét dinh sé 3003/0P — BYT ban hanh ngay 19/0//2009 vé “Huréng dan chan dodn va diéu
tri HIV/ADIS” cdp nhdt quyét dinh so 4139/0P — BYT ngay 02/11/2011 vé sira déi , bé sung
mét sé néi dung ciia OP 3003/OPBYT)

l. Chan déan va phan giai doan nhiém HIV & nguoi lon
1. Chan déan nhiém HIV
Nhiém HIV & ngudi 16n dugc chan déan trén co sé xét nghiém khang thé HIV. Mot
ngudi duoc xac dinh 12 nhidm HIV khi ¢6 mau huyét thanh dwong tinh ca ba lan xét
nghiém khang thé HIV bang ba loai sinh pham khac nhau véi nguyén ly phan tng va
phuong phap chuan bj khang nguyén khac nhau ( theo quy dinh cua bo y té)
2. Chin dodn AIDS
- Lam sang : nhiém HIV giai doan IV (xem Phuy luc 1)
- Va/ hoic xét nghiém : HIV (+) c6 CD4 khoang 200 té bao /uL hoic
téng sé lympho khoang 1200 té bao /uL ( néu khong c6 diéu kién xét nghiém CDA4)
Il.  Diéutri
1. Nguwoi nhiém HIV chwa cé triéu chirng
Tham kham , tu van theo lich 3 — 6 thang mat 1an
2. Nguoi nhiém HIV c6 trigu chirng
Tham kham danh gia giai doan nhiém HIV , tu van , diéu tri nhiém trung co hoi , diéu
tri ARV
2.1 Biéutri ARV
2.1.1 Tiéu chudn diéu tri ARV
Nguoi nhigm HIV ¢6 s6 lugng té bao TCD4 < 350 té bao / mm®khong
phu thudc giai doan 1am sang hoac
_ Nguoi nhidm HIV ¢ giai doan 1am sang & giai doan tién trién va giai doan
nang , khéng phu thuoc sé lugng té bao TCD4
2.1.2 Phdc dé diéu tri
Phdc dé chinh
TDF +3TC + EFV
hoac
TDF + 3TC + NVP
Chi_dinh : Su dung mét trong hai phac d6 nay cho tat ca cac nguoi bénh bat dau diéu
tri ARV
Déi véi phac @b ciia TDF + 3TC + EFV : thudc 3TC sir dung vai liéu 300mg mét lan
ngay
Phdc dé thay thé
AZT +3TC + EFV
hoac
AZT + 3TC + NVP
Chi_dinh : Str dung mot trong hai phac d6 nay khi ngudi bénh ¢ chong chi dinh voi
TDF

Chu thich :
+ TDF : Tenofovir 300mg 1v/ngay
+ 3TC : Lamivudin 150mg 1v x 2 lan/ngay



+ EFV : Effarienz 600mg 1lan/ngay (uong toi ) ‘
+ NVP : Nevirapine 200mg 1v trong 2 tuan dau sau do tang 1v x 2 lan/ngay
+ AZT : Lamivudin + Zidovudine 300mg 1v x 2 lan/ngay

2.2 Diéu tri nhiém tring co héi

Tac nhan

Phac do
Thuoc wu tién

Phacdo
Thuoc thay the

1.Vi khuan

Campylobacter jejuni

Erythromycin 2g/ngay chia
lam 4 1an, uong trong 5

ngay

Ciprofloxacin  1g/ngay
chia 2 lan dung trong 5
8ay hoac Norfloxacin
800 m /ngay, chia 2 lan
uong dung trong 5 ngay

Erythromycin 2g/ngay chia
lam 4 lan, uong trong 7 Doxycyclin 200mg/ngay
Clamydia trachomatis ngay | h0ac Ofloxacin 300 chi 2 lan dung trong 7

mg uong 2 lan 1 ngay, ding
trong ngay

ngay

Mycobacterium
tuberculosis

INH 5 mg/kg

Rifampicin 10 mg/kg
Ethambutol 15-20 mg/kg
Pyrazinamid 20-30 mg/kg

Mycobacterium avium
complex (MAC)

Clarithromycin 1g/ngay
chia 2 1an, két hop voi
Ethambutol 15 mg/kg/ngay

Rifaputin 300 mg/ngay
két hop véi Ethambutol
15 mg/kg/ngay

Salmonella

Ciprofloxacin 1g/ngay chia
2 1an uéng trong 7 dén 14

ngay

Neu phan lap chang nhay
vai ampicillin hoac
cotrimoxazol: thi dung
ampicillin 2g/ngay chia 2
lan hoac cotrimoxazol
vién 480 mg ngay udng 4
vién

2. Nhiém trung do nam

Aspergillus (nhidm nam
phdi)

Amphotericin B 0,8
mg/kg/ngay tiém tinh
mach cho dén khi dép ng

Itraconazol 200 mg/ngay
chia 2 1an udng

Candida albicans hong

Fluconazol 100 mg/ngay
dung trong 10 —14 ngay

Itraconazol 200 mg/ngay
chia 2lan uong dung 10
dén 14 ngay

Cryptococcus neoformans
(viém mang nao)

Amphotericin B 0,7
mg/kg/ngay tiém tinh mach
trong 10-14 ngay. Rdi sau do
dung Fluconazol 400 mg
uong 2 lan 1 ngay trong 2
ngay. Sau d6 giam xuong
400 mg/ngay dung trong 10-
14 tuan.

Fluconazol 400 mg/ngay
UOng trong 10-14 tuan
roi diéu tri duy tri 200
mg/ngay két hop voi
Flucytosin 100
mg/kg/ngay

Histoplasma capsulatum

Amphotericin B 0,8
mg/kg/ngay tiém tinh mach
trong 10-14 ngay, sau do

Itraconazol 300 mg uong
2 lan trong ngay dung
trong 3 ngay sau do giam




dung Intraconazol 400
mg/ngay dung trong 3 ngay,
roi giam xuong 200 mg/ngay

xuong 100 mg/ngay

Penicillium marneffei

Amphotericin BO0,7-

mg/kg/ ngay tiém t1nh mach
trong 10-14 ngay, rdi ding
Intraconazol 400 mg/ngay
udng trong 4 tuan, sau do duy

tri 200 mg/ngay.

Itraconazol 300 mg uéng
2 1an trong ngay dung
trong 3 ngay.Sau do 400
mg/ngay dung trong 12
tuan.

3.Nhiém Ky sinh triing

Trichomonas vaginalis

Metronidazol 29 uéng 1
liu duy nhat

Metronidazol 0,5 g uong
2 lan trong ngay trong 7

ngay

Pneumocystis carinii

Sulfamethoxazol 75
mg/kg/ngay keét hop vai
Trimethoprim 15

Trimethoprim 5
mg/kg/ngay két hop Vi
dapson 100 mg/ngay
dung trong 21 ngay hoac
pentamidin 4mg/kg/ngay
tiém tinh mach trong 21
ngay hoac clindamycin

(PCP) mg/kg/ngay chia 3 lan 600 mg tiém tinh mach
udng trong 3-4 tuan hoac 300 mg UOng cach
nhau 8 gio mot lan, két
hop vai uong primaquin
15 mg/ngay dung trong
21 ngay
Cotrimoxazol ( vién 480
mg ) ngay u0ng 4 vién, Pyrimethamin 75
Izopora belli chia 1am 4 lan u0ng trong | mg/ngay két hop véi axit

10 ngay sau d6 uodng 2
vién trong ngay uong trong
3tuan

folinic 5-10 mg/ngay
uong trong 3 tuan

Toxoplasma gondii

Pyrimetamin 50 mg/ngay
ket hop vai sulfadiazin
1g/ngay dung trong 8 tuan

Pyrimethamin 50
mg/ngay két hop axit
folinic 10-20 mg/ngay va
clindamycin 2g/ngay
dung trong 8 tuan hoic
Sulfamethoxazol 800 mg
Trimrthoprim 160 mg
ngay 4 vién uong trong 8
tuan. Sau do duy tri moli
ngay 1 vién

4.Nhiém vi rut

Zona

Acyclovir 30 mg/ngay tiém
tinh mach hozc 800 mg udng
5 lan/ ngay trong 10 ngay
hoac famciclovir 500 mg udng

3 lan trong ngay hoac

Famciclovir 250 mg
uéng 3 lan/ngay trong 7-
10 ngay hogc Foscanet
40 mg/kg truyen tinh
mach céch 8 gio trong




Valacyclvir 1 g uong 3 lan
trong ngay trong 7-10 ngay

21 ngay

Cytomegalovirus
(CMV)

Foscanet 60 mg/kg truyen
tinh mach, cach nhau 8 gio
1 lan, dung trong 14-21
ngay hoac gancyclovir
5mg/kg truyen 2 lan/ngay
dung trong 14-21 ngay
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NHIEM KHUAN PUONG RUQT DO VI KHUAN

I. LY DO VI KHUAN:
1.1. Chén do4n so b:
- Sbt cao dot ngot.
‘ - Tiéu nhiéu lan trong ngay, phan c6 dam, mau; dau quan bung, mot rin, mot di
cau.
- Soi phan: C6 bach cau ++ (da s6 da nhan trung tinh), hdng cau.
1.2. Chén do4n xac dinh:
Cay phan phai c¢6 1 trong nhitng loai vi khuan sau: Shigella, EIEC, Salmonella,
Yersinia-enterocolitica, Campylobacter.
1.3. Piéu tri:
1.3.1. Béi hoan nwéc dign gidi:
- Dung dich ORS ubng sém.
- Truyén dich néu mét nude dién giai nang.
1.3.2. Khéng sinh:
* Ampicilline: 2g/ngay chia 4 1an x 5 ngay.
* Trimethoprim-sulfamethoxazole: 48mg/kg/ngay x 5 ngay.
* CO thé dung cho nguoi 16n Fluoroquinolone nhu:
- Ciprofloxacine: 500mg x 2 lan/ngay.
- Pefloxacin: 400mg x 2 lan/ngay. x 5 ngay
- Ofloxacine: 200mg x 2 lan/ngay.
I1.LY DO AMIP:
2.1. Chan doan so bd:
- Bénh canh kéo dai hoac tai di tai lai.
- T°< 38°C.
-Tieu< 10 Ian/ngay, phén dam, mdu, dau qudn bung, Mot ran, mot di cau,
- Soi phan ¢6 hdng cau, bach cau.
2.2. Chan do4n xac dinh:
Soi phan c6 dudng bao Entamoeba histolytica.
2.3. Piéu tri:
- B4i hoan nudc, dién giai.
- Dinh dudng day du.
- Metronidazole 25-40mg/kg/ngay chia 3 1an, diing trong 7-10 ngay.
- Phéi hop Voi Tetracyclln 250mg x 4 Ian/ngay X 5 ngay.
II1. POl VOI CAC TRUONG HOP TIEU CHAY CAP KHAC:
Phai loai cac nguyén nhan ngoai khoa vao cac nguyén nhan ngoai rudt (Viém tai
giita, viém phoi...):
- B6i hoan nudc, dién giai. Dinh dudng day du.
- Khéng dung thudc chéng co that (Atropin, Diphenoxylate, Diarsed) va thudc
hut nude (Pectin, kaolin...).
- Khéng dung khang sinh khi chwa tim thiy ddu hiéu nhiém tring va theo ddi sat
dién tién dé c6 thai do xur tri tiép.
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NHIEM KHUAN HUYET

|. CHANPOAN SOBO:
1.1. Lam sang: (tiéu chuan bat bugc)
* S6t rét run.
* Biéu hién nang:
e S6t > 40°C hoic < 37°C
e Thd nhanh, mach tdng (khi c6 truy mach la biéu hién sbc nhiém khuén).
e Thay doi huyét ap tu thé.
e Réi loan tdm than kinh.
e Oi mira, tiéu chay.
e VVang da niém.
e Xuat huyét da niém.
e Tiéu it, pht khong rd Iy do...
1.2. Tién can - dich té:
- O nhiém tring (ti mat, duong niéu, sinh dyc, da...).
- Vét thuong cii, ¢6 thé di lanh.
- Co dia d& khang kém: Suy tuy, gia, xi ke, xo gan, tiéu duong, K mau, dang
dung corticoides.
1.3. Xét nghigm:
- Bach cau mau ting nhung ciing ¢ thé bach cau binh thudng hoac giam.
- BUN, créatinine mau c6 thé tang.
- Soi bénh pham (mu, nudc tieu, mau, dich bénh ly) phat hién vi khuan gay
bénh va hoic té bao mu.
Il. CHAN POAN XAC PINH:
- Chan doan so bd.
- Cay mau phat hién vi khuan c6 kha nang gy nhiém khuan huyét trén nguoi.
II1. PIEU TRI:
Can tién hanh ngay khi c6 chan doan so bd dé phong dién tién dén séc nhiém
trung
1. Piéu tri
1.1.  Nguyén tdc
- Cay mau ngay truéc khi quyét dinh diéu tri khang sinh
- Chon khang sinh ban ddu cin cir vao céac yéu t6 1am sang : dich t& hoc , ngd vao
. bénh 1y nén hoic co dia , két qua soi pham bénh pham ( ma , nudce tiéu , méu..)

1.2.  Chon lwa khang sinh ban ddu
- Ceftriaxone :
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+ Tré em : 80 — 100 mg/kg truyén tinh mach 1 1an duy nhét trong ngay
+ Ngudi 16n : 2g truyén tinh mach 1 1an duy nhat trong ngay
- Tuy 1am sang , c6 thé phéi hop mét khang sinh thuéc nhém aminoglycosides
nhu Amikacin :
+ Tré em va ngudi 16n : 15mg/kg/ngay , chia déu mdi 8 — 12 gio , tiém bap
+ V&i bénh nhan suy than , can chinh liéu theo tri sé creatinin mau
1.2.  Chgn lwa khang sinh trong cdc trwong hegp dac biét
a. Nhiém trung huyét tir da
- Nghi do tu cau vang (Staphyloccocus aureus ) , ding Oxacillin :
+ Tré em : 100 — 200 mg/kg/ngay , chia mdi 6 gio , tiém tinh mach
+ Nguoi lon : 4 — 8 g/ngay , chia méi 6 gio , tiém tich mach
- Nghi do lién ciu ( Staphyloccocus spp ) , dung Ceftriaxone tiém tich mach
V6i lidu nhur trén
- Ca hai trudong hop trén néu 1am sang xau hon di tng véi nhdm beta — lactam |
nén dung Vancomycin :
+ Tré em : 30 — 45 mg/kg/ngay , chia mdi 8 dén 12 gidr, truyén tich mach
+ Nguoi 16n : 2 g/ ngay , chia mdi 6 — 12 gid, truyén tich mach
+ Can chinh liéu lugng thich hop di véi bénh nhan suy than
b. Nhiém trang huyét nghi do ndo mé cau ( N. meningitidis )
- Ceftriaxone:
+ Tré em : 80mg/kg truyén tich mach 1 1an duy nhat trong ngay
+ Nguoi 16n : 2g truyén tich mach 1 lan duy nhat trong ngay
- Hoac Penicillin G :
+ Tré em : 3000.000 don vi /kg/ngay , chia mdi 4 — 6 gio , tiém tich mach
+ Nguoi 16n : 6 — 12 triéu don vi / ngay , chia méi 4 — 6 gid , tiém tich
mach
c. Nhiém trung huyét nghi tir dwong hé hap
- Ceftriaxone tiém tich mach
- Tuy lam sang , c6 thé phdi hop véi amikacin , azithromycin hoic nhém
fluoroquinolone
d. Nhiém trang huyét trén co dia giam bach cau hay suy tuy
- Ceftazidime :
+ Tré em : 100 — 200 mg/kg/ngay , chia déu mdi 6 — 8 gid, tiém tich mach
+ Nguoi 16n : 4 — 6 g/ ngdy , chia déu mdi 8 gio , tiém tich mach
- Tuy l1am sang , cd thé phéi hop voi Amikacin , liéu nhu trén
e. Nhiém trung huyét c6 lién quan thia thuat xam Ian nhw catheter dong
— tinh mach , @it 6ng thong tiéu , thé may ....
- Tuy 1am sang c6 thé dung :
+ Nhom Carbapennem
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+ C6 thé phdi hop véi Amikacin , liéu nhu trén .
- Trudng hop nghi ngd tu cau , phéi hop véi Vancomycin truyén tinh mach |
liéu nhu trén
- Trudng hop nghi ngd vi khuan ky khi , phéi hop véi Metronidazole
+ Tré em : 30mg/kg/ngdy , chia déu mdi 8 gio , truyén tich mach
+ Nguoi 16n : 1,5 g/ngay , chia déu mdi 8 gid , truyén tich mach
1.3. Thay déi khang sinh
Tat ca cac trudng hop trén, sau 3 — 5 ngay diéu tri , néu khong cé su cai thién
vé 1am sang , nén d6i khang sinh diéu tri pht hop véi két qua khang sinh db
Néu két qua cay vi trung am tinh , quyét dinh khang sinh s& tuy thuoc vao
dién tién 1am sang caa bénh nhan
1.4. Thei gian diéu trj khang sinh
Thoi gian diéu tri thong thuong tir 7 — 14 ngay hoic 1au hon tuy thudc vao 6
nhiém tring gy bénh . Chi ngung khang sinh sau khi bénh nhan hoan toan hét sét 5 —
7 ngay , tinh trang toan than tot va céac chi so xét nghiém tro vé binh thuong
2. Bién phap khac
2.1. Logi bé é nhiém triing
Théao ma , xé nhot , can thiép ngoai khoa néu cé chi dinh
2.2. Biéu tri tich cuc bénh nén nhuw tiéu dwong , cao huyét dp ...
2.3. Nang cao thé trang
- Ché d¢ dinh dudng tot , dam bao ning lugng . Nén cho an sém ( qua dng
thong da day hoac bang miéng ) duy tri hoat dong hé tiéu hoé va han ché loét kich xtc
- Truyén méu hozc hong cau lang néu can
- Theo ddi chirc nang gan than thudng xuyén dé chinh liéu lwong khang sinh
pht hop
- Sin soc diéu dudng
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BENH QUAI BI

l. Chéan do4n
1. Chén do4n xac dinh
a. Lam sang
= Viém tuyén nuéc bot mang tai :
Pay 1a thé thuong gap nhiéu nhat trén 1am sang
- Bénh cip tinh sét 38-39°C hodc cao hon kém nhire dau, mét moi, dau nhirc
xuong khop, an nga kém
- Biéu hién dau tién 13 dau, xuat hién & quanh 6ng tai ngoai, sau lan ra xung
quanh gay kho néi, khé nudt, khd ha miéng .
- Tuyén mang tai :
+ Sung to, lan ra viing trugc tai, lan xuong dudi ham va 1am mat chiim dudi
ham, khudn mit bi bién dang
+ Thuong sung ca hai tuyén mang tai, bén nay sau bén kia vai gio téi vai
ngay .
- Tham kham thay 16 Sténon phil né do tay nhung khong bao gio 6 mu chay
ra khi 4n
= Viém tinh hoan
- C6 thé xuat hién don doc khdng kém viém tuyén mang tai
- Bénh xuat hién sau khi sung tuyén mang tai 5-10 ngay. Thuong bénh nhan
chi sung mét bén tinh hoan nhung ciing c¢6 thé sung hai bén
* Viém mang ndo
- Triéu chiing 1am sang : sét cao, nhace dau, ndn, réi loan y thic, co giat ¢o
cung, dau Kernig (+).
- Choc do ndo tuy biéu hién nhu mot viém mang ndo nudc trong ting
lympho bao. Protein dich ndo tuy tang vira ( 50 — 100mg%) , duong binh thuong
= Viém néo
- Biéu hién 1am sang: ciing c6 bénh canh gidng nhu viém mang ndo virus
khac vai sbt cao, nhirc dau, co giat, ting truong co, roi loan hanh vi tac phong, cam
khau, c6 liét khu trd
7 - Xét nghiém dich ndo tuy trong, ap luc ting nhung thanh phan khong bién
doi
- Cé4c rdi loan y thuc va van dong trong ton thuong than kinh do virus quai
bi thuong cudi cung tu phuc hdi, rat hiém co di ching vinh vién
= Viém tuy cip
- Bénh xay ra vao tuan thir 2 ( ngay tht 4-10 ) khi viém tuyén mang tai da
do
- Bénh nhan sét tro lai, dau thuong vi cap ¢ diém gitta duong néi tir miii e
dén rdn. Non, day bung, ia long, chan an 1a nhitng dau hiéu hay gap
- Xet nghiém amylase huyét thanh va trong nudc tiéu ting cao tir ngay thir
3 ctia bénh va trg vé binh thudng sau 15 ngay
- Bénh dién bién lanh tinh, khoi sau 1 — 2 tuan, hiém dé lai di chiing
+ Viém budng trimng: 7% sau day thi sét va dau ha vi (hiém vo sinh)
b. Dich té hec
- Mua déng xuan
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- Séng ¢ noi dang c6 bénh nhan quai bi, hay 16p hoc, cong trudng co quan
c6 nguoi bi quai bi
C. Xét nghi¢gm
- Cong thitc méau: bach ciu mau binh thudng hay giam nhe, bach cau
lympho tang
- Sinh hoé: amylase mau va nudéc tiéu ting cao
- Phan 14ap virus quai bj ¢ tuyén nuéc bot va dich ndo tuy
- Lam phan tng huyét thanh chan doan: phan ung két hop bo thé hay phan
g &ng ché ngung két hdng cau. Phan ELISA, hay phuong phap mién dich huynh
quang phét hién khang thé IgM, IgG dac hiéu
2. Chén do4n phan biét
a. Viém tuyén nwéc bet mang tai
= Vikhuan
- C6 biéu hién nhiém tring ving tuyén mang tai sung, néng, do, dau, khi
an vao c6 mu chay qua 6ng Sténon
- Xét nghiém mau sé luong bach cau tang va tang ti 1¢ bach cau
da nhan trung tinh
= Tic dng dan tuyén do soi: chan doan bang chup can quang 6ng
Sténon
b. Viém hgch mang tai do lao: choc hach 1am té bao hoc, chup phoi va xét
nghiém mau
c. Viém tinh hoan
+ Lao tinh hoan va mao tinh hoan
Thim kham toan than, dién bién it biéu hién cap tinh, sét vé chiéu, két
hop thém chup phdi va cac xét nghiém mau, dom tim truc khuan khang acid, PCR lao
trong dich mang tinh hoan
+ Viém tuyén tién liét va viém mao tinh hoan trong bénh lau
- Xuat hién sau khi quan hé tinh duc khong an toan, c6 dai mau, dai mu
- Xét nghiém nudc tiéu nudi cdy co vi khuan lau
d. Viém mang ndo — néo
+ Viém mang n&o do vi khuan :
Biéu hién cap tinh, tinh trang nhiém tring — nhidém doc nang, hoi chang
mang nao ro
Choc do ndo tuy dé chan doan
+ Viém mang ndo do lao: khoi phat tir tir tham kham toan dién, chup
phdi, choc dich ndo tuy phan tich chan doan

Il.  Piéutri
Chura c6 thude diéu tri dac hiéu. Chi diéu tri theo co ché va triéu ching
1. Viém tuyén nwéc bot
- Bénh nhan dugc cach li tdi thiéu 1a 2 tuan. Han ché di lai nhat 1a
dbi vai thanh nién trong tuan dau cua bénh.
- Chom noéng ving ham, c¢6 thé dung giam dau (aspirin, paracetamol).

Thudng xuyén stic miéng nudc mudi 0.9% hoic acid borid 5% sau khi an. An nhe va
long nhitng ngay dau .
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‘ - Ha s6t khi nhiét do >39°C bang paracetamol 10mg/kg/ 1an, ngay khéng
qua 3 lan

2. Viém tinh hoan
- Phai nam nghi tai giwong cho dén khi tinh hoan hét sung.
- Mic quan 16t bo dé treo tinh hoan, chom 4m
- Dung thudc giam dau nhu paracetamol 10mg/kg/mdi 8 gior
- Dung corticoid (prednisolon, dexamethason) 25 — 30mg/ ngay
Thudc corticoid sir dung tir 5 — 7 ngay thi dirng, chi c¢é tac dung chéng viém
va giam dau chir khdng han ché dugc kha ning teo tinh hoan.
3. Viém nédo — mang nao
+ Néu bénh nhan c6 biéu hién tang ap luc ndi so nhiéu (nhirc
dau, non vot) cd thé choc do tuy song lay dich ndo tuy 1a giam bép ap luc, nhung moi
lan 1ay khdng qua 15ml
- Dung dich glucose 30% hoic cac dich wu truong khac voi lidu
250ml/ngay
- Manitol 20% 300ml/ngay
+ Su dung corticoid tinh mach (prednisolon, dexamethason) 25 —
30mg/ngay
- Tro tim mach, thang bang nuéc dién giai
- Chu y dén ché d6 nudi dudng va chiam séc ho Ii cho bénh nhan
- Str dung khang sinh thich hop khi c6 boi nhiém
4. Viém tuy
Chuom néng vung thuong vi, an nhe va long, ding thuéc giam dau néu
can, chi y loai trir cac bénh canh phai can thiép ngoai khoa
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PHAC PO PIEU TRI SOT RET
(Ban hanh kém theo quyét dinh so: 4605/0P-BYT ngay 24/11/2009 cia Bé truwong Bo Y Té)

I. Chan do4n sot rét thé thong thwong:
1. Dwa vao 3 yéu té: Dich té, triéu chizng 1am sang, xét nghiém.
a. Dich té?:,Dang sinh sépg hodc vao ving sét rét luu hanh trong vong 1 thang
hoac co tien sir sot rét 2 nang gan day.
b. Triéu chaeng 1&am sang:
- Con s6t dién hinh c6 3 giai doan: Rét run — S6t néng — Ra md hi.
- Con sot khong dién hinh nhu:

’ + S6t khong thanh con: én lanh, gai rét (hay gap & nguoi song lau trong ving
sot rét luu hanh).

+ Sot lién tuc hodc giao dong trong 5 - 7 ngay dau, roi thanh con (hay gip ¢
tré em, nguoi bénh bi sot rét lan dau).

- Nhitng déu hiéu khéac: Thiéu mau, gan to, lach to.
c. Xét nghiém

Xét nghiém mau c6 ky sinh triing sot rét thé vo hinh hodc test chan doan nhanh
phat hién khang nguyén sot rét duong tinh. Noi khong c6 kinh hién vi thi lay mau gui
dén diém kinh gan nhat.

2. Chdn dodn phén biét:

Truong hop két qua xét nghiém tim ky sinh tring sét rét &m tinh can phan biét
Vi sot do cac nguyén nhan khac nhu: Sot xuat huyét Dengue, sot thuong han, sot mo,
cam cum, viém hong, viém amidan...

I1. Chan do4n sét rét ac tinh:
Céc ddu higu du béo sét rét 4c tinh
Réi loan y thirc nhe thoang qua (li bi, cudng sang, vat va...)
. St cao lién tuc.

a
b
c. R&i loan tiéu hoa: Non nhiéu lan trong ngay, tiéu chay mat nudc, dau bung cap.
d. Nhuc dau dir doi.

e

Mat d6 ky sinh trung thuong cao (P.falciparum ++++ hodc > 100.000 KST/ul mau)

f.  Thiéu mau ning: Da xanh, niém mac nhot.
I11. Piéu tri sot rét thé thong thwong:

Diéu tri dac hiéu:

Dua vao két qua xét nghiém va chin doan 1am sang dé chon thiéu diéu tri c6 hiéu
luc va an toan.
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a. Thudc diéu tri wu tién (first line):

- Sét rét do P. falciparum: Dihydroartemisinin — Piperaquin uong 3 ngay +
Primaquin 0,5 mg bazo/kg lieu duy nhat cho tat ca cac truong hop duong tinh.

- S6t rét do P. vivax: Chloroquin tong lidu 25mg bazo/kg trong 3 ngdy +
Primaquin 0,25 mg bazo/kg/ngay x 14 ngay.

b. Thuée diéu tri thay thé (second line):
- Quinine 30mg/kg/ngay x 7 ngay + Doxycyclin 3 mg/kg/ngay x 7 ngay.
- Hoac Quinine 30 mg/kg/ngay + 7 ngay + Clindamycin 15 mg/kg/ngay x 7 ngay
cho phu nir c6 thai.
* Chuy:
- Khong dieu tri Dihydroartemisinin - Piperaquin cho phu ni c6 thai trong 3
thang dau.

- Khéng dieu trj Primaquin cho phy ni ¢6 thai, tré em dudi 3 tuoi va nguoi
thieu men G6PD.

- ODjhydroartemisinin - Piperaquin: C6 biéz duroc 12 CV Artecan, Arterakine.
- @Clindamycin lidu 15 mg/kg/ngay (chia 2 lan/ ngay x 7 ngay).
VI. Piéu trj sot rét 4c tinh:
1. Pieu tri dac hiéu: Str dung mot trong céc thude sét rét theo tha ty wu tién nhu
sau:

a. Artesunat tiém: Liéu gio thi nhat 2 lo (12ml) Artesunat, sau d6 12 gio tiém
thém 1 lo (6 ml). (Mdi lo 60 mg pha Voi 1 ml Natri Bicarbonat 5%, lac ky cho bot
artesunat tan hoan toan, dung dich trong suot, sau d6 pha thém Sml Natri clorua 0,9%)
dé tiém tinh mach hoac tiém bap thit (néu khong tiém dugc tinh mach). Sau d6 moi
ngay tiém 1 lo cho den khi bénh nhan tinh, c6 thé uong dugc, chuyén sang uong
Dihydroartemisinin-Piperaquin cho du liéu diéu tri.

_b. Quinin dihydroxchloride, ong 500mg (néu khong c6 Artesunat tiém):
Thude duoc pha trong Natri‘clorua 0,9% hodc Glucose 5%. Néu trude d6 ngudoi bénh
chua diéu tri Quinin thi truyén tinh mach vai liu 20mg/kg 8 gio dau, sau d6 10mg/kg
8 gio mot lan cac liéu tlep theo, cho dén khi tinh thi chuyén udng Quinin sunfat +
Doxycylin cho du lidu diéu tri hoic Dihydroartemisinin + Piperaquin liéu 3 ngay.

ChU V: Khi ding Quinin dé phong ha dwong huyét va truy tim mach do truyén nhanh.
2. Diéu tri hé tro:
a. Sot cao ha nhiét bang cach:
- Chuom mat.

- Thudc ha nhiét: Khi nhigt do > 39°C. Thudc ha nhiét chi ding Paracetamol
10mg/kg/lan, khéng qué 4 lan trong 24 gio.

b. Cdt con co gidt:

QUng Diazepam, lidu 0,1 — 9,2 mg{kg tiém ’ﬁnh mach cham hoac bom vao hau
mon (toi da 10mg 1 1an). Tiém nhac lai liéu trén néu con con co giat
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Ngoai ra cé thé dung phenobacbital.
c. X tri séc:

- Can do 4p lyc tinh mach trung tdm (CVP) va duy tri 4p luc tinh mach trung
tdm khéng qua 6,5 cm H,O & nguoi bénh khong co suy ho hép cép va khong qua 5,0
cm H,0 & ngudi bénh ¢6 hoi ching suy ho hap cap. Néu huyét ap van khong cai thién
can st dung thém cac thudc van mach nhu Dopamin, Dobutamin. Néu huyét &p van
khong Ién sau khi ding Dopamin qué 10 pg/kg/phit thi nén thay bang Naradrenalin
hoac phdi hop Dobutamin véi Noradrenalin.

- Néu nguoi bénh c6 toan huyét (COsH™ < 15mmol/l) c6 thé truyén Natri
bicarbonat 1,4%, theo ddi khi mau dong mach dé diéu chinh thich hop.

- Thé oxy.

- Str dung thém khang sinh phé rong dé phong nhidm khuan va nén cdy mau
trudc khi dung khang sinh.

d. Xz tri suy hd hdp:

- bat Canule miéng hong.

- Hat dom rai miéng, hong.

- Nam dau cao 30° — 45°,

- Théng khi nh&n tao xam nhap.

- Dung khang sinh khi c¢é bai nhiém phoi.

- Khi nguoi bénh c6 phu phoi cap nging truyen dich, tiém furosemid tinh mach,
tro mach, tho oxy va ho trg hé hap cap (thé may) loc mau lién tuc.

Cha y: Han ché mé khi quan va ding thuac ¢ ché hd hap.
d. X tri suy thdn cap:

- Trong truong hop nguoi bénh suy than cap thé vo niéu hoic niéu can han ché
truyéen dich va duy tri can bang lugng nude vao nhu sau:

Lwong nwéc vao = Lwgng nwoc ra + 500ml

- Néu ngudi bénh c6 tang Creatinin mau thi tiém tinh mach Furosemid tir 40 mg
—400mg, néu van khong c6 nudc tieu thi phai chay than nhan tao hoac loc mau lién
tuc (chi dinh diéu tri thay the than, xem phu luc 4).

e. X tri thiéu mau do huyét ap tan hogc xudt huyét:

Hematocrit < 20% hoac hemoglobin < 7g/dl véi nguoi 16n, Hematocrit < 15%
hoac hemoglobin < 5g/dl véi tré em. Truyén mau hoac khoi hong cau.

f. X tri ha dwong huyét:

_ Tiém tinh mach chdm 50ml Glucose uu truong 30% (tré¢ em 1-2ml/kg), sau do
truyén duy tri Glucose 10%, luong dich truyén tuy theo can bang nudc dién giai va
duong mau ciaa nguoi bénh.

9. X tri ddi huyét cau to:
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- D4u hiéu:
~ Déu higu va trigu ching thuong gap cua sét rét dai huyét cau to 1a con sét rét

dien hinh c6 vang da — niém mac va nu6c ticu mau nhu nude voi hay ca phé den. Can
hoi ky bénh sir dai huyet cau t6, cac loai thuéc mai ding gan day, xét nghiém mau tim
ky sinh tring sét ret va thir nude tiéu tlm hemoglobin, sb luong hdng cau nhiéu Ian
(trong dai huyét cau té sb lwong hdng cau giam rat nhanh) va xét nghiém G6PD néu
co dieu kién.

- Xr tri:

+ Truyén Natri clorua 0,9%, duy tri lugng nudc tiéu > 1000 ml/24 gi¢ V6i nguoi
Ion, 10 — 12 ml/kg/24 gio vai tré em. Truyen mau khi hong cau < 2 triéu/pl,
hematocrit <20%, hemoglobin < 7g/dl (nén truyén khoi hong cau).

+ Néu dang dung Primaquin hoac Quinin ma xuat hién dai huyét cau té thi
ngung ngay thuoc va thay bang thuoc sot rét khac.

+ Néu nguoi bénh bi suy than thi xir tri nhu suy than do sét rét 4c tinh.

Chu V: Hién twong ddi huyét cau to thuong gdp trén nguoi thiéu G6PD, khi gap cac
tac nhan gay oxy héa nhur thuéc, nhiém khudan va mét sé logi thire an. Vi vay can hoi
ky tién sit, xét nghiém mau nhiéu lan dé xdc dinh ddai huyét cau té do ky sinh triing sot
rét va logi trir ddi huyét cau té do cac tac nhan khac.

h. Piéu chinh réi logn nwéc dién gidgi, kiem toan:

- Dau hiéu mat nuéce: Giam dan hoi da, méi khd, mach nhanh, huyét ap ha, giam
d6 cang nhan cau, nudc tiéu it.

- Xu tri:
+ Dung cac dich truyen dang truong nhung khong qua 2,5 lit/ngay va theo doi
cac xét nghiém dién giai do, huyét ap va nudc tiéu.

+ Néu nguoi bénh c6 toan huyét (COsH™ < 15mmol/l) c6 the truyen natri
bicarbonat 1,4%, theo d&i khi mau dong mach dé dicu chinh thich hop.

Chu y: Cdn thdn trong viéc bu nudc dé tranh phi phéi cdp (dac biet doi Vé&i nguoi
bénh suy thdn: thiéu, vd ni¢w); do huwong dich thai ra (nudc tiéu, chdt nén...) va lwong
dich dwa vao (dich truyén, nuéc uong...); theo doi huyet ap, ap luc tinh mach trung
wong va hematocrit. TrwéC mét nguoi bénh thiéu, vo niéu (lwong nuwéc tiéu <
400ml/24 gio) can tim nguyén nhan do thiéu nuwéc hay do suy thdn cap.

i. Cham soc, nuoi dwong:

- Pé nguoi bénh nim noi sach s&, kho, thoang mat, tranh gio 10a, xoay tré 2 — 3
gio mot lan tranh loét tu the (nén nam dém chong loét).

- Theo doi nguoi bénh chat ché:
- Theo d&i nhiét do, mach, huyét p, nhip tha 4 gio mot lan, nuée tiéu/24h.

’ - Dinh dudng: Ché d6 an dam bao du dinh dudng. Cho ngudi bénh in long qua
ong thdng da day néu nguoi bénh hon mé.

3. Diéu trj sét rét ac tinh ¢ phu né c6 thai:
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_Phuy nit ¢6 thai khi bj sot rét &c tinh 6 thé dan dén sy thai, dé non, thai chét luu
va dan den tir vong. Do vay phai tich cuc di€u tri di¢t ky sinh tring sot rét ket hop
diéu tri triéu chang, bién chung.

a. Diéu tri dic higu:

- Dbiéu tri sot rét & phu nit c6 thai trong 3 thang dau: dung Quinin
dihydrochloride 30mg/kg/ngay x 7 ngay (bang 11) + Clindamycin 15 mg/kg/ngay x 7
ngay (bang 13).

- biéu tri sét rét & phu nit c6 thai trén 3 thang: dung Artesunat tiém nhu voi
nguoi bénh sot rét ac tinh, khi tinh c6 thé chuyén sang uong Dihydroartemisinin ----
Piperaquin (3 ngay).

b. Diéu tri hé tro:

- Nhu phén diéu trj chung vé sot rét &c tinh (xem muc 3.3.2) nhung can chd :
Xt tri ha duwong huyeét, thiéu mau, diéu chinh tinh trang mat nudc, roi loan dién giai,
kiem- toan.
Chuy:

- Phy nir c6 thai hay bi ha dwong huyét, nhdt la khi diéu tri Quinin, nén truyén
Glucose 10% va theo dbi Glucose mau.

- Khi bj xdy thai hodc dé non can phdi diéu tri chong nhiém tring ti cung.
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SOT DENGUE VA SOT XUAT HUYET DENGUE
(Poi Véi nguroi bénh trén 15 tusi)
| . Tiéu chuan chan doan

1.1. Sét xudt huyét Dengue

a) Lam sang

S6t cao dot ngot, lién tuc tir 2-7 ngay va c6 it nhat 2 trong cac dau hiéu
sau:

- Biéu hién xuét huyét cé thé nhu nghiém phap day thit duong tinh, chim
xuat huyét & dudi da, chay mau chan rang hoac chay may cam.

- Nhirc dau, chan an, budn non.

- Da xung huyét, phat ban.

- Pau co, dau khop, nhac hai hd mat.

b) Cdn lam sang.

- Hematocrit binh thuang (khong c6 biéu hién c6 dac mau) hoic ting.

- S luong tiéu cau binh thudng hoic hoi giam.

- S lIwong bach cau thuong giam.

1.2. Sét xudt huyét Dengue c6 dédu higu canh béo.

Bao gom cac triéu ching 1am sang cua Sot xuat huyét Dengue , kém theo céac
dau hiéu canh bao sau:

- Vat va, lr du, li bi.

- Pau bung viing gan hoic 4n dau ving gan.

- Gan to >2cm

- Nén — nhiéu.

- Xuét huyét niém mac.

- Tiéu it.

- Xét nghiém mau.

+ Hematocrit tang cao.

+ Tiéu cau giam nhanh chong.
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1.3. Sét xudt huyét Dengue ndng: Khi ngwoi bénh c6 mét trong cac biéu
hién sau:

- Thoat huyét twong nang dan dén sbc giam thé tich (Sot xuat huyét Dengue ),
tr dich & khoang mang phéi va 6 bung nhiéu.

- Xuét huyét ning.

- Suy tang.

a) Sac Sot xudt huyét Dengue

- Suy tuan hoan cap, thudng xay ra vao ngay thi 3-7 cua bénh, biéu hién boi
cac triéu chung nhu vat va; but rat hoic li bi; lanh dau chi, da lanh am; mach nhanh
nho, huyét ap kep (hiéu sé huyét ap toi da va téi thiéu < 20mmHg)hoac tut huyét ap
hoac khong do duoc huyét ap; tiéu it.

- Sbc¢ Sét xuat huyét Dengue duoc chia ra 2 mirc do dé diéu tri bu dich.

+Sbc St xuat huyét Dengue : ¢6 ddu hiéu suy tuan hoan, mach nhanh nho,
huyét &p ket hozc tut, kém theo céc triéu ching nhu da lanh, am, bt rat hoac vat va li
di.

+ Sbc St xuat huyét Dengue nang: Soc nang, mach nho khé bat, huyét ap
khong do dugc.

b) Xudt huyét ning

- Chay méau cam ning (can nhét gac vach miii),rong kinh ning, xuat huyét
trong co va pham mém, xuét huyét dudng tidéu hoa va noi tang, thuong kém theo tinh
trang sé¢ nang, giam tiéu cau, thiéu oxy mé va toan chuyén hda co thé din dén suy da
phu tang va dong mau ndi mach nang.

- Xuat huyét ning ciing c6 thé xay ra & nguoi bénh ding céc thudc khang
viém nhu acetysalicylic acid (aspiruin), ibuprofen hodc diing corticoid, tién st loét da
day-ta trang, viém gan man.

c) Suy tang nang.

- Suy gan cép, men gan AST, ALT > 1000U/L.

- Suy than cap

- Réi loan tri giac (Sbt xuat huyét thé ndo).

- Viém co tim, suy tim, hodc suy chirc nang cac co quan khac.
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2. chan do4n ciin nguyén vi rit Dengue.

2.1. Xét nghiém huyét thanh.

- Xét nghiém nhanh.

+ Tim khang nguyén NS1 trong 5 ngay dau cua bénh.

+ Tim khang thé IgM tir ngay tht 5 tré di.

- Xét nghiém ELISA:

+ Tim khang thé IgM: Xét nghiém tir ngay thtr nam cua bénh.

+ Tim khéng thé IgM: 1ay méu 2 1an cach nhau 1 tuan tim dong luc khang thé
(gap 4 lan).

2.2. Xét nghiém PCR, phan ldp vi rat: Ldy mau trong giai doan sét (thuc
hién cdc co sé xét nghiém cé diéu kién.

3. Chén doan phan biét

- SOt phat ban do virus.

- S6t mo.

- St rét

- Nhiém khuan huyét do lién cau lon, ndo mé cau, vi khuan gram am,...

- Sbc nhigm khuan.

- Cac bénh mau

- Bénh ly bung cap...

IL. PIEU TRI

1. Piéu tri sot xuit huyét Dengue .

Phan I6n cac truong hop thuong diéu tri ngoai tri va theo déi tai y té co so,
chu yéu 1a diéu tri triéu chizng va phai theo ddi chat ché phat hién sém séc xay ra dé
Xt tri kip thoi.

1.1. PBiéu tri triéu chitng sot, khi T°>39°C:

e Lau mdt, khong dugc chuom da.

e Paracetamol: liéu 10-15mg/kg/lan x mdi 4-6 gid, tong liéu khong qud
60mg/kg/24 gid.

e CAm dung: Aspirin (Acetyl salicylic acid), Analgin, Ibuprofen d€ diéu tri vi
c6 thé gay xuat huyét, toan m4u.

- Bi dich s6m bing dudng udng:
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Khuyén khich ngudi bénh udng nhiéu nudc: Oresol hodc nudc s6i dé ngudi, nudc

trai cay (nuGc dura, cam, chanh,...)

2. Didu tri Sot xudt huyét Dengue c6 ddu hiéu cdnh bao.

Nguoi bénh duoc cho phép nhap vién diéu tri.

- Chi dinh truyén dich:

+ Nén xem xét truyén dich néu nguoi bénh khong ubng duoc, nén nhiéu, co
dau hiéu mat nudc, hr dir, hematocrit ting cao, mic di huyét &p van 6n dinh.

+ Dich truyén bao gom: Ringer lactat, NaCl 0.9%.

Phu luc 4: So d6 truyén dich trong sbt xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh
bao.

3. Diéu tri Sét xudt huyét Dengue n@ng:phai duoc nhap vién diéu tri cap cau.

3.1. Diéu tri sot xuat huyét Dengue .

a) Sac sot xudt huyét Dengue :

- Can chuan bi cac dich truyén sau:

+ Ringer lactat.

+ Dung dich man dang truong (NaCl 0.9%).

+ Dung dich cao phan tir (dextran 40 hoac 70, hydroxythyl starch(HES).

- Céch thuc truyén:

e Ding Ringer lactate hoic NaCl 0,9% truyén tinh mach véi t6c dd
15ml/kg/gis

+ N€u sau 1 gid ngudi bénh ra khéi tinh trang s6c (HA hét kep, mach quay
16 va trd v& binh thudng, chan tay 4m, nudc ti€u nhiéu hon) thi gidm téc do truyén
xudng 10ml/kg/gid, truyén trong 1 gid; sau d6 gidm dan tdc do 6ml/kg/gid, truyén
trong 2 gid d&€n 3ml/kg/gid, truyén trong 1-8 gi dén 1,5ml/kg/gid truyén trong 1-12
gi0 tuy theo ddp ¢ng 1am sang.

+ Né&u sau 1 gid truyén dich ma tinh trang sdc khong cdi thién (HA van ha
kep, mach nhanh, ti€u vAn it) thi phdi thay th& dich truyén bing dung dich cao phan
ttr. Truyén vdi toc @6 10ml/kg/gid, truyén trong 1 gid.

° Né&u sau 1 gid ngudi bénh ra khdi tinh trang sdc thi chuyén sang dung

dich dién gidi véi tdc d6 6ml/kg/gid, truyén trong 2 gid; dén 3ml/kg/gid (ti€p tuc
nhu sd do 2).
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°Néu sau 1 gidf truyén cao phan tir (hodc sau Ringer lactate 1An 1, 2 hoic 3) ma tinh
trang soc khong cai thién thi diing ti€p cao phéan tir 1an 2 véi toc dd 10ml/kg/gid, truyen trong 1
git va do CVP, do Het hodc Iugng nudc tidu.
Xt tri dya theo CVP:
(1) CVP thip
e N&u Hct thap, mach nhanh, chi lanh, HA kep
— Truyén mau (Hct > 35%, c6 hodc chua bi€u hién xuat huyét 6 at trén
lam sang.
e Né&u Hct cao, mach nhanh, chi lanh, HA kep
— Truyén hét cao phan tif 1dn 2 — ddng gid lai — b Ringer lactate theo
CVP, Hct va sinh hiéu — chuyén duy tri.
(2) CVP cao:
e Van mach.
e Duy tri Ringer lactate tly tdc dd trudc cao phan tif 1dn 2 1a Ringer
lactate (1), (2) hay (3) = ngung truyén.
e Can theo doi st cac trudng hop sdc: do mach, huyét ap, nhip thd 30
phit/lan cho dén khi ra khdi sdc. Theo ddi Het 2 gid mot 1an trong 6 gid dau sau do6 4
gid mdt 1an cho dén khi 6n dinh. Theo ddi lugng nudc tiéu.
e Tat cd cdc ngudi bénh soc¢ can dudc thd oxy.
(So do chong soc sot xuat huyét Dengue theo phu luc 7))
b) Soc sot xuat huyeét Dengue nang.
Trudng hop ngudi bénh vao vién trong tinh trang soc niang (mach quay khdng bat
duoc, huyét ap khong do dugc (HA=0)) thi phai xu trdi rat khan truong.
- Pé nguoi bénh nam dau thap.
- Tho oxy
- Truyén dich theo phuc luc 7
3.2. Piéu tri xudt huyét ngng.
a) Truyén mau va cac ché pham mau.
- Khi nguoi bénh ¢6 séc can phai tién hanh xac dinh nhém mau dé truyén mau
khi can.
- Truyén khéi hong cau hoic mau toan phan.
+ Sau khi da bu du dich nhung séc khong cai thién, hematocrit giam xudng
nhanh (mac du con trén 35%).
+ Xuat huyét ning

b) Truyén tiéu cau.
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- Khi s6 lwong tiéu ciu xuéng nhanh duéi 50.000/mm?* kém theo xuat huyét
nang.

- Néu s luong tiéu ciu dudi 50.000/mm® mac du chua co xuét huyét cé thé
truyén tiéu cau tly timg trudng hop cu thé.

¢) Truyén plasma twoi, tia lanh: Xem xét truyén khi nguoi bénh cé réi loan

dong mau din dén xuat huyét ning,

3.3. Piéu tri suy tang ngng.

a) Ton thwong gan, suy gan cdp

- Hb trg ho hap: Thé oxy néu that bai tho NCPAP, xem xét dat noi khi quan
thd may som néu ngudi bénh c6 séc kéo dai.

- Hd tro tuan hoan.

+ Néu c6 séc: chdng séc bang NaCl 9% hoic dung dich cao phan tir khong
dung Lactat Ringer.

+ Néu khdng sdc: b dich dién giai theo nhu cau hoic 2/3 nhu cau khi ngudi
bénh c6 réi loan tri giac,.

- Kiém soat ha duong huyét: gitr duong huyét 80-120mg%, tiém tinh mach
cham 1-2ml/kg glucose 30% va duy tri glucose 10-12.5% khu truyén qua tinh mach
ngoai bién hoac glucose 15-30% qua tinh mach trung vong (luu y dung dich c6 pha
di¢n giai).

- biéu chinh dién giai.

+ Ha natri mau:

Natri mau <120mmol/L kém rdi loan tri giac: bl NaCl 3% 6-10mg/kg truyén
tinh mach trong 1 gio.

Natri mau tir 120-125mmol/L khong hoic kém réi loan tri giac: bu NaCl 3%
6-10mg/kg truyén tinh mach trong 2-3 gio.

+ Ha kali mau: bu duong tinh mach qua dich pha hoic duong ubng.

- Piéu chinh réi loan thiang bang toan kiém: toan chuyén hoéa: bu bicarbonate
1-2mEg/kg tiém mach cham (TMC).

- biéu chinh rdi loan d6ng mau/xuét huyét tiéu héa (XHTH):

+ Huyét twong dong lanh 10-15ml/kg: XHTH + rdi loan d6ng mau.
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+ Két tua lanh 1dv/6kg: XHTH + fibrinogen <1g/L.

+ Tiéu cdu dam sic : XHTH + S lugng tiéu ciu <50000/mm?°.

+ Vitamin K1 1mg/kg/ngay (t6i da 10mg)TMC x 3 ngay.

- Diéu tri / phong ngira XHTH: Ranitidine 2mg/kg x 3 lan /ngay hoic
omeprazole 1mg/kg x 1-2 lan ngay.

- Réi loan tri giac /co giat.

+ Chéng phu ndo: Mannitol 20% 2.5ml/kg/30 phat x 3-4 lan/ngay.

+ Chdng co giat: diazepam 0.2-0.3mg/kg TMC hoic midazolam 0.1-0.2mg/kg
TMC. Chéng chi dinh : phenobarbital.

+ Giam amoniac mau: thut thdo bang nuéc mudi sinh Iy 4m, lactulose
metronidazol, neomycin (gavage).

- Khéng sinh toan than pho rong. Tranh dung céc khang sinh chuyén héa qua
gan ching han nhu pefloxacine, ceftraxone.

- Khéng diing paracetamol liéu cao vi gy doc tinh cho gan.

b)Suy thdn cap: Diéu tri bao tén va chay than nhan tao khi c6 chi dinh va
huyét dong 6n dinh.loc mau lién tuc néu co biéu hién suy da tang di kém hodc suy
than cip huyét dong khong 6n dinh. Chi dinh chay than nhan tao trong sét xuat huyét
suy than cap.

- Réi loan dién giai kiém toan ma khong dap tng diéu tri ndi khoa.

+ Tang kali mau nang >7mEg/L.

+ R6i loan Natri mau nang dang tién trién ([Na] >160 hay <115 mmol/L).

+ Toan h6a mau nang khong cai thién vai bu Bicarbonate (pH <7.1).

- Hoi chang Uré huyét cao: Rdi loan tri giac, ndn, xuat huyét tiéu hoa,Uré
mau > 200mg% va hoac creatinine tré nho >1.5mg% va tré lon >2mg%

3.4. Qua tdi dich khéng ddp teng diéu tri ngi khoa.

- Suy tim & huyét, cao huyét ap.

- Phu phéi cap.

- Chi dinh loc méu lién tuc trong sbt xuat huyét: Khi cé hoi chimg suy da tang
kém suy than cip hoic suy than cap huyét dong khéng 6n dinh.

3.5. Sét xudt huyét Dengue thé no, réi logn tri giac, co gidt.
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- H& tro hd hap: thé oxy, néu that bai CPAP ap luc 4-6cmH,0, néu that bai
thd may.

- Bao dam tuan hoan: Néu cd séc thi diéu tri theo phac dd chdng séc va dua
vao CVP.

- Chéng co git.

- Chéng phu ndo

- Ha sdt

- H tro gan néu c6 ton thuong.

- biéu chinh réi loan nudc dién giai, kiém toan.

- Bdo dam cham so6c va dinh dudng.

- Phuc hdi chirc ning som.

3.6. Viém co tim, suy tim, van mach dopamine, dobutamine , do CVP dé
ddnh gid thé tich tuan hoan.

4. Thé oxy: Tat ca cac ngudi bénh c6 séc can tho oxy gong kinh.

5. Str dung céc thuc van mach

- Khi séc kéo dai, can phai do CVP dé quyét dinh thai do Xt tri.

- Néu da truyén dich day da ma huyét 4p van chua 1én va aplluc75 tinh mach
trung wong d trén 10cm nudc thi truyén tinh mach.

+ Dopamin, liéu lwong 5-10 mcg/kg can nang/phdt.

+ Néu da dung dopamin liéu 10 mcg/kg can nang/phit ma huyét &p van chua
1&n thi nén phéi hop dobutamin 5-10 mcg/kg can nang/phdt.

6. C4c bién phap diéu tri khac.

- Khi ¢6 tran dich mang bung, mang phoi gay kho thé, SpO, giam xubng dudi
92%, nén cho ngudi bénh thd NCPAP truéc. Néu khdng cai thién méi xem xét chi
dinh chon hut dé giam bét dich mang bung, mang phai.

7. Chim soc va theo ddi ngudi bénh soc.

- Gitr 4m.

- Khi dang c6 sdc can theo dbi mach, huyét ap, nhip thé tir 15-30 phdt 1 lan.

- Po hematocrit ctr 1-2 gid 1 1an, trong 6 gio dau cua sdc. Sau d6 4 gio 1 1an
cho dén khi séc 6n dinh.

- Ghi lvgng nuéc xuat va nhap trong 24 gio
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- Po luong nudéc tiéu

- Theo ddi tinh trang thoat dich vao mang bung, mang phéi, mang tim.
8. Tiéu chuan cho nguoi bénh xuat vién.

- Hét sét 2 ngay, tinh tao.

- Mach, huyét ap binh thuong.

- 84 lwong tidu cau >50.000/mm?®.
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THUONG HAN

I. TIEU CHUAN CHAN DOAN:
1.1. Chan dodn so bg:
1.1.1, Lam sang:
* Sot
* Dau nhiém triing nhiém doc.
* R4i loan tiéu hoa:
- Tiéu chay hay tao bon.
- Tinh trang bung: Sinh bung, dy hoi dau nhe lan toa, s thiy lao xao hd chau
phai. L \
- Ludi ban mat gai, loét vom hau.
* Gan, lach to.
* Hong ban.
* Cac triéu chung khac:
- Ho khan,ran phe quan
- Xuat huyet da niém, rong kinh.
- VVang mat, vang da.
- Pau co, dau bung
- C6 cling, ddu mang nio dwong tinh.

1.1.2. Dich té hoc:
* Ubng nudc sdng; an so, dc hén nau khong chin hodc nhitng thuc pham khac bi
nhiém Salmonella...
* Tiép xdc véi ngudi bénh thuong han.
1.1.3. Xét nghiém
* Widal: (+) v6i TO > 1/100 .
* Bach cau mau thuong khong tang.
1.2. Chén dodn xdc dinh: Cay méau c6 Salmonella typhi hozc Salmonella paratyphi A,B,C.
IL. PIEU TRI:
2.1. Khang sinh:
2.1.1. Fluoroquinolone: Ciprofloxacin, Ofloxacin, Peflacin...
2.1.1.1. Clprofloxacm (CIP):
-P4i voi nguoi bénh bi nhiém boi cac chang Salmonella typhi khang Nalidixic
acid:
CIP : 500mg x 3/ ngay x 7 ngay.
- Ddi véi nguoi bénh bi nhidgm bai cac chiung Salmonella typhi nhay Nalidixic
acid:
CIP: 500mg X 2/ ngay x 7 ngay.
- Péi V6i cac truong h0’p thu:o’ng han c6 blen chang thi théi gian diéu tri khang
sinh nhat thiét phai dai hon va c6 thé phai chuyén sang dang khang sinh tiém.

2.1.1.2. Ofloxacin 400mg chia 2 lan/ngay:
- Thoi gian diéu tri tir 7-14 ngay tuy theo murc do nang nhe va dién tién cua bénh.
- Cac truong hop co bién chung toi thiéu 1a 7 ngay.
2.1.1.3. Peflacin 800mg chia 2 Ian ngay: (7-14 ngay)
Giam liéu khi c6 suy gan.
2.1.1.4. Gatifloxacin 400mg: 2 vién/ngay x 7 ngay
2.1.1.5. Levofloxacin 0.75g: 1 vién/ngay x 7 ngay .
2.1.2. Cephalosporines thé h¢ 3:
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Ceftriaxone: 2 gram/tlem tinh mach 1 Ian duy nhét trong ngay x 7 ngay (Test).
Tuy theo dién bién cua ldm sang (ndng/bién chimg) thoi gian diéu tri co thé dén 14
ngay.
2.1.3. Macorlide:
Azithromycin 500mg: 1 vién/ngay X 7 ngay.
2.2. Glucocorticoides:

* Chi dinh: Thuong han nang co réi loan tri giac, lo mo, do dan, hon mé...Tinh
trang soc, huyet ap thap.

* Thudc: Dexamethasone 3mg/kg truyen tinh mach trong 30 phut liéu dau. Sau
do 1mg/kg/6 glO’ x 8 1an chi kéo dai trong 48 gio.

2.3. Piéu tri nang do:
2.3.1. Ché do dn - can bang nwdéc dién gidi:

Nguoi benh thuong han can in du calor, nén an thirc an d& tiéu, mém, it chat
ba/chat xo.

2.3.2. Cham soc diéu dwong:

- Sot cao: Lau mat dé ha nhiét, cac thUOc ha nhiét nhém paracetamol Nhom
salicylate khong dugc dung vi c6 thé gay va mo hoi, ha nhiét do, ha huyét ap dot ngot,
giam tiéu cau, kich thich ruét.

- Xoay trg chong loét, vé sinh da, ring miéng mdi ngdy, nudi in qua dudng
miéng duong tinh mach.

- Khong duogc thut théo hay diing thuéc tay xo vi c6 thé gay thang rudt hoic xuat
huyét tiéu hoa.

2.4. Theo doi va xu tri cac bién chwng
bac biét 1a Xuat huyét tiéu héa va thung rudt hay xay ra vao tudn le thir 2-3 cua bénh.
- Xuét huyet tiéu hoa: Cam mau, han ché thudc udng, chuyén sang thudc tiém,
truyén dich, mau (khi c6 chi dinh).
- Thung rudt: Moi khoa Ngoai hoi chan dé c6 huéng giai quyét.
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BENH THUY PAU

I. Chan déan
1. Chan déan xac dinh
Dua vao dich té , 1am sang, xét nghiém
a. Dich té hoc
C6 tiép xuc véi bénh nhan thuy dau
b. Lam sang:
+ S6t nhe 37-38° C, doi khi st cao 39-40°C
+ Mét moi
+ Noi ndt phong: thoat dau 1a nhitng nét nhé mau hong, sau d6 ndi go
lén da, ngaa trong vong 24h tro thanh ndt mau hong co phong nude trong, rat ndng,
xung quanh nét phong c6 duong vién da manh, mau do. Sau 48 gio ndt phong kho
lai: chat dich bén trong nét phong tré nén c6 mau duc, ving trung tam nét phong thu
nho lai va khd, so vao nét phong van mém (khac véi dau mia so vao thay cang)

+ Vi tri nét phong: réi rac khip noi, hay giap nhat & mat, nguc, trén da
dau va chan toc. Poi khi vét phong moc & nién mac nhu & trong ma, vom hong voi
nhitng vét loét trot nho. Cac nét phong ton tai cing maot thoi gian vai nhiéu la tudi
khéc nhau .

+ Hach ¢ thuong nho

+ Cac not phong ton tai khoang 4 ngay, sau do vay vang xuat hién
khoang ngay thir 10 tr di bat dau bong vay, thuong khong dé lai seo

b. Can lam sang

- Cong thac mau, cong thirc bach cau: binh thuong. Khi ¢ boi
nhiém bach cau DNTT ting, CRP dwong tinh

- Chup phai khi ¢ sét, ho, dau nguc, kho tho

- Choc do tay séng khi cé biéu hién HC mang néo

- Phan 1ap virus & nét phong, & mau khi bénh nhan dang sét qua
nudi ciy trén moi truong té bao khi co diéu kién

Il.  Biénching
1. Bién chieng than kinh
- C6 thé biéu hién 1a mot viém ndo vo khuan, viém ndo, viem
chat trang, hoi chitng Guillain-Barre
- Viém ndo — mang n&o xuat hién tir ngay thir 3 dén ngay tha 8
cham nhat c6 thé gap & ngay thir 21 cia bénh. Biéu hién 1am sang 1a dot ngot sot ting
l&n, nhire dau, li bi, nhiéu khi co giat va liét. Kham c6 hoi chitng mang ndo,. nuéc ndo
tuy trong, cé tang bach cau lympho, albumin tang nhe
2. Viém phéi
- Xuét hién ngay tha 3-5 caa bénh
- Biéu hién: ho, sét, thé nhanh, dau nguc
- Xquang phéi c6 hinh tham nhigm dang nét va viém phoi ké
3. Viém da bgi nhiém
- Do lién cau hoic tu cau
4. Cac bién chieng khéc

34



- Viém co tim, viém giac mac, viém khép, viém cau than, viém than,
xuat huyét noi tang, ban xuat huyét giam tiéu cau, mat diéu hoa tiéu ndo

- Céc nét san & cung mot lea tudi

111. Piéu tri

- Nghi hoc bt budc cho dén khi khoi bénh

- Dung cac thudc sat tring ngoai da bdi tai chd: xanh methylen

- Dung thuéc khang sinh histamin chéng ngira

- biéu tri Acyclovir

+ Puoc chi dinh cho nhiing truong hop thuy dau c6 nguy co bi bi
bién ching

+ C6 thé dung trong vong 24 gio dau khi cac ndt phong xuat hién

+ Liéu luwong: vién 800mg, dung 5 lan /ngay trong vong 5-7
ngay.Tré nho dudi 12 tudi: 20mg/kg x 6 gio / 1an. O ngudi bi suy giam dich thuong
dung dudng tiém tinh mach 10-12.5mg/kg x 8 gio/lan trong 7 ngay .

- Trong trudng hop c6 bién chang:

+ C4c ton thuong da mu thudng do tu cau: diéu tri bang oxacillin
(Bristopen) hoac vancomycin

+ Bién chang viém phdi c6 thé diéu tri bang khéang sinh
cephalosprorin thé hé 3 (Ceftazidim) hodc nhém Quinolon (Levofloxacin), (khong sir
dung khéang sinh quinolon cho phu nit ¢6 thai va tré em < 12 tudi )
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BENH UON VAN

|. CHAN POAN:
1.1. Yéu té dich té: C6 ngé vao phu hop véi didn bién bénh (20%-30% khong co
ngé vao). Khéng chung ngtra hoic ching ngira khong day du,...
1.2. Lam sang:
- Udn vén toan than: 13 thé bénh thudng gip nhat v6i cac triéu chung:
* Co cung co toan than: dau Va lién tuc xuat hién theo mét trinh ti nhét dinh (co
nhai= co mit = co ¢d = co cot song = .... = co chi trén).
« Co giat va co thit:
+ Co git cirng toan than ty nhién hoac do kich thich béi tiéng dong, va cham, anh
sang. ..
+ Co thit hau hong gay nudt kho, sic dam, co thit thanh quan dua dén tim tai,
ngung tho.
« DA4u hiéu toan than: tinh tao, khong sét ltc khoi phat.
- Ngoai ra con c6 cac thé udn van khac nhu: udn van cuc bd, udn van thé dau (thé
khong liét va liét).
1.3. Phén @6 bénh uon vdn:
BANG PHAN PQ BENH UON VAN

pj | pj Il pj I
Thoi ky u bénh 15-30 ngay 7-14 ngay <7 ngay
Thoi gian khoi phat > 5 ngay 2-5 ngay <48 gio
Co giat toan than + ++ +++
Co that thanh quan - + ++, ngung tho
R4i loan than kinh thuc vat - + ++

1.4. Cdn 1am sang: khong thuc hién duoc trong diéu kién thuc té cua don vi va
khong gilp ich trén 1am sang.

IL. PIEU TRI:

2.1. Trung hoa dgc té uén van: dung huyét thanh khang doc td ubn van (SAT)
20.000 Ul ¢ nguoi 16n, tiém bap mot 1an duy nhét. Phai thir test truéc, néu duong tinh,
chich theo phuong phap Besredka (xem phu lyc).

2.2. X ly vét thwong (neu c6): md rong vét thuong, 1ay hét di vat, cat hét mé hoai
tar, dan luu mu, sin séc vét thuong hang ngay véi oxy gia 1-2 lan (neu vét thuong c6
nhiéu ngoc ngach) Néu di vat nam sau tranh moi ¢6 gang lay ra hét, vi khi kich thich
manh s& dua dén tir vong dot ngot.

2.3. Pieu trj nhiém trung:

- Diét vi triing uén véan: dung 7-14ngay 1 trong cac khang sinh theo thir tu sau:
« Metronidazol 0,5 mg x 3 lan/ngay, uéng
* Penicillin G (tiém tinh mach, test) hay Penicillin V(uéng): 100.000 don vi/
kg/ngay, chia 4-6lan.
« Erythromycin 0,5 mg 3 lan/ngay, udng (khi nguoi bénh di tng PNC).
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- Ngoai ra mot sb truong hop dac biét (co dia, bénh nhiém tring két hop, tho may
nhiéu ngay.. ) €0 thé st dung: Cephalosporin III, Imipenem, Macrolide khac don
thuan hodc phbi hop voi cac nhom khang sinh khac.

- biéu tri boi nhiém (néu cd).

2.4. Diéu tri co gidt:

* Nhom Benzodiazepines:

- Diazepam khéi dau:

e Tiém tinh mach 0,1-0,3 mg/kg/liéu, mdi 2-4 gio, ti da 10 mg/ lidu. Tong liéu 1-2
mg/kg/ngay.

« Ubng 1-3 mg/kg/ngay néu dap ting tot va khdng co xuat huyét tiéu hoa, t6i da 20
mg/liéu.

* Giam ¥ liéu ddi voi nguoi bénh suy gan, gia, giam thé tich mau, réi loan tri giéc,
suy hd hap.

> Giai doc (antidote) cua diazepam: Flumazenil liéu 0,01mg/kg tiém tinh

mach, téng liéu t6i da 1mg

- Midazolam (hypnovel) khéi dau: tiém tinh mach 0,05-0,2 mg/kg/liéu, mdi 2-3
gio, t6i da 7 mg/ liéu & nguoi 16n. Pugce str dung ¢ ngudi bénh suy gan, suy ho hap...

* Nhom dan co:

Can nhéc khi sir dung, bit budc phai gin mdy thé cho ngudi bénh trude khi ding
thudc: Pipercuronium(Arduan) voi khéi dau 0,05mg/kg/licu, tiém tinh mach, sau d6
0,02-0,05 mg/kg/gid, t6i da 2 mg/gid, truyén tinh mach tiy tinh trang co giat.

2.5. Chi dinh mé khi qudn khi c6 mét trong céc tiéu chudn: co thit hau hong, thanh
quan gay tim tai hay ngirng tho hoic cé con nging thé; & dong dam dai gay suy ho hap;
co giat lién tuc khong kiém soat duoc bang thudc chdng co giat

2.6. Chi dinh théng khi nhan tgo : c6 biéu hién suy hd hap,tim,do b&o hoa oxy giam <
90% ; co giat lién tuc cd chi dinh ding thudc dan co ; c6 con ngirng tha hay nhip the < 8
lan/phat

2.7. Biéu tri khac : dy phong xuat huyét tiéu hoa do stress: Omepreazol 40mg/ngay
hoic Pantoprazol 40mg/ngay . Udng hoic truyén tich mach cham; chéng tao bon Sorbitol
5g x 2-4 goi/ngay két hop Bisarcodyl 5mg x 2-4 vién/ngay

2.8. Piéu tri cac bién chang: suy ho hap, suy tuan hoan, réi loan than kinh thyc vat:
MgSO4 dugc chi dinh khi ¢d hd trg cia may thd va giit nong d6 Mg huyét tuong
trong khoang 2 — 4 mmol / |

2.9. Dinh dwing: dit thong da day néu khong an bang dudng miéng duoc. Nhu cau
nang luong cao vai 2.500 — 3.500 Kcal/ngay. Nén pha dung dich dinh dudng 1ml =
1,5Kcal. Toc do nho giot qua sonde da day 20-30 phat mdi bita dn, 4-6 lan/ngay.

2.10. Theo doi va cham soéc: theo ddi sinh hi¢u, SpO2, co giat, tri glac tinh trang vét
thuong, nudc Xuat nhap 24 gio. Cham séc mad khi quan, thd may, nam lau, hon me. Pé
bénh nhan & budng yén tinh tranh cac kich thich han ché kham khi khong can thiét .

2.11. Chi dinh rat canuyn: khi nguoi bénh tinh tao, khong con co giat, dam it, khac
manh.

I11. TIEU CHUAN XUAT VIEN:

An uéng binh thuong, hét céc bién chimg cua bénh, di lai mot minh khong can
nguoi gitp d& va khong con su dung diazepam lam mém co.
IV. PHONG NGUA SAU KHI BI UON VAN:
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Gay mién dich co ban bang giai doc té udn van (VAT): 3 mui
- Miii 1: VAT 40 don vi, tiém bap hay dudi da ngay khi xuét vién.
- Miii 2: VAT 40 don vi, 1 thang sau mui 1 .
- Miii 3: VAT 40 don vi, 6-12 thang sau mui 1.
- Tiém nhic lai mdi 5-10 nam sau.
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CHAN POAN VA PIEU TRI
VIEM GAN SIEU VI

Viém gan siéu vi (VGSV) la tat ca nhitng biéu hién 1am sang do nhiéu loai siéu
vi ¢6 i tinh vai té bao gan gay ra hoi chang viém va hoai tir.

Dua vao biéu hién 1am sang va bién doi xét nghiém, VGSV dugc chia lam 2
loai:

- VGSV cip: triéu chung 1am sang va bat thuong vé xét nghiém chirc ning gan
kéo dai khéng qué 6 thang.

- VGSV man: triéu chung 1am sang va bit thuong vé xét nghiém chuic ning
gan kéo dai trén 6 thang.

A. VIEM GAN SIEU VI CAP

Hién nay, c6 rat nhiéu loai siéu vi gdy viém gan, nhung trong diéu kién cua
Bénh vién Pa khoa trung tAm An Giang c6 thé xac dinh dugc VGSV A (HAV),
VGSV B (HBV), VGSV C (HCV).

I. CHAN POAN.

I.1. Chan do4n so bd.

1.1.1. Dich té.

- Tién can gia dinh: c6 ngudi than bi viém gan.

- Tién cdn ca nhan: c6 quan hé tinh duc khong bao vé, ding chung kim tiém, tha
thuat xuyén qua da, truyén mau tir 2 tuan dén 6 thang trude khi cd triéu chimg dau tién
cua bénh.

1.1.2. LAm sang

- Vang mit, vang da- niém khdng qué 28 ngay.

- Khdng sét hoic sét nhe.

- Mét moi, ué oai,

- Réi loan tiéu hoa: ndn 6i, chan an, dau ha suon phai.

- Gan to va dau

- P4i véi céac thé nang co thé phat hién rdi loan tri giac, xuat huyét da —
niém, gan teo nho.

1.1.3. Can lam sang

AST (SGOT) va ALT (SGPT) gia ting t6i thiéu 1a gap 2 lan tri sb cao nhat
cua gisi han binh thuong. Thong thuong, trong VGSV cap, AST va ALT gia tang tur
5-10 lan, c6 khi > 20 lan tri s6 cao nhat cua gidi han binh thuong.

1.2. Chéan do4n xac dinh dua vao xét nghiém huyét thanh va duoc thuc hién lan
luot nhu sau:

- Pau tién nén lam IgM anti-HAV, IgM anti-HBc va HBsAg
+ IgM anti-HAV (+): VGSV A cip.
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+ IgM anti-HBc (+): VGSV B cap.

_+ HBsAg (+) don thuan: khong két luan duoc VGSV B (co thé la
ngudi mang mam bénh ciling c6 thé la VGSV B cap va man).

- Sau @6, néu IgM anti-HAV va IgM anti-HBc (-), chan doan tam thoi 1a
VGSV cap A — khéng B va lam tiep anti-HCV

~ + Anti-HVC (+): VGSV C, néu c6 thém bang chimg vé chuyen huyét
thanh thi ket luan va VGSV C cap. Trong truong hop anti-HVC (-), ¢6 the lam HCV
RNA dé xac dinh chan doan.

IL. PIEU TRI

Bénh nhan nghi ngo VGSV c¢6 cc dau higu nang sau ddy can duoc nhap
vién ngay dé theo doi va diéu tri:

- Réi loan tri giac.

- Xuat huyét.

- Réi loan hé hap

- Truy tim mach

- N6n 6i nhiéu

- Khong an udng dugc

- Sét cao

Can loai trir nhiéu bénh 1y noi, ngoai khoa c6 vang da niém

I1.1. Ché @9 in udng

- Khau phan nhiéu dam, nhiéu duong, it ma

- Khong bia rugu

- Khong nén kiéng an thai qua, khuyén khich bénh nhan an nhiéu lan, mdi lan
mot it, néu can, doi bira an chinh vao lic sang va trura, chi€u toi nén an nhe.

11.2. Str dung cac loai thudc

- Han ché céc loai thudc c6 thé gdy doc gan: khong ding corticoid, can
than khi sir dung phenobarbital, thuoc khang lao, khang sinh nhom cyclin...

- Vitamin K; 10 mg/ngay tiém bap, 3-5 ngay khi prothrombin giam <60%
- Cholestyramin: 1 g6i (4g) x 2-3 lan/ngay khi bénh nhan c6 diu hiéu ngtra.

- Céc loai thudc c6 ngudn gbc dugc thao nhu Silymarin, Biphenyl
dimethyl dicarboxylat khong gay doc va giam transaminases c6 thé xem xét sir dung
trong VGSV cap.

- Xem xet dung Lamivudine 100mg/ngay, néu nhu bénh viém gan siéu vi
B cap dién tién ning hoic roi vao viém gan toi Cap Chua c6 bang chung vé lgi ich
cua Tenofovir va Entecavir trong viém gan B ti cap.

- Doi voi viém gan siéu vi C cap, xem xét ding Peginterferon alfa 2a/2b
hoac Interferon alfa. Nén bat dau dicu tri it nhat Ia 8 tuan sau khi co triéu chung dau
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tién hay sau 12 tuan ma HCV RNA vin con trén nguong phét hién. Licu ding thuong
la Peginterferon alfa 2a: 180mcg/tuan, hodc Peginterferon alfa 2b 1.5mcg/tuan keéo dai
24 tuan. Khong can phoi hop vai Ribavirin.

I1. 3. Nghi ngoi

- Khong can thiét nghi ngoi tuyét doi va hoan toan tai givong nhung lam
viéc nang gang strc lam cho bénh dién bién phurc tap va kéo dai

- Thoi gian nghi ngoi nén kéo dai cho dén khi hét vang da - mit va
transaminases <2 lan so vai chi s6 cao nhit cua gigi han binh thuong.

- Khéng nén lao dong nang, ging suc it nhat 1a 3 thang ké tir khi hét giai
doan nghi ngoi.

I1.4. Theo déi thwong xuyén vé 1am sang va xét nghiém
I1.4.1. Vé 1am sang.

Dién tién cua vang da — mat, réi loan tiéu hoa, tinh trang ué oai, mét moi, c6
hay khéng xuat huyét, phu chi, bang bung, roi loan tri giac...

I1. 4.2. Vé xét nghiém.

- AST va ALT hang tuan cho dén khi <2 lan so vdi trj s6 cao nhat cua gioi
han binh thuong, sau d6 moi thang mot lan, it nhat trong 6 thang. Néu AST, ALT tiép
tuc tang hoac kéo dai >6 thang, bénh nhan cd biéu hién cua bénh viém gan man tinh.

- HBsAg, anti — HBs, anti — HCV moi 3 thang. Néu sau 6 thang ke tur khi ¢6
biéu hién vién gan cap, bénh nhan van con HBsAg(+), hoic anti — HCV(+) c6 nghia 1a
bénh viém gan siéu vi cip da chuyén sang giai doan man tlnh Néu anti — HBs(+), 1IgM
anti —~HBc tré thanh (-) c6 nghia 13 bénh nhan VGSV B cap c6 biéu hién phuc hdi.

- Prothrombin trong cé4c thé nang.
- Siéu &m bung dé phat hién cac bénh gay tac mat.

B. VIEM GAN SIEU VI MAN
I. CHAN POAN VA PIEU TRI VGSV B MAN TIiNH
I.1. Chan doan
1.1.1.Dich t& : giéng nhu VGSV cap .
1.1.2. Lam sang.
Chan an, mét moi, dau nhirc ha suwon phai, hoac khéng cé triéu chung.

1.1.3. Can lam sang
- AST, ALT gia tang va kéo dai >6 thang.
- HBsAg(+)va kéo dai >6 thang
- IgM anti —HBc(-).

1.2. Piéu tri
1.2.1. Chi dinh diéu tri dic hiéu.
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Can du 2 tiéu chuan sau:

- Bénh VGSV B man tinh tién trién véi ALT (SGPT)>2 lan tri s6 cao nhat cua
gidi han binh thuong.

- Siéu vi dang tang sinh dugc xac dinh trong 2 truong hop sau:

+ HBsAg(+), HBeAg(+) va HBV DNA (+)> 20.000 IU/ml (10° copies/ml).

+ Hogc HBsAg(+), HBeAg(-) va HBV DNA (+)> 2.000 IU/ml (10" copies/ml).

Duya vao su ting sinh cua siéu vi B, dé thuan tién cho viéc diéu tri, c6 thé chia
ta [am 2 loai VGSV B man: VGSV B man tinh véi HBeAg(+) va VGSV B man véi
HBeAg (-).

I. 2.2. Phac d6 diéu tri.
- Bénh nhan méi chwa diéu tri bang cac thudc chéng siéu vi B:

+ Thudc: cd thé chon mét trong 2 nhém thudc : thuéc usng gom Tenofovir
(TDF), Entecavir (ENT) la hai thudc wu tién chon lwa hang dau (Vi ty 1¢ khang thudc
thap), Telbivudine (LdT), Adefovir (ADV), Lamivudine (LAM) hogc thudc tiém Peg-
interferon alfa 2a (Peg-IEN 2a).

+ Liéu dung:

0O Tenofovir (TDF): 300 mg/ngay usng.
0 Entecavir (ENT): 0.5 mg/ngay usng.

0 Telbivudine (LdT): 600 mg/ngay uéng.
O Adefovir (ADV): 10 mg/ngay uéng.

0 Lamivudin 100mg/ngay uéng.

0 Peg-IFN alfa 2a 180 pg/tuan, tiém dudi da (bung), trong 48 tuan. Interferon
alfa cé dién, c6 thé sir dung 5SMIU/ ngay hogc 10 MIU/Ian, 3 lan/tudn, tiém duwdi da tir
6-12 thang. Uu diém ding nhom thude nay ¢ phu ni tré mudn c6 con, nong d6 HBV
DNA <10’ copies/ml, hoic theo yéu cau cua bénh nhan.

+ Thoi gian diéu tri

0 VGSV B man tinh c6 HBeAg(+): thudc udng kéo dai it nhat 1a 12 thang.
Ngung thuéc khi HVB DNA <151U/ml (khoang 80 copies/ml) va khoang 6-12 thang
sau khi chuyén ddi huyét thanh (HBeAg duong tinh trg thanh &m tinh hoc xuat hién
anti-HBe duong tinh).

0 VGSV B man tinh c6 HBeAg(-); thoi gian diéu tri kho xac dinh vi ngung
thuoc rat de bi tat phat, co thé kéo dai dén khi mat HBsAg.

- Bénh nhdn da diéu tri thuéc khang virus Lamivudine (LAM) 100mg/ngay va
hodc adefovir (ADV) 10mg/ngay, khong dap ung [sau 6 thang dung LAM nong do
HBV DNA> 200 1U/ml (10° copies/ml) hodc sau 1 nim dung ADV ¢ nong dé HBV
DNA > 200.000 1U/ml (10° copies/ml), hodc khéng thay d6i] hodc nong do HBV DNA
>10 lan so Véi ldan truéc (chch nhau 3-6 thang): ¢d thé chuyén sang TDF+ LAM.

- VGSV B bién chitng xo gan con bii, néu néng d6 HBV DNA trén nguong
phat hién nén chi dinh diéu tri ké ca ALT binh thwong, c6 thé dung thuéc uéng
(Tenofovir, Entercavir) hodc thudc tiém (Interferon, Peg-1FNa 2a). Trong triong hop
dung Interferon alfa cé dién, c6 thé sir dung 5SMIU/ ngay hogc 10 MIU/lan, 3 lan/tuan,
tiém dudi da tir 6-12 thang.
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- VGSV B mgn tinh bién chimg xo gan mat bu, chong chi d@inh sir dung
Interferon/Peg- interferon. Nén dung TDF, ENT (1mg/ngay), chinh liéu khi dg thanh
thai Creatinin <50ml/phut. Can phai ghép gan.

- Tré em<12 tudi: nén dung Lamivudine 3 mg/kg/ngdy, khong vuot qua
100mg/ngay hodc Interferon alfa 2a 6MIU/m%( khong vuot qua 10MIU/lan), 3
lan/tuan.

- Truong hop ALT trong khoang 1-2 X ULN, néng d6 HBV DNA cao
(>10%opies/ml), c6 tién st gia dinh lién quan dén HCC, néu bénh nhan chip nhan va
tuan tha diéu tri 1au dai, can can nhéc diéu tri thuc khang virus cho bénh nhan. Nén
xem xét sinh thiét gan, hoic Fibroscan, hoic cac xét nghiém danh gia mac d6 xo hoa
dé quyét dinh diéu tri.

- Phu nit VGSV B dang duoc diéu tri bang thudc udng va cé thai: nén tiép tuc
c4c thuéc nhom B trong bang phan loai cia FDA (nhu Tenofovir, Telbivudine). Than
trong va khong khuyén céo diing tiép Lamivudine, Adefovir, Entecavir (nam trong bang
C cua FDA). Chéng chi dinh dung Interferon/Peginterferon cho phu nit ¢ thai.

Bén canh diéu tri dac hiéu, khuyén bénh nhan nén sip xép cong viéc dé nghi
ngoi, tranh lao dong nang, han ché céc thuéc gay hai cho gan, khéng uéng ruou bia.
DO’I v6i bénh nhan co?nong do ferritin trong huyét thanh cao nén giam cac thtrc an co
chat sat (thit bo, d6 bién, rau mudng, rau dén, cac loai cai xanh...).

1.2.3. Theo doi.

- Trudc diéu tri:

ALT, AST, GGT, Bilirubin, Albumin, Globuline, Ty I¢ Prothrombin
(TQ), CTM, Siéu am bung; AFP (neu co chi dinh), dinh luong HBV DNA; Anti HAV
(neu am tinh, nén chung ngira VGSV A); AntiHCV, Anti HIV (xac dinh dong nhiem);
Creatinin; Chirc nang tuyén giap (neu dung IFN/ Peg-IFN); Neu c6 dieu ki¢n nén
sinh thiét gan/ Fibroscan.

* Poi Véi nguwoi mang HBV khdng hogt tinh (HBsAg+ > 6 thang,
HBeAg -, AntiHBe +, HBV DNA <2.QOO IU/ml hogc <10* copies/ml, ALT-54ST thurong
Xuyén ¢ murc binh thuong, sinh thiet gan khong phan ing viém dang ké): Theo doi
ALT, AST, siéu am byng moi 3 thang trong nam dau, sau dé mol 6 — 12 thang, neu
ALT, AST tang thi can dinh lwong HBV DNA va logi trir cac bénh gan khac.

- Trong thoi gian diéu tri:

+ Cac triéu chung 1am sang, ALT, AST, creatinine, HBsAg, HBeAg,
anti-HBe moi 3 thang. Creatinine can theo déi sdat hon ¢ cac bénh nhdn cé dé thanh
thai Creatinine < 60 ml/phdt.

+ Dinh lugng HBV DNA mbi 6 thang.

- Sau khi ngung diéu tri: Triéu chung 1am sang, xét nghiém ALT, AST,
HBsAg, HBeAg, anti-HBe, dinh luong HBV DNA méi 3-6 thang dé danh gia tai phat.
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HBsAg + (> 6 th)

4//\

ALT <2 ULN ALT >2 ULN (> 6 th)
HBV DNA HBV DNA HBeAg + HBeAg -
< 2.000 1U/ml > 200.000 IU/ml ! !
(< 10*copies/ml) (= 10° copies/ml) HBV DNA HBV DNA
va HBeAg — vatién can gia dinh ~ >20.000 I[U/ml  >2.000 IU/ml
AntiHBe + lién quan HCC (>10°copies/ml) (> 10" copies/ml)
Theo doi Piéu tri bang thudc khang virus

ALT, AST, SA/3 th x 1 nam
— ALT, AST, SA/6-12 th

'

Truée diéu tri tay diéu kién cin danh gia thém: ALT, AST, GGT, Bilirubin,

v

1BV DNA dinh lugng
va tim nguyén nhan

uoc dieu tri

0 Tenofovir (TDF): 300 mg/ngay uong.
0 Entecavir (ENT): 0.5 mg/ngay uong.

0 Telbivudine (LdT): 600 mg/ngay uong.
0 Adefovir (ADV): 10 mg/ngay uéng.

0 Lamivudin 100mg/ngay uéng.

0 Peg-1FN alfa 2a 180 pg/tuan, tiém
wdi da (bung), trong 48 tuan. Interferon
Ifa ¢ dién, c6 thé sir dung SMIU/ ngay
ogc 10 MIU/lan, 3 lan/tudn, tiém duoi
a tor 6-12 thang

Albumin, Globulin, ty 1€ prothrombin (TQ), CTM, siéu &m bung; AFP (néu
can), HBV DNA dinh luong; Anti HAV (néu am tinh, nén chung ngira VGSA
A); Anti HCV, Anti HIV (xac dinh dong nhiém), Creatinin, Chirc ning tuyén
giap (néu dung IFN/Peg-1FN); Néu co diéu kién nén sinh thiét gan/Firoscan

!

Theo déi trong khi diéu tri:
- LS, ALT, AST, Creatinin,
HBsAg, HBeAg, AntiHBe/3th
- HBV DNA dinh lugng/6th

'

Ngung diéu tri khi

—

Truong hop HBeAg +: Truong hop HBeAg -:
HBV DNA < 15 IU/ml DPén khi mat HBsAg
(80 copies/ml) va chuyén
HT HBeAg 6 — 12 th /
T
Theo dbi sau ngung diéu tri:
LS, ALT, AST, HBsAg, HBeAg, AntiHBe,
HBV DNA dinh luong/3-6th
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I1. CHAN POAN VA PIEU TRI VIEM GAN C SIEU VI MAN

Viém gan siéu vi C man (VGSV C) c6 thé diéu tri khoi, néu khong diéu tri s&
¢6 nguy co chuyén thanh xo gan (5 — 25%), ung thu gan va bénh gan mat bu (1 — 3%
moi nam).
11.1. Chdn dodn:
11.1.1. Dich té hoc:

- Tién can gia dinh: c6 ngudi than bi VGSV C

- Tién can ca nhan: c6 quan hé tinh duc khong bao vé, ding chung

kim tiém, thu thuat xuyén da, truyén mau tir 2 tuan dén 6 thang truéc
khi c0 triéu chimg dau tién.

11.1.2. Lam sang:

Cac triéu chiing c6 thé gap: Chan an, mét moi, dau tic ha suon phai ...
hoac khéng co triéu chung.
1.1.3. Can lam sang:

I1.2. Didu tri:
11.2.1. Chi dinh diéu tri:

Bénh nhan c6 cac biéu hién sau:

ALT, AST tdng hoac binh thuong;

Anti HCV (+);

HCV RNA trén ngudng phat hién;

Gan con bu (khéng bang bung, khéng c6 bang ching bénh ndo do gan,
Bilirubin toan phén < 1.5¢/dL, Albumin > 34g/L, TC > 75.000/ mm?, INR <
1.5 hoac Prothrombin binh thuong ...);

Xét nghiém sinh hoa, huyét hoc chap nhan dugc ( Hb > 13g/dl ddi véi nam/
Hb > 12g/dL dbi véi nix, Neutrophil > 1.500/ mm?, Creatinin < 1.5 mg/dL)
Tuodi tix 18 tro Ién;

Bénh nhan sin sang diéu tri va tuan tha diéu tri;

Khéng c6 chdng chi dinh.

ALT/AST tang va kéo dai trén 6 thang.

Anti HCV (+)

HCV RNA trén ngudng phat hién dugc thuc hién bang ky thuat PCR
nhay cam nhat (dinh tinh, dinh luong, dinh genotype).

Néu c6 diéu kién, nén thuc hién céac ky thuat khdng xam lan dé danh
gia tinh trang xo hoa hodc xo gan trudc khi diéu tri. Nén 1am sinh
thiét gan (néu c6 thé) dé xac dinh thay d6i md hoc, gop phan tién
luong va chan doan phan biét.

C4c xét nghiém dé danh gia va theo doi diéu tri khéac: huyét do,
creatinin, chirc nang tuyén giap ... va cac xét nghiém AFP, siéu am
bung... khi ¢6 chi dinh.

Chéng chi dinh:

Bénh nhan khéng tuén thu.
C6 bénh tu mién.

Ghép tang.

C6 bénh tuyén giap.
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- CO6 dau hiéu suy nhuoc than kinh.
- CO bénh ndi khoa nang: THA, Suy tim, bénh mach vanh, Pai thdo duong
khong kiém soat dugc, COPD.

- Dj tng Vvéi thude trong phac do diéu tri.

- Tré em dudi 2 tudi, phu nix cé thai.

- Than trong d6i véi nguoi trén 70 tudi va tré em 2 — 17 tudi.
I1.2.3. Phic do diéu tri:

Truéc khi dung thudc can tu van 3 van dé chinh: hiéu qua, an toan va gia thanh
cho bénh nhan va gia dinh.

~ Phéc do: Interferon chuan (IFN) 3M UI x 3 lan/tuan + RBV 1 — 1.2 g/ngay

uong.

Hoidc phac d6 chuan (theo EASL 2011 HCV guideline): Peg- Interferon (Peg-
IFN) + Ribavirin (RBV), liéu va thoi gian diéu trj thay doi tiy theo Genotype va dap
ring cua bénh nhan, trung binh 1a 48 tuan, c6 thé rat ngan con 24 tuan hoic phai kéo
dai dén 72 tuan, cu thé

Genotype | RBV Peg-IFN a 2a Peg-IFN a2b | Thoi gian
diéu tri
15 mg/kg/ ngay va 180 pg/ tuan hoac | 1.5 pg/kg/ tuan | 48 tuan *
800 mg/ngay 180 pg/ tuan hoac | 1.5 pug/kg/ tuan | 24 tuan **
(néu dy doan dap ung kém:
15mg/kg/ngay) va

(*) C6 thé rat ngan thoi gian diéu tri con 24 tuan néu nong d6 HCV RNA trude diéu
tri thap (< 400.000 — 800.000 1U/mL hoac < 2.10%copies/mL) va dat dwoc dap ung
virus nhanh (RVR: Rapid vilologic response) tirc 1a nong do virus & tuan 18 thir 4 sau
khi bat dau diéu tri dudi nguong (< 501U/mL hoic < 300 copies/ mL).

(**) C6 thé rat ngan thoi gian diéu tri con 12 — 16 tuan néu dat duoc dap tng virus
nhanh (RVR: Rapid vilologic response).

11.2.4. Theo doi:
I1.2.4.1.Trubc diéu tri:

- Néu Anti HCV (+) va HCV RN4 dinh tinh (+): VGSV C cdp hogc mgn tiy
tinh hugng 1am sang, can lam tinh HCV RNA dinh luong va dinh genotype dé diéu
tri.

- Néu Anti HCV (+) va HCV RNA dinh tinh (-): Nhiém HCV giai doan héi phuc
hodc nhiém HCV cdp ¢ néng dé siéu vi thap, can lap lai HCV RNA dinh tinh sau 6 —
12 thang.

- Néu Anti HCV (-), HCV RNA dinh tinh (+):

+ Co dia bénh gan/ Suy gigm mién dich: Nhiém cdp hogc man, can lam tinh
HCV RNA dinh luong va dinh genotype dé diéu trj.

+ Co dia binh thuong: HCV RNA dinh tinh duong gia.

- Néu Néu Anti HCV (-), HCV RNA dinh tinh (-): Khéng nhiém HCV.
11.2.4.2.Trong qud trinh diéu tri:
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- Lam sang, huyét @6, Ure, creatinin, ALT, AST mdi thang;
- T3, T4, FT4, TSH, duong huyét va hoic HbA;C mdi 03 thang;
- Dinh lvgng HCV RNA vao tuan 18 thi 4, 12, 24, 48 va 24 tuan sau khi két
thuc diéu tri.
- Kham chuyén khoa tdm than, ECG, X- quang khi can;
- K& hoach hoa gia dinh trong subt thoi gian diéu tri, dic biét ddi véi phu nix
trong lira tudi sinh de.
11.2.4.3. ChG y gi@m liéu RBV va Peg-1FN:
Hb < 10g/dL: Giam liéu RBV 200mg/ ngay.
Hb < 8.5 g/dL: ngung RBV.
TC < 80.000/ mm?*: Giam 50% liéu Peg-IFN o 2b.
TC < 50.000/ mm?®: Giam liéu Peg-IFN o 2a con 90 pg/ lidu, nén ngung
Peg-IFN a 2b.
TC < 25.000/ mm® : Nén ngung Peg-IFN o 2a.
- BC < 1.500/ mm®: Giam 50% liéu Peg-IFN o, 2b.
BC < 1.000/ mm?® : Nén ngung Peg-IFN a 2b.
- Hoac dua vao Neutrophile < 750/ mm?® : Nén giam lidu Peg-IFN o 2a con
135 g/ lidu hoic giam 50% liéu Peg-IFN o 2b.
Neutrophile < 500/ mm?® : Nén ngung Peg-IFN o 2a va Peg-IFN o 2b.
* C6 thé dung thém GSF 300 ug/ lan khi Neutrophile < 800/ mm?®
Erythropoietin 40.000 don vi/ tuan tiém dudi da dé dy phong giam nguy co
thiéu mau do dung IFN hozc Peg-1FN.

11.2.4.4. PIEU TRI VIEM GAN SIEU VI C O CAC POI TUONG
DAC BIET:
TRE EM:
1. Anti HCV khong nén thuc hién & tré so sinh c6 me nhiém HCV vi khang
thé nay c6 thé di chuyén tir me sang con.
- HCV RNA c6 thé xem xét thuc hién sau sinh 1-2 thang néu muébn
chan doan som.
- Anti HCV nén lam khi tré > 18 thang.
2. Tréem 2 — 17 tudi c6 thé xem xét diéu tri theo tiéu chuan gidng nhu ngudi
lon.
Phac dd: Peg-IFN a 2b 1.5 pg/ 1.73 m?/ tudn + RBV 15mg/kg/ngay.

BENH NHAN CO BENH THAN:

M6 ta GFR, Piéu tri dugc dé nghi
mL/ph(t /1.73 m?
Ton thuwong than véi|>90 Piéu tri thudng quy
GFR binh thuong hoac
tang
Ton thuwong than véi | 60 - 90
GFR giam nhe
GFR giam trung binh | 30 - 59 Peg-IFN o 2b 1 pg/ kg/ tuan
GFR giam tramtrong | 15 - 29 hoic Peg-IFN a 2a 135 pg/ tuan
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Suy than <15 + RBV 200 — 800 mg/ngay (bat dau
bang liéu thip va ting tir tir néu kiém
soat dugc tac dung phu)

Loc mau Liéu chuan IFN 3m U x3/ tuan hoic

Peg-IFN a 2b 1 pg/ kg/ tuan
hoac Peg-IFN o 2a 135 pg/ tuan
+ giam lieu hang ngay RBV

PONG NHIEM HCV/HIV: Chi dinh diéu tri VGSV C khi CD4 > 200/ mm® , luu ¥
doc tinh ¢ gan ciing nhu phoi hgp RBV — DDI.

PONG NHIEM HCV/HBV: Xem xét dung Peg-IFN a 2a va RBV ( gidng nhu diéu
tri VGSV C)

VGSV C CAP:;

Nén xem xét diéu tri bang IFN.

Nén bat dau diéu tri muon, khoang 8 — 12 tuan sau khai phat (15% tu loai
trir virus).

Diéu tri véi IFN chuan 3m U x 3 lan/tuan, don tri liéu. Xem xét dung Peg-
IFN vi tién dung: Peg-IFN o 2a 180 pg/ tuan hoic Peg-IEN o 2b 1.5 ug/ kg/
tuan.

Thoi gian diéu tri t6i wu chua xac dinh, ¢ thé > 12 tuan (24 tuan duoc
nhiéu nguoi ung ho).

Van dé dung RBV: tury truong hop.

Tai ligu tham khdo:

1. EASL Clinical practice guidelines 2011: Management hepatitis C virus infection.

2. EASL Clinical practice guidelines 2009: Management hepatitis B virus infection.

3. Quyét dinh sé 599/QD-BV.BND, ngay 02/11/2011 cua Giam déc Bénh vién Bénh
Nhiét d6i vé viéc ban hanh “Hudng dan chan doan va diéu tri bénh viém gan siéu

VI.
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PHAC PO PIEU TRI VGSV C man genotype 1, 4, 6

Peg interferon a 2a 180 pg/tuan TDD + Ribavirin 15 mg/kg/ ngay uéng

Peg interferon o 2b 1.5 ug/kg/tUan TDD + Ribavirin 15 mg/kg/ ngay
Interferon chuan (IFN) 3M UI x 3 Ian/tUan + RBV 1 - 1.2 g/ngay uéng.

W4 HCV RNA am W4 HCV RNA duong
(< 501U/ml): RVR

l W12 HCV RNA
‘ Thoi gian —
diéu tri 24 w néu ndng do W12 W 12 HCV RNA am:
HCV truée didu tri thap ~ HCV RNA duong cEVR
< 400.000 — 800.000 IU/mL
hoac < 2log 10
Thoi gian

diéu tri 48 w

1=21og 10 1<2log 1g
SO V&1 ban dau: SO Vo1 ban dau:
PEVR Non EVR
W 24 HCV RNA
W 12 HCV RNA am: W 12 HCV RNA duong
DVR
Thoi gian

didu tri 72 w Ngung di€u tri

Theo ddi: LS, huyét do, Ure, creatinin, ALT, AST mdi 4 tuan;
T3, T4, FT4, TSH, duong huyét va hoac HbA;C moi 12 tuan;
Pinh lugng HCV RNA vao cac tuan 0, 4, 12, 24, 48 va 24 tuan sau ngung diéu tri




PHAC PO PIEU TRI VGSV C man genotype 2, 3

Peg interferon a 2a 180 pg/tuan TDD + Ribavirin 15 mg/kg/ ngay uéng
Peg interferon o 2b 1.5 pg/kg/tuan TDD + Ribavirin 15 mg/kg/ ngay
Interferon chuan (IFN) 3M Ul x 3 lan/tuan + RBV 1 — 1.2 g/ngay uéng uong

NHCV RNA

W4 HCV RNA am W4 HCV RNA duong
(< 501U/ml): RVR

l W12 HCV RNA
_Thoi gian W12 W 12 HCV RNA am:
- Dicu tr 12 —16w HCV RNA duong EVR
(tai phat cao, nhat la genotype
3 vé6i nong 46 RNA HCV cao) l
- Piéu tri 24 tuan Thoi gian
di?eu/tri 48 w
1<2log10 1> 2 log 10
SO V&1 ban dau hOéC van S0 V&1 ban déu:
duong & tuan 24 DVR

|

Ngung diéu tri

Theo ddi: LS, huyét do, Ure, creatinin, ALT, AST mdi 4 tuan;
T3, T4, FT4, TSH, duong huyet va hoac HbA;C moi 12 tuan;
Pinh lugng HCV RNA vao cac tuan 0, 4, 12, 24, 48 va 24 tuan sau ngung diéu tri
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VIEM MANG NAO MU

|. CHAN POAN:
1.1. Chén do4n so b:
- Dich té va tién cdin:

* Thoi gian ¢6 nhiéu ngudi mac bénh viém mang ndo hay nhiém tring huyét do nio
mo cau.

* Tiép xuc véi ngudi bénh nhidm khuan huyét hay viém mang ndo do ndo mé cau.

* Tién cin bi chan thuong hay phau thuat viing so ndo, viing ham mit.

« Nhiém khuan tai, miii, hong tai phat nhiéu lan.

* Ttng mac bénh viém mang ndo mu trudc day.

* Pang diéu tri nhiém khuan huyét, viém noi tam mac.

- Lam sang:
* Hoi chang nhiém khuan, nhiém doc thudng cap tinh va ning.
* Hoi chirng mang néo:
+ Nhire dau, 6i mita, tao bon.
+ D4u mang ndo: ¢ cting, c6 dau Kernig, Brudzinski
+ R4i loan tri giac.
- Cdn lam sang:

* Dich n&o tay: mau duyc, protein ting, glucose giam nhiéu (< 50% glucose mau lay
cting lic choc do tay séng), t& bao tang (thuong hang nghin té bao/mm?) véi da sé la
bach cau da nhan va nhiéu té bao thoai hda, mu; lactat ting (> 4mmol/1). Soi, cdy c6
thé tim thay vi khuan gay bénh. Phan tng ngung két latex gidp chan doan so bd
nhanh.

* C4c xét nghiém khac: bach cau mau ting (phén I6n 14 bach ciu da nhan). Cay
mau (tim tac nhan gay bénh). Cay vi tring tur cac 6 nhiém khuan nhu mu tai, ¢6 hong,
nhot ngoai da, nudc tiéu,.... C4c xét nghiém Ve chtrc ning than hay ion d rat quan trong
khi bénh nang. X-quang glup kham pha nhiing 6 nhiém khuan tién phat ¢ nguc, xoang,
xuong chum.... Chyp cit lop dién toan (CT.Scanner) khi ¢6 dau hiéu sét dai dang,
tang ap luc nol so, dau than kinh dinh vi hoic co giat nhiéu lan.

1.2. Chan doan phén biét:
LLao mang nao, viém mang n&o — nio do siéu vi, viém mang ndo do thuong han bién
chang...
1.3. Chan doan xac dinh tac nhan gay bénh: Dwa vao két qua ciy dich ndo tay.
I1. PIEU TRI:
2.1. Khang sinh:
- Nguyén téc:

* Str dung sém, ngay khi ¢6 chan doan; nén dung loai khang sinh diét khuan, tiém tinh
mach, lidu cao, khéng duoc giam liéu trong qua trinh diéu tri.

* Chon lya khéng sinh dya vao: mam bénh va theo khang sinh dd; khi chua xac dinh
mam bénh can chon khéng sinh phé rong. Co dia ctiia ngudi bénh, tinh hinh khéng thubc
tai dia phuong va kinh nghiém diéu trj cua thay thudc.

- Ap dung theec tién:
« Néu vi triing &m tinh hozc khong co diéu kién xét nghiém:
+ Khang sinh chon lra hang dau la cephalosporin thé hé 3:
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Ceftriaxon: ngudi 16n 2g mdi 12gid, tiém tinh mach (test) hoic Cefotaxim

ngudi 16n 2g mdi 4gio, tiém tinh mach (test).

Va Vancomycin: 500-750mg mdi 6gid, tiém tinh mach (néu co).

+ Néu di ung véi Cephalosporin, thay bang: Chloramphenicol 80-100mg/kg/ngay, tiém
tinh mach.

« Néu cdy dich ndo tay xac dinh dugc vi tring gay bénh:

+ N&o md cdu:

Penicillin G 400.000dv/kg/24gid, chia 4 dén 6 lan tiém tinh mach.

Néu di ung Penicillin dung Chloramphenicol 100mg/kg/24gio, chia 4 lan tiém
tinh mach. Thoi gian diéu tri 7-10ngay hoic ngung khang sinh khi ngudi bénh hét sét
5 ngay.

+ Phé cau:

Dung Ceftriaxon (hodc Cefotaxim) va Vancomycin (khong nén su dung don
doc). Thoi gian diéu tri 10-14ngay. Co thé st dung Penicillin G néu vi khuan con
nhay.

+ S.aureus:

Duing Oxacilline hodc Nafcilline 10-12g/ngay, chia 6 1an tiém tinh mach.

Néu khang Methicilline ding Vancomycin két hop voi Levofloxacin

+ Vi tring gram am: ngoai nhém Cephalosporin thé hé 3, c6 thé dung
Aztreonam, Meropenem, Cefpirome hay ca nhém Fluoroquinolon.
- Thei gian si dung khang sinh:

Thong thuong la 10-14 ngay, tuy theo dién bién 1am sang va dich ndo tuy. Riéng
truong hop viém mang néo do tu cau vang, thoi gian sir dung khang sinh t6i thiéu 1a 3
tuan.

- Tieu chudn ngung khdng sinh:
* Lam sang dién bién tét.
« Dich n3o tiy trong, glucose binh thuong, t bao < 50/ul véi da sb 1a té bao lympho.
2.2. Piéu tri tri¢u ching:

- Ha sbt; chdng co giat; chéng phti ndo; chéng suy hd hap va tryy tim mach...

- Corticoide: c6 thé dung dexamethasone 0,15mg/kg/6 gio  (nguoi I6n:
10mg/ngay) str dung ngay trudc lieu khang sinh va trong 4 ngay & céac truong hop roi
loan tri giac nang hay nghi ngo viém mang ndo do H. Influenzae va S. pneumoniae.

- Dinh dudng tét, dé phong va chong loét, ...

I11. THEO DOI DICH NAO TUY:

- Choc do tay song lan 1: truéc khi str dung khang sinh.

- Choc do tay séng lan 2: 48 gio sau khi sir dung khang sinh dé danh gia hiéu luc
khang sinh va thay d6i khang sinh néu can thiét. Truong hop thay doi khang sinh thi
48 giod sau phai kiém tra lai dich ndo tay.

- Choc do tay Séng lan 3: 24 gio truéc khi dy dinh ngung khang sinh.

- Choc do tay Song lan 4: sau khi ngung khang sinh 3 ngay (4p dung trong trudng
hop dich n&o tay lan 3 chua hoan toan phl hop véi tiéu chuan ¢ thé ngung khang
sinh).

* Cha thich: néu choc do cham thuwong (dém HC/DNT va cong thic mau cung
lic), bach cau viém duoc tinh theo cong thirc Dejong :
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HC dich ndo tuy x BC mau
BC tinh toan =

HC mau
~ BCviém = BC c6 dich nao tuy — BC tinh toan
Néu BC viém > 10/mm?®, két luan c6 su tang BC DNT, nghia la c¢6 hién tugng viém.
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PHULUC 1
PHAN LOAI

GIAI POAN LAM SANG HIV/AIDS

O NGUOI LON VA VI THANH NIEN

LAM SANG GIAI POAN |
Khdng co triéu chang
Bénh ly hach lymphé toan than dai dang
Hoat dong mirc @6 1: Khodng co triéu chirng, hoat dong binh thuong
LAM SANG GIAI POAN I
Sut can dudi 10% co thé
Biéu hién nhe tai da va niém mac ( viém tiét bd nhon, mam hong, loét miéng
tai dién , viém gdoc miéng )
Zona trong vong 5 nim gan day
Nhiém tring duong hd hap trén tai phat ( viém xoang do vi khuan )
va / hoac
Hoat dong murc d6 2: ¢6 biéu hién triéu chirmg nhung van hoat
dong binh thuong
LAM SANG GIAI POAN III
Sut can nang khong rd nguyén nhan ( > 10% trong luong co thé)
Tiéu chay khong ro nguyén nhan kéo dai hon 1 thang
S6t khdng rd nguyén nhan timg dot hoac lién tuc kéo dai hon 1 thang
Nhiém ndm Candida miéng tai dién
Bach san dang 16ng & miéng
Lao phoi
Nhiém tring nang do vi khuan ( viém phoi , viém mu mang phéi , viém da co
mu , nhién tring xuong khép , viém mang no , nhiém khuan huyét)
Viém l6et miéng hoai tir cap , viém loi hodc viém quanh ring
Thiéu mau ( Hb<80g/L , giam bach cau trung tinh ( <0.5x109/L ) , va /hoic
giam tiéu cau man tinh ( <50x109/1 ) khdng rd nguyén nhan
LAM SANG GIAI POAN IV
Hoi chitng suy mon do HIV ( stt can >10% trong luong co thé, kém theo sét
kéo dai trén 1 thang hoac tiéu chay kéo dai trén 1 thang khong ré nguyén
nhan).
Viém phoi do Pneumocystys jiroveci ( PCP)
Nhiém Herpes simplex man tinh ( O méi miéng, co quan sinh duc, quanh hau
mon, kéo dai hon 1 thang, hoic bat ctr du trong ndi tang )
Nhiém Candida thuc quan ( hozc nhiém Candida ¢ khi quan, phé quan hoic
phoi )
Lao ngoai phoi
Sarcoma Kaposi
Bénh do Cytomegalovirus (CMV ) ¢ ving mac hoac ¢ cac co quan khac
Bénh do Toxoplasma & hé than kinh trung wong
Bénh ly ndo do HIV
Bénh do Cryptococcus ngoai phdi bao gom viém mang nio
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Bénh do Mycobacteria avium complex ( MAC ) lan téa

Bénh ly ndo chat tring da o tién trién ( Progessive multisofocal
leukoencephalopathy-PML )

Tiéu chay man tinh do Cryptosporidia

Tiéu chay man tinh do Isospora

Bénh do nim lan téa ( bénh nam Penicillium, bénh ndm Histoplasma ngoai
phéi )

Nhiém trang huyét tai didn ( bao gdm nhim Sallmomella khéng phai thwong
han )

U lympho & ndo hoac u lympho non-Hodgkin té bao B

Ung thu ¢6 tir cung xam nhap (ung thu biéu mo)

Bénh do Leishmania lan toa khong dién hinh

Bénh ly than do HIV

Viém co tim do HIV
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