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PHAC PO PIEU TRI AP XE GAN DO AMIP
I.  Triéu chirng va chan doan.
1. Lam sang:
a. Tri€u chiing co nang:
—  S6t: s6t cao 39- 400C, 6 thé st nong, va md hoi hoac c6 con rét run.
— Pau vung gan .
b. Triéu ching thuc thé:

— Gan to c4 hai chiéu: bo trén gan 1én cao vuot quéa khe lién suon V dudng va
don, bo dudi xudng dudi bo sudn 2 -3 khoat ngén tay, bo thuong tii, bé mat
nhan, g& duc va 4n vao dau choi.

— Déu hiéu rung gan (+).

C. Tri¢u chiing toan than:
— €6 hoi chirng nhiém khuan, mdi kho ludi ban, mét moi, kém an.
— Trong giai doan sém c6 thé thiy da va niém mac phdt vang, nude tiéu vang.
2. Can ldm sang:
a. Xét nghiém mau:

— Bach ciu tang, chu yéu ting BC da nhan trung tinh.

— Tbdc do mau lang ting.

— Men gan ting, phosphatase kiém ting.

b. X quang:
— Chup gan xa thdy bong gan to.
— Co hoanh bi day Ién cao, thudng la co hoanh bén phai.
c. Siéu am: Hinh anh siéu am 1a mot ving thuong ton chiém chd trong nhu mé
gan, thuong c6 hinh tron hay hinh bau dyc, cau trac Echo hdn hop.
II. Piéu tri
— Sernidazole (Flagentyl*): 500mg x 3vién/ngay X 5 - 7 ngay. Hoac:
Metronidazole: 250mg x 6vién/ 24 gio x 14 - 21 ngay.
— Khang sinh phi hop: Cefuroxim 500mg x 3vién/ngay. (chdng boi nhigm).

— O ap xe gan Ién hozc c6 bién chiing v mi: nhap vién



PHAC PO PIEU TRI BENH TRI

I. Phan loai bénh tri :
1. Tringi:
- Xuét phat tir dam rdi tinh mach tri trong, ndm & trén dudng lugc.
- Can ct vao d6 sa 16i cia bui tr, nguoi ta chia tri ndi ra lam 4 do :

e D6 I: Bui tri con ndm trong 6ng hau mon, biéu hién 13 chay mau khi di
cau.

e DO 11 : Bui tri sa ra khi di cau, khi di cau xong tu tut 1én dugc.

e Do III : Bui tri sa ra khi di cau, hay khi 1am cong viéc ning — phai ding
tay day nhe méi 1én dugc.

e Do IV : Bui tri thudng xuyén nam ngoai ong hau moén. Luc nay cac bii
tr khong con 1a cac bui tri riéng ma tao thanh vong (trf vong) nhung con
thdy cac ngin phan cach bui tri.

2. Tringogi:
- Phét sinh tir dam rdi tinh mach tr ngoai.
- Nam duéi duong luge.
3. Tri hon hop :
C6 ca tri ndi va tri ngoai lién két voi nhau do day chang Park bi nhéo, 16p

niém mac khong dinh véi co that trong.

I Piéu tri bénh tri :
*Noai khoa: d6i voi tri ngi do 1va Il
— Daflon 500mg:
Con dau tri cdp tinh : 6 vién/ngay, trong 4 ngay dau ; sau d6 4 vién/ngay, trong 3
ngay ; duy tri 2 vién/ngay.
Tri man tinh : 2 vién/ngay.
Hoac
— Ginkor Fort:
Con dau tri cdp tinh : 4 vién/ngay, trong 7 ngay dau ; sau d6 duy tri 2 vién/ngay.

Tri man tinh : 2 vién/ngay./.



PHAC PO PIEU TRI CON PAU QUAN THAN
I. Chén doan:
1. LAm sang:

- Bénh nhan d6t ngdt dau ving that lung, dau dit doi, ting con ting 1én, lan toa
xuong vung ben va bd phan sinh duc ngoai. Moi tu thé giam dau déu khong hiéu qua.

- Con dau kém theo budn ndén hodc non.
- Di tiéu nhiéu lan, tiéu kho, budt, doi khi ra méau.
- S& vung thit lung bénh nhan dau nhoi bén trong, déi khi cham than (+).
- Bénh nhén kéu la, ludn thay dbi tu thé.
- Nhiét d6 binh thuong hoac doi khi tang nhe.
2. Can lam sang:
- Nhiéu hdng ciu va bach cu trong nudc tiéu.
- Bach cau trong mau thudng khong ting.
- Siéu am c6 thé phat hién duoc soi than, s6i niéu quan, than & nudc. ..
- KUB phat hién dugc soi than, soi niéu quan can quang.
Il. Cac thé 1am sang:
1. Thé khéng bién chirng:

- Hay gip do soi niéu quan 4-5mm, khong gdy nhidm khuén hodc giy @ nudc hoan
toan.

- Dién tién thuén loi, soi di chuyén va c6 thé loai ra ngoai br?mg diéu tri noi khoa.
2. Thé ¢6 bién chirng:
- S6i gay than & nuée nhiém khuan.
- VO ni€u.
- Con dau lau dai va dir doi, khong giam voi thube giam dau.
- S61 ni¢u trén phu nit c6 thai kém nhiém khuan rat nang.
I11. Piéu tri:
- Ubng nhiéu nudc.
- Dung thudc khéng viém non steroid duong uéng.
- Céc thudc chdng co thit co tron.
> Spasmaverin 2vién x 2 lan/ngay
- Khang sinh: (khi c6 d4u hiéu nhiém tring tiéu)
> Ciproloxacin 500mg x 2 lan/ngay x 7 ngay, hoic
> Cefuroxim 500mg x 3 lan/ngay x 7 ngay./.



NHIEM KHUAN TIET NIEU

|. CHAN POAN:
1. Lam sang:
+ Nhom triéu chung nhiém khudn tiét niéu trén:

- Hoi chirng nhiém trung: sét cao, lanh run, dau ving that lung 1 bén hodc 2 bén.
Tiéu duc, tiéu gat budt, tiéu ra mau.

- Boi khi bénh nhan vao vién vi con dau quan than. Kham ving that lung bénh
nhan dau nhi€u, thanh bung co clirng, d6i khi so thay than cang to va dau.

+ Nhom triéu chung nhiém khudn tiét niéu duoi:

- Bao gdm 1/3 dudi niéu quan, bang quang, niéu dao va 1 s6 bo phan sinh duc khac
lién quan nhu: tinh hoan , mao tinh hoan , tién liét tuyén...

- St it hon, it anh huong nhi¢u dén toan trang, ma chu yeu 1a sy kich thich cua
bang quang nhu tiéu gat, tiéu budt , tiéu nhiéu lan, tiéu ra mu, tiéu ra mau.

- Kham bénh nhan dau & ha vi, c6 khi c6 cau bang quang do & dong nudc tiéu, thaim
tién liét tuyen co thé thay to va dau.

2. Céan lam sang:

*Xét nghiém nude tiéu 1a cha yéu

—  Sb lwong vi khuan >100.000/ml, hodc c6 nhiéu bach cau > 10.000/ml.
— Ngoai ra con c6 thé thay té bao mi1, hong cau.

— Cay nudc tiéu va lam khang sinh d6 gitp chan doan xac dinh va huéng dan diéu
tri.

*Xeét nghiém mau:

— Bach cau trong mau ting cao, chii yéu 1a da nhan trung tinh.

— Ure va Creatinine trong mau tang cao khi chirc nang than bi anh huong.

*Xquang:

— Céc k¥ thuat XQ c6 thé lam 1a: KUB, UIV, UPR...

*Sjéu &m: tinh trang & dich cta than, cha mo than, kich thudc tién liét tuyén. ..
Il. PIEU TRI:

Cén phai diéu tri tich cyc va lau dai, d6i khi phai két hop diéu tri ndi khoa va ngoai
khoa.

> Ciproloxacin 500mg: 1vién x 2 lan/ngay x 5 - 10 ngay, hoic
> Trimetoprim 960mg: 1vién x 2 lan/ngay x 5 - 10 ngay, hoic
> Doxycycline 100mg: 1vién x 2 lan/ngay x 7 - 10 ngay, hodc
> Cefuroxim 500mg x 3 lan/ngay x 5-10 ngay

Trudng hop nhiém khuan nang thi cho nhép vién /.



PHAC PO PIEU TRI VIEM TINH HOAN

Thuong 1a hiu qua sau viém mao tinh hoan, nhidm khuan nudc tiéu, phau thuét cit
tién liét tuyén hay dat dng thong niéu dao 1au ngay .
1. Lam sang:
- Dau ¢ tinh hoan, dau lan 1én ng ben.
- Da biu do ryc va phu né.
- Tinh hoan cing mong so c6 cam giac lung nhung chat dich.
- C0 tran dich hodc tran mi mang tinh hoan cip.
(Can chan dodn phdn biét véi Viém tinh hoan quai bi)
2. Piéu tri:
- Chu yéu 1a diéu trj ndi khoa.
- Phéc d6 diéu tri giéng nhu viém mao tinh hoan.
> Tetracyclin 500mg: 1 vién x 4 lan/ngdy x 3 tuan, hoic
> Ciproloxacin 500mg: 1 vién x 2 lan/ngdy x 7-14 ngdy, hoic
Nguwoi < 39 tuji:
» Azithromycin 500mg: 1vién /ngay x 3 - 5 ngay, hoac
> Doxycycline 100mg: 1vién x 2 lan/ngay x 10 ngay, hoic
> Ceftriaxone 1g: 1 1o tiém bap 1 liéu duy nhat.
Ngwoi > 39 tuoi:
> Ciproloxacin 500mg: 1 vién x 2 lan/ngay x 10 - 14 ngay, hodc
> Bactrim 960mg: 1 vién x 2 lan/ngay x 10 - 14 ngay.

Khi da hinh thanh 6 ap xe cho nhép vién rach rong 6 ap xe dé thao mu va cac t6

chirc nhu mo hoai tu cua tinh hoan./.



PHAC PO PIEU TRI VIEM MAO TINH HOAN

1. Chén doan:
a. Lam sang:
- Con dau dir d6i mot bén biu, lan doc theo thung tinh va téi ving thit lung.
- Biu to, 16p da biu do.
- S& nén biu ¢6 cam giac rat dau.
- Mt ranh gi6i giira tinh hoan va mao tinh hoan.
- Thung tinh s& day do phu né.
- Toan than sdt cao.
b. Cén lam sang:
- Bach cau trong mau tang cao.

- Toc d6 lang mau tang cao.

2. Piéu tri:
+ Viém tinh hoan két hop vdi viém niéu dao:
> Tetracyclin 500mg: 1 vién x 4 lan/ngdy x 3 tuan, hoic
> Ciproloxacin 500mg: 1 vién x 2 lan/ngay x 7-14 ngay, hoic

Nguwoi < 39 tuji:

» Azithromycin 500mg: 1vién /ngay x 3 - 5 ngay, hoac
> Doxycycline 100mg: 1vién x 2 lan/ngay x 10 ngay, hoic
> Ceftriaxone 1g: 1 1o tiém bap 1 liéu duy nhat.
Ngwoi > 39 tuoi:
> Ciproloxacin 500mg: 1 vién x 2 lan/ngay x 10 - 14 ngay, hoic
> Bactrim 960mg: 1 vién x 2 lan/ngay x 10 - 14 ngay.
+ Viém mao tinh hoan két hop véi nhiém khuan nudc tiéu thi st dung khang sinh
thich hop theo khang sinh db.
Ngoai viéc dung khang sinh, can két hop thém cac phuong phap nhu: nghi ngoi,

bang treo cb dinh ving biu, dung thudc khang viém non steroid, phong bé tai chd./.



PHAC PO PIEU TRI
BUOU LANH TIEN LIET TUYEN
I. PAC PIEM VI TRIi:
Tién liét myén nam siu trong hdc chau, sau xuong mu, mdt trude tryc trang do do
chi s& nin duoc qua tryc trang.
1. LAM SANG:
1. Triéu ching chu quan:
— Triéu ching bang quang q@ia man cam:
e Tiéu gép, tirc 1a khi mot di tiéu, bénh nhan kho nhin lai duoc.
e Dém phai di tiéu nhiéu lan: tr 2 1an tré 1én.
— B¢ tic duong tiéu:
e Dai kho: phai ran khoi dong maéi di tiéu duoc, tia nude tiéu yéu.
e Nudc tiéu con ton luu trong bang quang: tiéu xong ¢ cam giac chua tiéu
hét phai di tiéu lai trong vong chua day 2 gio.
2. Tri€u chtirng khach quan:
— Tham kham tién liét tuyén qua hau mon: thiy to déu, hinh tron, mét ranh
gitra, gid1 han ro rét.
— Siéu am: Phat hién tién liét tuyén to, nudc tiéu ton luu trong bang quang.
3. Can lam sang: PSA (prostatic specific antigen) tang trén 04 ng, nhung khong qua
30 ng.
I1l. CHAN DOAN:
— R&i loan chirc ning tiéu tién.
— Tham kham tryc trang: tién liét tuyén to hon binh thudng.
— Siéu am: phat hién tién liét tuyén to trén 04 cm.
— Xét nghiém PSA trén 04 ng.
IV. PIEU TRI:
1. Diéu tri ndi khoa truong hop roi loan di tiéu nhe, trung binh:
— Tadenan 50mg: 1 vién x 2 lan/ngdy x 30 ngdy, hoic
— Xatral 5mg: 1 vién x 2 lan/ngay x 30 ngay
2. Nhiap vién trong cac trudong hop rdi loan di tiéu nang, nude tiéu ton luu trén 100 ml

hodc bénh nhén bi tiéu man phai dat thong tiéu./.



NHIEM TRUNG RON SO SINH
|. PINH NGHIA:

Nhiém trung rén 12 nhiém tring cudng rén sau khi sanh, c6 thé khu tra hodc lan
rong, khong con ranh giGi binh thudng gitta da va niém mac rén chd thit hep va ving sung
huyét s& lan rong ra thanh bung kém phu né, ri dich hoi, doi khi c6 mu.

1. CHAN DOAN:
1. Cong viéc chian doan:
a. Héi nhitng yéu t6 nguy co lam cho tré dé bi nhiém triing ron:
Can ning lc sanh thip, sanh khong vé trung, ¢ dit catheter vao tinh mach rén,
v i sém, me sbt khi sanh. ..
b. Khdm fim cdc ddu hiéu ciia nhiém tring rén:

— Rén u6t hoi, ri dich mu, ron tiy do.

—  Viém tiy md mém, viém mach bach huyét da thanh bung chung quanh ron.

— Viém tdy cén co sau lan rong.

— Céac dau hiéu nhiém tring toan than: sét, I dir, bo b

C. Dé nghj xét nghiém:

— Phét mau ngoai bién: danh gia tinh trang nhiém tring cua tré.

— Cay dich rén: tim vi tring va lam khang sinh db.

— CAy mau khi tinh trang nhiém tring rén ning.

2. Chan doan:
— Chan doan xac dinh: Rén c6 mu, quang d6 né quanh ron + ciy dich rén (+).
— Chan doan c6 thé: Rén c6 mu, quing dé né quanh rén.

3. Tiéu chuin nhip vién:

— Nhiém tring rén ning.

— Hodc tré c6 kém biéu hién nhiém tring toan than (sét cao, lir dir, bo ba).
I11. PIEU TRI:

1. Khang sinh diéu tri:

— Trudng hop chan rén c6 mu tai chd: Oxacillin uéng x 5-7 ngay.

— Trudng hop rén c6 mi va né dé cimg quanh rén: cho nhép vién.

2. Sin soc ron: diay 13 mot viée rit quan trong cAn 1am mdi ngay nham muc dich:

giam tinh trang nhiém tring, ron mau kho va rung./.



