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GAY CO XUONG bUI

Giy c6 xwong dui 13 gdy phan c6 giai phau xuong dui, nim trong bao khép hang. Loai giy
thuong gap ¢ nguoi gia, lau lanh , c6 nhiéu bieén chirng.

1. Chan do4n
Lam sang:
1.1.2 Tri¢u chung co nang:
Ngudi bénh than dau ¢ hang hay & gbi, sau khi té.
1.1.3 Triéu chimg thuc thé:
- Chan dau xoay ngoai va ngan ( khi gy c6 di léch).
- Khong co vét bam ving hang.
An dau chéi ving truée hang ( ngay trude cd xwong dui).
Pau ¢ hang khi gé dén & got chan.
Céan lam sang:
X Quang khung chéu thang ( qua 2 kh(’)[r)p hang):
- Tu thé: 2 ban chan xoay trong 15° .
- Hinh anh: Mat lién tuc cung cd bit. Khoang cach tir gai chau trude trén dén mau
chuyén 16n ngén lai khi mu chuyén di 1éch 1én trén.
X Quang c6 xwong dui nghiéng:
- Tu thé: Kiéu chan éch (Khi d¢au dén khong xoay duoc) .
- Hinh anh: Mt lién tuc cac s& xuong va vo xuong ving cb xuong dui.
CT Scanner: C6 ich trong chan doan phan biét giy xuwong bénh 1.
M.R.I: Cho biét tinh trang hoai tir chom xwong dui.

2. Phan loai theo GARDEN (1961): 7
bay la cach phan loai thong dung trong gay c6 xuong dui, dua vao do I¢ch gitra 2
mdt gdy trén phim X Quang,

D¢ 1: Gay cai nhau , trong tu thé dang, khong di léch.
bJ 2: Gay hoan toan , khong di 1€ch.

b0 3: 2 mat gdy con cham nhau, di 1éch vira.

Do 4: 2 mit gdy roi nhau, di léch nhiéu.
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3. Diéu tri
So ctru: Bot chdng xoay hay nep vai chéng xoay véi chan dang 15°, gbi gép 10°.
Gay ¢ xwong dui moi, ngudi tré :
Két hop xuong ngoai bao khdp, dudi man ting sang (C.Arm) .
- Pit 2- 3 vit x6p rong.
- Hay xuyén 2- 3 dinh Knowles .
Gay ¢ xwong dui ngudi 10n tudi:
Thay chom xwong dui nhén tao hay thay kh6p hang toan phan ¢o xi ming.
Gay ct ¢ xuong dui kém hoai tir chom xuong dui:
- Ngudi tré ¢6 xuong 6 cbi va vung mau chuyen con thiy 13 be xwong (khéng loing
xuong): Thay khép hang ban phan hay toan phan khong xi ming.
- Ngudi bénh c6 loang xwong: Thay khép hang toan phan c¢é xi mang.
3.5 Khang sinh:
- Trudc md: cephalosporin thé hé 11T 2g TM trudc md 30 phiit.
- Sau mo: cephalosporin thé hé III 1g x 3 14n /ngay x 7 ngay.



GAY LIEN MAU CHUYEN XUONG DUI

Vung lién mau chuyen ( LMC ) xwong dui 1a ving giira hai mau chuyen 16n va nho, hoan
toan 1a xuwong x6p. Phan dong cac tac gia dong ¥ noi rong vung LMC xu6ng 2,5cm dudi mau
chuyén nho va 5cm duéi mau chuyén 16n. Tat ca duong gy xwong nam trong ving niy duoc
goi la gay LMC xuong dui

1.chian do4n
1.1 Lam sang:
- Pau va mat co nang la diém dic trung thuong gép
- Chan ngan va xoay ngoai hogc xoay trong néu gay co di léch.
- Ving gbc dui sung 16n, c¢6 vét bam tim va dau choi.
- C6 thé gy sbc do dau va mat mau.
1.2 X-quang :
- X-quang xuong chéu thang va khop hang nghiéng dé xéc dinh chan doan.
- Nhitng yéu t can xem xét 1a: gbc co-than, giy vun, tinh trang lodng xuong.
2. Phan loai
Phan loai Evans:
- LoaiI: gdy 2 manh khong di Iéch.
- Loai II : gdy 2 manh c06 di 1éch.
- Loai Il : gdy 3 manh mat tru chju luc sau ngoai do manh gay méau chuyén 16n di 1éch.
- Loai IV : gy 3 manh mat tru chiu lyc sau trong do di 1éch manh giy mau chuyén bé
hodc giy cung co- than.
- Loai V: gdy 4 manh mat tru chiu luc sau ngoai va sau trong ( két hop loai III va loai
V)
- Loai R (Reversed ) : Buong gay tur mau chuyén bé huéng xudng dudi —ra ngoai ( ngugc
v6i 5 loai trén : dudng giy tir mau chuyén bé hudng 1én trén-ra ngoai )




phan loai gdy LMC xuong dui theo Evans

3. diéu tri
3.1 Piéu trj bao ton :

- Bo bot chéng xoay hay kéo xwong lién tuc trén khung Braun dang khép hang 45° trong
3-4 tuan cho cac truong hop gdy LMC khong di 1éch hodc khe gay nho hon 04mm.

- Can luu § y cac bién ching cua phuong phap diéu tri bao ton nay do nam lau nhu viém
phéi , 1oét, nhiém tring tiéu, cic bénh ndi khoa sin co ning 1én..
3.2 Piéu tri phau thuat:

- Phan 16n cac trudng hop gdy LMC dugc phau thuat két hop xuong bang nep dc nén ép
trugt DHS, DCS.

- Trong mdt sd truong hop gdy LMC & ngudi 16n tudi, xuwong lodng, c¢6 thé KHX bang

bat dong ngoai qua C-arm.




GAY PAU DUOI XUONG bUI

Dau dudi xwong dui 13 ving gitra 16i ciu va noi tiép giap gitta hanh xwong voi than
xuong dui. Twong duong 9 cm, tinh tir binh dién khép cua 2 161 cau 1én trén. o
Gay dau dudi xuong dui 1a gy trén hai 161 cau hoac la gdy mot 161 cau hay la gay lién 161 cau.
1. phan loai
Phan loai theo‘ AQ:

A- Gay trén 16i cau xwong dui, ngodi khdp :
A1. Gay trén 101 cau don gian

Ao. Giy trén 16i cau véi 1 manh chém

A3. Gay trén 16i cau phire tap nhiéu manh

B- Gay diu duwdi xwong dui, 1 phin nji khop :
B1. Gay 101 cau ngoai

Bo. Giy 16i cau trong

B3. Gdy HOFFA

C- Gay lién 16i cau xwong dii, nji khop :

C1. Gay lién 161 cau don gian

Co. Gay lién 16i cau noi khop don gian, dau dudi nhiéu manh
C3. Gy lién 16i cdu nhiéu manh

Phan loai giy dau dudi xuong dui theo AO



2. Chan doan

2.1 Lam sang:

- Sung, bam tim, dau ving gi.

- Mt co nang chi dudi.

- Ty mau khép goi.

- C6 thé c¢6 ngan chi, ban chan xoay ngoai, ctr dong bat thudng noi giy.

- Kham mach mu chéan, ctr dong cac ngén chan dé kiém tra tén thuong mach mau , than kinh.
2.2 X- Quang

- bui va goi thang, nghiéng.

- Tim ton thuong phdi hop; giy mam chay, xuong banh ché, bong noi bam day ching chéo. .

3. Piéu tri

Diéu tri bao ton thudng gap két qua x4u nhu gip goc, mit khép cip kénh, gidi han cir dong
khop, cac bién chimg do nam lau.

Ngay nay véi su tién bo cua ki thuat va dung cu két hop xwong hau hét déu chon két hop
xuong.

3.1 Piéu trj bao ton

3.1.1 Chi dinh diéu tri bao ton (twong d6i):

- Gay khong hoan toan hay khong di 1éch.

- Gdy long viing ¢ bénh nhan gia lodng xwong.

- C6 bénh ndi khoa ning di kém ( Tim mach, phoi, than kinh...)

3.1.2 Phuong phap:

- gdy khong di 1éch hay gy 16ng: bo bot dui ban chan cao sat hang c6 chdng xoay.

- Céc truong hop khac: xuyén dinh 16i ct trudc xuong chay hay 16i cau dui kéo ta khi c6 cal
lam sang bo bdt chirc nang hay mang nep chirc ning.

3.2 Phau thuat

- Gay mot 16 cau, giy Hoffa: KHX bang vit xdp.

- Gay trén 16i cau : KHX bang DCS

-Gay LLC: KHX bang DCS ( C1) ; bang Nep Buttress ( C1,C2, C3).



SOC CHAN THUONG

1. Séc chin thwong:

Séc chan thuong la mot trong nhing bién chimg niang va cap tinh, biéu hién su
phan vé cua co thé bi chan thuong mach gay roi loan cac chirc nang song. Néu 'khong duge
xtr tri hau qua cia sdc thiic ddy co ché gay ra soc tién trién nhanh, c6 thé din dén khong hdi
phuc va tir vong.

Qué trinh phat trién ciia séc phy thudc vao nhiéu yéu té va phan tng cta ting
nguoil. Nguyén nhan chinh 1a do dau don sau chan thuong, bong ... Ngoai ra, ky thudt co
dinh, cdm mau tur tuyén trude lam khong tt hodc vén chuyén khong dl’mg cach 1a nhitng yéu
t6 lam cho soc nang thém. Doi voi gdy xuong diu quan trong la phai tién luong som kha
nang bi soc trude khi thdy nhimg dau hi¢u kinh dién cua choang chan thuong. Tién luong kha
nang bi soc chan thuong dya vao:

—  Co6 gy mdt xuong 16n ( xwong dui xuong chau )

—  Gay nhiéu xuong

—  C6 kém thém dap nat mé mém nhiéu

— O bénh nhan da chan thuong ( gdy xuong + chan thuong long nguc ... )

—  So ctu khdng dng qui cach: khdng dat nep bat dong tét, van chuyén 1am séc bénh
nhan.

2. Trén lam sang soc dwgc chia lam 4 mirc dj:

2.1. Soc nhe:

Toan than con tot, mach hoi nhanh ( 100 lan/ phdt ), ndy manh, huyét ap dong
mach giam it (100/60 mmHg ) cac phan xa con day du. Néu dieu tri Kip thoi s& nhanh chéng
thoat soc.

2.2. Séc vira:

Bénh nhan nam yén, khdng phan tng véi xung quanh, da xanh, mach nhanh ( 100
- 120 Ian/phut) huyét &p giam ( 90/60 — 80/50 mmHg ), tho nhanh, than nhiét giam, cam
giac, phan xa déu giam. Céc chuc nang bi rdi loan nén can sir dung tong hop moi bién phap
chéng séc.

2.3. Sbc ning:

Bénh nhan thd o, da xanh xao, c6 vét bam dé hoic tim, va md héi, mach nhanh (
120 — 160 lan/ phat ) kho bét, huyét &p giam (70/50 mmHg - 60/40 mmHg) hoac thip hon
nira. Than nhiét giam, thd nhanh va néng, mat cac phan xa. Néu khong tich cuc diéu tri, chic
nang song bi de doa nang khoé hdi phuc.
2.4. Soc rat ning:

Céc chirc nang diéu suy sup, cAc triéu chung déu nang hon, mach nhe khong bat
duoc, huyét ap khong do duoc, bénh nhan @i vao hén mé.

3. Chan doan soc:



Khoéng doi hoi ddy du va chinh xé4c; ngay tir nhitng phat dau bang céch kham tat ca
cac vét thuong. Khi chon loc, xem nhanh cac vét thuong, nhin toan than, da niém mac, trang
thai tinh than, nhip tho ... va kham ngay mach cua bénh nhan néu mach nhanh yéu hay kho
bit va cac dau ngon tay chan lanh tuc la bénh nhan dang bi 50c phai lap tac xir tri chong séc.
Céac kham xét khac s& duoc tiép tuc bd sung trong khi chdng séc.

4. Bién phap chdng cac yéu to gy dau dém va kich thich than Kkinh:

—  Tiém morphine 0,01 mg/kg dudi da, chii y khong dung khi bénh nhan c6 suy ho
hap, sdc vira, nang va soc rat nang

—  Phong bé than kinh vét thuong chi bang novocaine 0,25 — 0.50 %
—  Cb dinh tbt vét thwong phan mém rong, vét thuong gay xuong

— Van chuyén ém tranh va cham, s6c manh. Néu can c6 thé tiém thubc giam dau.
5. Phuc héi khdi lwong tuin hoan:

- Cam mau bang moi bién phap: cac vét thuong 16n, dac bi¢t trong truong hop mét
maéu, s6¢ nang Va rat ning co thé dan dén chet lam sang. Céc dau hiéu bén ngoai
biéu hién nhu nging tim, ngimg thé thoi gian cap ciu chi gisi han trong 4 — 5 phat
nén phai nhanh chéng ding moi bién phap hdi sinh. Nhung néu khéng c6 ton
thuong qua nang van cd kha niang ciu séng dugc bénh nhan

—  Truyén mau: khi hematorit dudi 30% hodc Hb < 7 g/dl phai truyén mau, chi nén
truyen hong Cau ling cung nhom. Luong mau truyen phu thudc vao muac do mau
mat, mic d6 séc va dién bién trong qué trinh diéu tri. Khi huyet ap t6i da dudi 70
mmHg kéo dai mat mau khong dugc bu lai thi tién luong xau mic do mac do ton
thuong khong qua nang, nhung do trang thai thiéu oxy niang va kéo dai tai md cua
c4c tang quan trong nhu: n&o, tim, gan, than ... s& dan dén cé4c ton thuong thuc thé,
bénh Iy khéng hdi phuc dugc.

—  Dbi vai sbc nhe, vira khdng mat nhiéu mau, khdng truyén mau

— Db vsi sbc nang phai truyén nhanh mau hogc dich thé mau 500 — 1000 ml hogc
hon, tiém nhanh thanh dong hay tiém thanh tia trong thoi gian ngan, neu tien trién
tot, huyét ap toi da 1én 90 — 100 mmHg tiép tuc truyén nhé giot.

—  Cung véi mau truyén dung dich Lactate Ringer’s, huyét thanh Glucoza, NaCl ding
truong ...ty 1é méau va dich c6 thé 1a 1/2 hay 2/3 tiy muc dé mau mat.

—  Trong soc chan thuong céc loai thuc van mach khéng dugc coi la thube chira soc
va chi str dung khi da b6 sung dugc tuong doi lugng mau luu hanh ma huyet ap
dong mach con qué thap (dudi 80 mmHg ).

6. Prong truyén:

Dung tinh mach (thuan tién nhat ) ¢ cang tay, canh tay, cang chan, canh ngoai. Khi
truyén dat kim to hoac ludn day Polyten, cé thé ding 2 -3 duong truyén. Nén ludn sau day
Polyten vao tinh mach du6i don, tinh mach canh trong dong thoi ¢ thé do duoc ap luc tinh
mach trung tdm nham danh gia két qua truyén mau va truyén dich. Tranh truyén qua muc (
khi &p lic tinh mach trung tam [én qua 10 — 12 cm H,0).

Cha y: khi can mai boc 16 tinh mach.
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7. Chong suy hé hép: cho thé oxy:

—  Khi tén thuong gay rbi loan hd hap ( vét thuong so ndo, cot SOng, nguc ) phai bao
dam duong ho hap thong SUOt Céc bién phap don gian nhu: day ham ra trudc, dat
bng Mayo, d¢ ludi, dat gbi dudi gay hay vai bénh nhan dé dau udi ngira, nam
nghiéng, hut mau hay dam dai trong hong, mai ...

—  Khi bénh nhan dang ngat, tot nhat nén dat noi khi quan. Khi dat noi khi quan phai
theo ’dﬁi sat t(énh de ong bi tat do mau, dich tiét, dam déi ...bé phong bénh nhan
can ong, rat ong, ong tut vao sau hay ra ngoai. chong khong tiém Atropin véi y
dinh giam tiet dich.

—  Dé chdng réi loan vé chuyén hoa, truyén Natri-Bicarbonat 3 — 5% ( 200 — 300ml ).

—  Trong mt s6 truong hop dac bigt nhu gay nhiéu xuong suon hai bén, ton thuong
tuy song cao can tien hanh hd hap vién tro qua ngi khi quan hay 6ng mé khi quan
trude khi xuat hién roi loan hd hap.

8. Cham soc va theo doi:

— U am, sudi néu bénh nhan lanh

—  Tiém khang sinh dé phong nhiém khuan

—  Theo ddi két qua:

— Do HA, mach, n‘hip tha, than nhiét va sic mat, mau da niém, cam giac, phan xa,
trang thai tinh than.

— Do luong nudéc tiéu hang gio qua ong thong bang quang. Nudc ticu dudi 30 ml/ gis
thi dé phong suy than cap bang Manitol, Lasix...

9. Can thiép phiu thuat:

—  Sau khi cac triéu ching sé¢ da mat dan huyét &p téi da 1én 90 — 100 mmHg, 4p luc
tinh mach trung tdm 10 — 12 cm H,0, mach 90 — 100 lan/ phdt, tho tot méi dit van
dé phau thuat. B6i véi nhitng vét thuong chay mau chua cam phai vira mo vira
chéng séc.

—  Mic do can thigp phau thuat ¢ bénh nhan sdc Ia 1am t6i mic han ché toi da va chi
giai quyet vet thuong can phai xu tri toi khan cap, khong cau toan keo dai, can phoi
hop chat ché gitra mo6 va gay mé hoi stc.

—  Phuong phap vo cam t6t nhat la gay mé noi khi quan. M6 bénh nhan sbc phai hoi
surc tot trudce, trong va sau mo.

—  Trong diém viéc diéu tri SOC chan thuong tap trung trong nhitng gio dau dé bénh
nhan thoat sc va duoc mé tét. Giai doan sau tiép tuc 6n dinh tinh trang toan than,
dién giai, toan kiém ... va chdng cac bién chung cua séc  (suy than ... ).

LUU Y VIEC SU DUNG CAC THUOC VAN MACH TRQ TIM

—  Chi dung khi da bu da thé tich mau leu chuyén hitu hiéu ma huyét ap khong cai
thién.

—  Thubc c6 hiéu ning alpha ( Noradrenalin, Aramine, Levophed ): khong dung.
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Thudc kich thich beta ( Isoprenalin, Isuprel): dung han ché vi gidn mach manh.
Nén dung:
Dopamin (kich thich vira Alpha vira Beta ): lidu 1 — 10 microgam/Kg/phut
= Liéu 1 -5 microgam/Kg/phat: ddn mach than, gay loi tiéu
" ITiéu 5 - 10 microgam/Kg/phut: tac dung B gay tang co bdp co tim tang nhip
tim
= Liéu > 10 mcg /Kg/phut: tac dung kich thich thu thé o gay co mach.

Dobutamin ( Dobutrex ) ( kich thich By ): lieu 2,5 - 20 mlcrogam/Kg/phut tac dung
B1 chu yéu gay ting cung lwong tim, giam ap luc mao mach phai.

12



GAY MAM CHAY

Gay mam chay 1a 1 dang trong cac giy xuwong ving gobi, chiém ty 18 5- 7 % cua gy xuong
cang chan.

4. Chan doan
Lam sang:
- Sung né ving gdi. Thudng co tran mau khop gdi.
- An dau choi tai mam chay.
- Can luu y phat hién sém ton thuong déng mach ving khoeo, qua theo doi sat dé ghi
nhan cac triéu chung:
% Mach mu chan va mach chay sau yéu dan
% Vung g6i ngay cang sung né
x  Da cang chan, ban chan lanh hon va tai mau hon so véi chan lanh
Céan lam sang:
X Quang cang chan ( qua 2 khép ):
Chan doan xac dinh gdy mam chay .Luu y dang duong gdy va do di 1éch. .
Khi nghi ngd t6n thuong Pong mach Khoeo , can lam thém:
- Siéu am Doppler mach méu
- Chyp Dong mach xoé nén
- Pong mach db.

5. Phan loai theo SCHATZKER:
Day la cach phan loai thong dung trong gdy mam chay.

- Loai 1: Gay 1 phan mam chay ngoai, khong xé dich truc dui chay.
- Loai 2: Gdy mam chay ngoai, 1éch tryc dui chay, c6 thé kém gy chom xwong mac
- Loai 3: Gay lun mam chay, khong xé dich truc dui chay.
- Loai 4: Gay 1 mam chay , c6 x& dich hon 2 mm.
- Loai 5: Gay 2 mam chay , c6 hoac khong gdy chom xuong méc.
- Loai 5: Gay 2 mam chay , c6 hoac khong gdy chém xuwong mac.
- Loai 6: Gay 1 hodac 2 mam chay, c6 duong gay pham than xuong chay hodc gay
nhiéu manh.
Hai loai 5 va 6 thuong kem theo chén ép khoang.

Type IV
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6. Dieéu tri
Can luu ¥ bao dam phuc hdi mit khép va tham sat mach mau vang khoeo khi nghi ngo
t6n thuong dong mach..
Schatzker I : Dung 2 vit xdp 6.5 nén ép mam chay ngoai . .
Schatzker II, III: Sau khi ndng mam chay , phuc hdi mit khop va ghép xuong xop s&
dat:
- Nep nang dé.
- Hay 2 -3 vit x6p ép mam chay giy va ting cudng mang nep vi Zimmer sau md
{trong 3 -6 tudn.
Schatzker IV, V, VI: C6 nhiéu cach :
- M6 mo, dit 1 - 2 nep nang do .
- Nin kin va ¢6 dinh 6 giy bang khung bat dong ngoai dang vong : Duy tri mat khép
bé nat nhidu manh bang hé théng 2 -3 kim Kirschner xuyén song song ngay phan
xuong dudi sun.
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GAY LIEN LOI CAU XUONG CANH TAY

Gay lién 16i cau xuong canh tay, thuong gép ¢ nguoi 1om, la loai gdy khong vimg. Can duoc
phau thuat som, tot nhat trong vong 24 — 48h sau gay xuong .

7.

9.

Chan dosn
Lam sang:

- Sung né ving khuyu.

- C6 cir dong bat thudng va tiéng lao xao xwong ving dau dudi xuong canh tay.
Cén lam sang:

X Quang céanh tay ( qua 2 khop ):

Chan doan xac dinh giy lién 16i cau xwong canh tay: duong giy tach 16i cau trong

khoi 16i cau ngoai xuong canh tay. .

Phan loai theo RISEBOROUGH va RADIN:
Day 1a cach phan loai thong dung trong gay 101 cau xuong canh tay.

- Loai 1: Gay khong di 1&ch gitra chom con va rong roc.

- Loai 2: Gay c6 di 1éch gitra chom con va rong roc ma khong co6 di 1éch xoay cua cac
manh gy trong mit phang tran

- Loai 3: Gay co di 1éch gitta chom con va rong roc kém di Iéch xoay clia cac méanh
Y. o

- Lo‘ai 4: Gay nat cua mat khop véi di 1€ch xa gifra cac 161 cau , nhiéu méanh vun lién
161 cau.

Pidu tri
Loai 1: B6 bot chiy U cai tién.
Loai 2 va 3: M6 nan co0 dinh bén trong bang nep vit.

3.3 Loai4:.

Mb phuc hdi mit khép, KHX nep vit va ghép xdp lién 16i cau.
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GAY MOM KHUY

M&m khuy ¢ dau trén xwong tru to sat dudi da rat dé bi chan thuong tryc tiép Mdm khuy
bét khép v6i rong roc xwong canh tay tao nén hom sigma to chi cho phep gap dudi khay. Tat
ca gdy mom khuy 1a gay n6i khop. O phia sau 1a than kinh tru di qua sau mdm trén rong roc
va di ra trudc cang tay

1. PHAN LOALI: Theo Colton chia 1am 2 nhém

Nhom I: Gay khong di 1¢ch:

- Khe gay < 2mm khi gip khuy dén 90 d6 ma khe giy khong rong ra thém

- Khi dubi khuy cha dong chdng dugc trong luc

1.2 Nhém II: Gay di 1éch:

1.2.1 Nhom:11A:Gay bong 1 mau nho thudng gip & ngudi gia

1.2.2 Nhém 1IB: Gay ngang hoac gy chéo

1.2.3 Nhém 1IC: Gay vung nhiéu manh thuong do chan thuong tryuc tiép, ¢6 the kem gy

dau duéi xuwong canh tay, kém giy chom xuong quay, kém gy thin xuong cang tay

1.2.4 Nhom IID: Gay keém trat khuy ra trudc cung voi xuong quay  thuong do luc manh

danh vao mat sau khuy

Phan loai gdy mom khuyu theo Colton

2. CHAN DOAN:

2.1 Lam sang:

-Pay 1a gy noi khdp hay bi tran mau khép khity, sung dau & mdm khuy, so dugc chd ha
cua khe gay

-Déu hiéu quan trong nhét 1a khong thé dudi khuy chdng lai dugc trong luc

-Kham ton thuong than kinh try: Viing cam giac riéng biét cho than kinh tru 1a dbt 2&3
ngon ut

2.2 Cin lam sang:

-Chup XQuang khép khity thang va nghién

-Chup CT-Scanner

3.PIEU TRI:
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Muc dich cta diéu tri gy mdm khity 13 14p lai dién khép, bao toan va phuc hd co ché
dudi, gitr cho khuy virng chéc, tap vat 1y tri liéu sém dé tranh cimg khép va cac bién
chung.

3.1 Gay khong di Iéch:

-Diéu tri bao t6n cho bo bot hodc nep bot khuy gip 90 do. Can theo ddi sat, chup XQuang
kiém tra néu di 1éch can phai mé.

3.2 Gay di léch:

-Can md nin chinh két hop xuong bén trong

-Diéu trj bao ton trong trudng hop bénh nhan qua gia,co bénh ndi khoa két hop chdng chi
dinh phéu thuat.

3.2.1 Mém khity giy ngang, giy chéo ngin, gay di 1éch:

-Phuong phap mo tot nhit 1a xuyén 2 dinh Kirschner tir nita sau cia mdm khuy theo
hudng doc va néo ép chi thép sb 8.

- Ké dén 1a phuong phéap dung vit xiét chit chéo va néo ép hoic phuong phap c¢b dinh véi
vit to ndi tuy.

3.2.2 Mom khity giy chéo nhiéu:

-Nén dung 1 vit xiét chit nén ép dién giy

-Kém thém phuong phéap néo ép hodc nep vit phia sau

3.2.3 Mém khity giy vun lan dén mém vet :

-Khong thé mb phuong phap néo ép duoc

-Nén dung nep khoa.

3.2.4 Mom khity giy vun nhiéu, bénh nhén lodng xwong, khong thé dung phwong
phip c6 dinh khac dworc:

-C6 thé cit bo cac manh vé tai tao lai chd bam, c¢d dinh lai gan co tam dau vao phén
xuong con lai ¢ phia truéc mom khuy.

3.2.5 Mom khuy gay kém trat khép khuy:

-Mo nan trat khop khuy

-két hop xwong mém khuy

-C4 dinh lai khop khuy gap 90 do bang cach xuyén dinh qua mdm khuy vao xuong canh
tay hodc bo bot canh cang tay 3 tuan, sau d6 thao cd dinh cho tap vat 1y tri licu.
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CHEN EP KHOANG CAP TiNH

Cheén ép khoang (CEK) cép tinh chi tinh trang ting ap luc md trong mot khoang kin giai phau
lam gian doan luu thong méau hé théng mao mach dan dén rdi loan chirc nang co, than kinh. Luu
thong méu & cac truc mach mau chinh van binh thuong.

1. Nguyén nhan

Cdc nguyén nhén lam giam bot thé tich khoang gidi phdu

- Bang bot hodc nep qua chat céc chi.

- Bong rong va sau

- Khau kin can mac qua cang tuc.

- Hoi chimg vui lap

Cadc nguyén nhan lam tang dung tich trong khoang

- Chan thuong phan mém dung dép co nhiéu.

- Gdy xuong chan thuong: ké ca giy xuong ho cd vét thuong da nho.

- Moi phuong phap diéu tri giy xuong déu c6 thé bi CEK cap tinh.

+ Piéu trj bao ton.
+ Cb dinh ngoai
+ Phau thuat KHX bén trong.
2. Chian doan
Lam sang
Tiéu chuan chan doan CEK cap tinh trén 1am sang chu yéu dua vao triéu ching dau va dau
hi¢u than kinh.

- Dau:

+ La tri¢u chung xuét hién sém nhat, quan trong nhét.

+ Pau dir dji ngay cang tang.

+ Dau khi s 1én mit da cang bong

+ Pau tang thém khi kéo cang thu dong cac co trong khoang bi chén €p ( test cang khoang ).

- Déu hiéu than Kinh:

+ Réi loan cam gidc: cam giac té bi, kién bo, giam cam giac.Phai phat hién som thi diéu tri méi

¢6 hy vong phuc hdi

+ R&i loan van dong: phat hién r6i loan van dong 1a qua mudn, it hy vong phuc hdi hoan toan.

Do dp luc khoang

DPoi vé6i cac truong hop nan nhan Ia tré em, hon mé , nan nhan da thuong, khong hop
tac...khi d6 khong con ¢ kha ning xac dinh chinh xac cac dau hiéu 1dm sang chi quan nita. Do
ap luc khoang ( ALK ) va AP 1a bang chimg khach quan dé chan doan sém va quyét dinh can
thiép phéau thuat kip thoi nhdm tranh cac di chimg cho bénh nhan.

AP = HATam truong — ALK
AP< 30mmHg quyét dinh can thiép phéau thuat giai ap khoang

3. Pidu tri

Diéu tri bio ton: Chi dinh khi : thoi gian CEK < 6 gid va chi ¢6 dau hiéu dau.

- Thao bo cac phuong tién gdy chén ép bén ngoai : bang bot, bang thun ; cit chi cac truong hop

khau kin can mac.

- Tu thé chi dudi bi CEK: nén dé chi ngang murc tim 13 pht hop nhit.

- Thubc giam dau.

- Tiép tyuc theo ddi tién trién moi gio mot lan.

Diéu tri phtfu thudt

Phéu thuat rach mé can mac cip ctru ngay tirc thi khi c6 mét trong cac dau hiéu sau:

- CEK qua 6 gio, du d4u hiéu 14m sang nao ké trén.

- Xuét hién dau hiéu than kinh ( phai phat hién sdm ngay khi méi chi c6 réi loan cam giac).

- AP<30mmHg.
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MAU TU NGOAI MANG CUNG

I. Chan doan xic dinh:

Hinh anh C.T scanner so nao.
Il. Chidinh phwong phap diéu tri

2.1.  Phau thuat cip ciu
- Uéc luong khéi luong mau ty > 30 ml
2.1. Noi khoa: ’
- Uéc luong khoi Ivgng mau tu < 30 mi
I11.Phu thuat:

3.1.  Trudc mo:

Khéng sinh: ’
- Cephalosporin the h¢ 111 hay Cefepim x 2g TMC

3.2.  Sau phau thuat:

Khang sinh: )
- Cephalosporin thé hé 111 hay Cefepim 1g x 3 /ngay (cach 8g) x 7 ngay.

- Thang bang nudc dién giai theo lon db
- Dinh dudng duong miéng hay dich truyén da nhu cau ning lugng
IV.Cac bénh kém theo:

- Tay tinh hinh cac bénh c6 di kém dé st dyung thude hay dich truyén
dugc diéu chinh phu hop
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PHAU THUAT MAU TU DUOI MANG CUNG - DAP NAO

1. Chén QOén:
Dua trén két qua hinh anh CT Scanner so ndo
2. Chi dinh phau thuit cap ciru:

- Trén CT scanner c6 cu trdc dudng gitra léch > 0,5 cm
- Trén CT scanner c6 ciu tric duong giita Iéch < 0,5 cm va c¢d dau hiéu chén ép v6 ndo
hay d4u than kinh khu tra.
3. Xir tri trwde phiu thuit:
3.1. Chéng phui néo cip:
- Mannitol 20% 150 ml, TTM 100 giot/ phut
- Trofurit 0,2 g/ dng, ( Lasix 0,2g/6ng) x 2 éng TM
- Methyl Prednisolone 40 mg ( Solumedrol )/ lo x 2lo - 3lo TM ( khéng khuyén cao)
3.2. Khéng sinh:
- Cephalosporin thé hé 111 x 2g TM
- hoac Cefepim1gx2g TM
4. Sau phiu thuit:
4.1. Chéng phu nio:
- Mannitol 20%, 150 ml x 3 TTM 60 giot/phat, cach 8 gi ¢/ ng ay x 4 ngay
- Methyl Prednisolone 40mg (Solumedrol), 2 lo x 3 TM, céch 8 gio/ x 4ngay ( khéng
khuyén cao)
4.2. Khéng sinh:
- Cephalosporin 111 hoic Cefepim , 1g x 3 lan ( cach 8 gio)/ ngay x 7 ngay.
- Thang bang nudc dién giai theo lon d6

- Dinh dudng duong miéng hay dich truyén du nhu cau nang lugng
5. Céac bénh kém theo:

- Tay tinh hinh cac bénh c6 di kém dé st dyung thude hay dich truyén
dugc diéu chinh phi hop
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PHAC PO PIEU TRI VET THUONG SQ NAO

CAC BUGC PIEU TRI MOT TRUONG HQP VTSN
|. PANH GIA CHUNG:
- Danh gia tinh trang ho hap, dat NKQ néu can thiét.
- Banh gia nhing chan thuong di kém va diéu tri cho thich hop.
-Chuy den chén ‘thuong c6t song co.
- Bu dich can thiét dé thay thé lwong mau mat, cha ¥ tranh dé du nuéc.
II. PANH GIA THAN KINH VA PIEU TRI CHUYEN KHOA:
* Panh gia vé tinh trang than kinh cang nhanh cang tot.
* Kiém soat chay mau tir vét thuong da dau ( bang ép ).

* Chup XQ so thrfmg, nghiéng: khu tri mér}h xuong bé hodc manh kirq loai trong so va
giup xac dinh dudong vao trong trudng hop veét thuwong do hoa khi ( ¢ thé khong chup XQ

so néu thoi gian khong cho phép ).

* Chup CT-Scan nio khong can quang: cho thay hinh anh tu mau trong so di kém, vi tri

ciia manh xuong hoac manh hoéa khi trong nhu mé nao chinh xéac hon.
* Piéu tri chong phi nio:
- Ndm dau cao 30-45 do.
- Manitol 1g/kg TTM bolus.
- Tang thong khi.
* Khang sinh du phong nhlem trung.
* Piéu tri phau thuat: moi vét thuong so ndo can phai duoc phiu thuit va c6 nguy co
nhiém tring.
@ c6 chi dinh md that khan khi:
1.Xuét hién d4u than kinh khu tra nang dan.
2.Tinh trang tri giac nang thém du di hoi stc tot.
@Trong cac truong hop khac c6 thé cho vai gio dé mo trong nhiing diéu kién tot
nhat va khi phii ndo da giam.
@ Muc tiéu phau thuat:
1. Lam sach vét thuong, ldy di nhitng vat la va mo chét.
2. Lay di cac mau tu nhu: ngoai hay dudi mang cimg, trong mé nio.
3. Lay di nhitng manh xuong bé hodc manh kim khi c6 thé 1y dugc.
4. CAm mau.
5. V4 lai mang ndo k¥ dé tranh nguy co tran dich nio tay.
* Theo doi:
- Tinh trang tri gi4c va cac ddu than kinh khu tri sau mo.
- Céc bién ching nhu: do dich ndo tity qua vét mo, nhiém tring vét mo, viém
mang nao, 4p xe nao...
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