NONG PO NT-PROBNP O BENH NHAN SUY TIM.
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PAT VAN DPE

Ngay nay bénh tim mach tr& thanh van dé thoi dai. Theo thong ké cia My ti cO
khoang 5 triéu bénh nhan suy tim dang di€u tri va hang ndm c6 thém khoang 500.000 bénh
nhan suy tim maéi duge chan doan.[1] O khoa N6i Tim mach 180 hoc theo thong ké nim
2007 ti 1¢ bénh nhan nhap vién diéu tri vi suy tim chiém khoang 16,68%. Chﬁn‘ doan suy
tim ngay nay chu yéu dua vao khdm I&m sang can than, phén tich dién tm do, chup X
quang tim phoi va siéu am tim. Tuy nhién, trong thyc t¢, khdm 1dm sang doi khi khong the
cho chan doan xac dinh, x quang, siéu &m tim khong thé thyc hién tai givong kip thoi thi
mot test chan doan tai giwdng gilp chan dodn xac dinh, luong gia do nang 1a rat can thiét.

Chinh vi thé ching t6i tién hanh nghién ctu nay; nham myc dich:

1. Xéac dinh mdi lién quan giira NT-ProBNP (N-terminal pro-brain natriuretic

peptide) va muc d6 suy tim theo Hoi Tim mach New York (NYHA).

2. Xac dinh méi tuong quan gitra ndng d6 ciia NT-ProBNP va phan suat tbng mau

dva theo siéu am.
DOI TUQNG VA PHUONG PHAP TIEN HANH.
Thiét ké nghién ciru:

M0 ta cit ngang.
Déi twong nghién ciru:

Tat ca nhitng bénh nhan duoc chan doan suy tim dua theo tiéu chuan chan doén caa
Bramingham duoc nhap vién vao khoa Noi Tim Mach — Lao.

Tiéu chuin loai trir:

Sdc tim.

Réi loan nhip de doa tinh mang: nhanh that, xodn dinh.
Phuwong phap tién hanh:

i Nhiing bénh nhén trong di¢n nghién ctru duoc hai bac si trong khoa khdm 1am sang
can than. Xac dinh chan doan suy tim theo ti€u chuan Framingham va phéan d¢ suy tim
theo NYHA (New York Heart Association).

Siéu am tim thyc hién trong vong 24 gio sau khi nhdp vién trén may siéu am
ALOKA SSD 2200 dau do 2,5 MHz. Mat cat chuan dé tinh phan suat tong mau la mat cat
Caph tc truc doc, chﬁm tia siéu am ngay dudi bo tu do cta van hai vudng goc véi vach lién
that va thanh sau that trai.

Mau méu xét nghiém NT-proBNP dugc rat ngay trude khi siu am tim. Mau xét
nghiém dugc thuc hién trén may Cobas 6000 cua bénh vién Pa Khoa Trung Tam An
Giang.

Xir Iy s6 liéu:

S6 liéu duge xir Iy bang phan Ipém SPSS 14.0. Céc bién dinh lwong duoc Viét dudi
dang gia tri trung binh+1d6 1éch chuan. Dung t-test so sanh tri trung binh hai bién dinh
lwong doi véi cac bién c6 phan phoi chuan, doi voi bien khong c¢6 phan phoi chuén (nong
d6 NT-proBNP) ching toi dung phép bién d6i logarit trude khi thyc hién phép kiém. Dung
phép kiém Anova khi phan tich quan h¢ gitra bién dinh lugng va bién dinh tinh cé ba phéan
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nhém tro 1én. Dung phép kiém hoi quy da bién dé xem xét méj tuong quan gitra nong do
NT-ProBNP v6i mire d6 suy tim theo NYHA so voi phén suét tong mau. Keét qua thu duge
6 y nghia thong ké khi p < 0,05 va khoang tin cay 95%.

KET QUA NGHIEN CUU.

Thoi gian tién hanh nghién ctu cta ching t6i tir 01/06/2008 dén 01/09/2008 c6 tat
ca 58 bénh nhan trong d6 nit 1a 33 (chiém 56,9%) va nam la 25 (chiem 43,1%) voi nhiing
dac diém nhu sau.

Tubi va nong dé NT-ProBNP.
Do tudi trung binh trong nghién ctru cua chlng t6i la 67+13 tudi. Khi khao sat

tuong quan giita tudi va ndng do NT-ProBNP, chung t6i thdy khong co sy twong quan va
hé s tuong quan 1a R=0,04. (P=0,7)

Nguyén nhan suy tim va nong d NT-ProBNP :

. Nhirng nguyén nhan gy suy tim thuong gap tai khoa Noi Tim Mach L&o Hoc va
nong do NT-ProBNP theo tirng nhom nguyén nhan dugc trinh bai trong bang 1.

Bang 1: Nguyén nhan suy tim va néng do6 NT-ProBNP .

Nguyén nhén S6 bénh nhin Ti 1€ (%) NT-proBNP (Pg/ml)
Tang huyét 4p 18 31,0 96555899
Thiéu mau co tim 16 27,7 8539+6528
Bénh van tim 8 13,8 68565798
Bénh tim bam sinh 5 8,6 5762+4863
Nguyén nhan khéc 11 18,9 5167+4866

_ Khidung phép kiém Anova dé tim sy khéc biét vé su trong quan giira nguyén nhan
va nong do NT-ProBNP ching tdi thay khong cé sy khac biét gitra cac nhom (p=0.07)

Mikc d9 suy tim va nong do NT-proBNP :

Khi khao sat tuong quan gilra mirc d9 suy tim va ndng d6 NT-proBNP chiing toi
thdy rang, khi suy tim cang nang, ndng d6 NT-proBNP cang cao.(hinh 1)
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Hinh 1: Quan h¢ giita muc d6 suy va noéng dé NT-proBNP



Quan hg¢ giira mirc d9 suy tim, phan suit tong mau va nong do NT-proBNP ¢ bénh
nhéan suy tim duogc chi ra ¢ bang 3.

Bang 3: Quan h¢ giita mtrc d6 suy tim, phan suat tong mau va nong d6 NT-proBNP.

Mic do suy tim Phan suat tong mau (%) NT-proBNP (Pg/ml)
Suy tim d6 1 5946 493+333
Suy tim d6 II 56+11 4151+3990
Suy tim @6 III 48+8 911848255
Suy tim d6 IV 3245 26042+6698

Khi khdo sat su trong quan gilra phan sudt tong mau va nong d6 NT-proBNP &
bénh nhan suy tim, ta thiy c6 su tuong quan nghich véi hé sé tuong quan r 1a -0,47.
(hinh 2)
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Hinh 2: Twong quan giita phan suat tbng mau va ndng d6 NT-proBNP.

BAN LUAN:

B-type natriuretic peptide (BNP) d& dugc nghién ciru trong nhitng nim gin day
nhu 1& mot chi diém tinh trang qua tai cua tim. BNP duoc bai tiét chinh tir tim thit do tang
&p suat budng that strc cang thanh co tim c0 tac dung sinh hoc lam ddn mach, ting bai tiét
natri qua nudc tiéu. N6 duoc tach ra tir tién chat Pro-BNP gom 108 amino acid phong
thich bai cac tam that khi cac budng tim ndy dan ra. Phan thir 2 con lai sau khi tach roi 1a
N-terminal pro-brain natriuretic peptide (NT-proBNP), mot peptlde gom 76 amino acid,
khdéng c6 tac dung sinh hoc. NT-proBNP luu thong trong mau v6i nong d6 cao hon BNP
thoi gian ban huy dai hon nén c6 thé phan anh cho tinh trang cia tim lau hon. NT-ProBNP
that sy c6 ich trong viéc ho tro chan doan suy tim, danh gia tinh trang nang ctia bénh, phan
loai nguy co ¢ bénh nhan nhdi méu co tim, theo ddi tinh trang dién tién cua bénh tim, tién
luong sy suy giam chirc nang that trai.[2]



Theo nghién ciru cuia HoangTién Anh va cong sy khi thyc hién trén nhom chimg
gom 25 d6i twong khoé manh, khong c6 tién sir bénh Iy tim mach, khong ding thudc diéu
tri bénh tim mach, dién tdm d6 binh thudng, huyét ap tim thu < 140 va huyét ap tim
truong < 90, cung do tudi dugc chon qua cac dot tham gia hién mau nhan dao gi4 tri binh
thuong cia NT-proBNP 1a 31,88+28.84 pmol/l d6i v6i Nam va 43. 38+16.43 pmol/l dbi
v6i nir.[9] Trong nghién ciru cta Januzzi va cong sy khi nghlen clru Mot mau 1256 cé thé,
nong d6 NT-proBNP dé loai trir suy tim khi dudi 100 ng/ml va chan doan xac dinh ¢ suy
tim khi trén 300 ng/ml va ndng d6 NT-proBNP ting song hanh v&i muc do suy tim.[3]
Tudi:

Trong nghién ctru cua chung t6i do tudi trung binh cia bénh nhan suy tim la
67+13 tudi va phan bd déu cho cac murc d6 suy tim va khi khao sat mdi twong quan gitra
tudi va nong d6 NT-ProBNP ching t6i thdy su twong qua la khong dang ké. Theo
Tsutamoto T, Wada A va cong sy NT-ProBNP ting nhe theo tudi [4]. Su khac biét ndy c6
I& do ¢& mau nho va nong do NT-ProBNP ting chu yéu 1a do suy tim.

Nguyén nhan suy tim va nong d NT-ProBNP :

Trong nghién ciru cta chiing t6i, nguyén nhan gay suy tim cao nhit 1a ting huyét ap
(31%) ké dén 1a bénh tim thiéu mau cuc bd (27%). Bénh van tim; nhém bénh gay suy tim
cao nhat trong cac nghién ciru trude day & nude ta,[5] nay chi dimg & vi tri thir ba (13,8%).
M® hinh nay gan giéng nhitng nghién ciru nuéc ngodi.[6;7;8;9]

C6 sy thay dbi trén co 18 d1eu kién sinh hoat cua xa hoi ta trong thoi gian qua c6
dién bién tICh cuc, thoi quen an udng nhiéu thay ddi, viéc quan tam va diéu tri phong ngtra
t6t bénh sbt thap nén mo hinh bénh thay doi theo xu thé ciia thé gidi .

Khi chang t6i ding phép kiém Anova dé tim xem nhitng nguy@n nhan gay suy tim
khac nhau c6 gay ra su khac biét vé nong d6 NT-ProBNP hay khdng? Ching tdi thiy
khong c6 su khac biét vé nong do suy tim NT-ProBNP giita cac nhém nguyén nhan gay
suy tim.( khoang tin cdy 95%; p=0,25)

Quan h¢ giira mirc d9 suy tim theo NYHA phan suit tong miu va nong dod
NT-proBNP & bénh nhén suy tim.

Trong nghién ciru cta chiing t6i, mic d6 suy tim LILIILIV ¢6 phin suét tong mau
lan luot 14 59+6; 56+1; 48+8 va 32+5 va nong d6 NT-proBNP 1a 493+333; 4151+3990;
911848255 ; 26042+6698. Khi dung phép kiém phan tich phuong sai mot yéu t6 cho thiy
su khéc biét c6 y nghia théng ké (P<0,000; khoang tin cay 95%).

Nong do NT-proBNP ting cao song hanh v&i mirc d suy tim, diéu ndy ciing phul
hop véi nhitng nghién ctru trong va ngoai nude nhu cia Hoang Anh Tién, Huynh Vin
Minh “Panh gia sy bién dbi ndng d6 NT-ProBNP & dot cip ciia bénh nhan suy tim man”
[10] va cling phu hgp vdi nghién ciru cia MC Cullough va cong su.

Nhirng nghién ciru trong va ngoai nudc trudc day ciing cho két qua twong ty nhung
nong do6 NT-proBNP trong nghién ciru caa ching toi cao hon so véi Januzzi hay Knebel.
C6 I& sy phan nhom bénh khong dong nhat va xét nghiém duoc thuc hién ¢ nhiing trung
tam khac nhau.

Trong nghién ctru cua chung t6i, khi khdo sat quan hé gitra mire d6 suy tim va phan
suat tong mau, ching toi thay muc do suy t1m cang nang phan suat tong mau cang giam va
khi khao sat sy twong quan giita phan suat tong mau va nong do NT-proBNP & bénh nhan
suy tim, ta thdy c6 su tuong quan nghich v&i hé sé tuong quan r 14 -0,47. Didu ndy ciing
phu hop véi nghién ciru ciia Davis va cdng sy, nhung trong nghién ctru dng st dung BNP
thay vi NT-ProBNP.[11]



) Mic di NT-proBNP 13 mot dau an sinh hoc t6t chi diém cho tinh trang qua tai ciia
that trai nhung né van chua thé thay thé siéu am tim vi si€u &m tim gilp danh gia nguyén
nhan va co ché gy suy tim. Hon nita, chi phi thuc hi¢n xét nghiém NT-proBNP hién tai
dat hon nhi€u so voi si’éu am tim. Tuy nhién, trong mot o tinh hudong dac biét nhu bénh
nhén trong tinh trang cap ctru, c6 nhiéu bénh phoi hgp, nong dd NT-proBNP cung cap thay
thudc 1am sang danh gia va xur tri chinh xac.

Han ché cia nghién ctru:

Nghién ctu cua ching t6i thyc hién trong thoi gian ngin (ba thing) c¢& mau nhod
(58 bénh nhéan) nén chua thé phan anh toan b mé hinh bénh. Trong nghién ctru cta chiing
tdi chura thuc hién duwgc nhom chirg nén phan nao han ché két qua nghién curu.

KET LUAN:

Nham nghién ctru mbi lién hé giita ndng do NT-proBNP & bénh nhén suy tim,
chiing t6i1 da khao sat 58 bénh nhan suy tim dugc diéu tri tai khoa Noi Tim Mach — Léo
Hoc tir 01/06/2008 dén 01/09/2008 chiing t6i rat ra mét so két luan sau:

- Tudi va nguyén nhan suy tim it anh huéng dén ndng d6 NT-ProBNP.

- Mt d6 suy tim cang ning nong do6 NT-proBNP cang ting.

- Mt 6 suy tim cang ning phan suit tbng mau cang giam.

Nong d6 NT-proBNP va phan suat tdng mau c6 sy twong quan nghich véi hé sd
tuong quan r 1a -0,47.
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