NHUNG THOI QUEN KHONG TOT
LAM TON THUONG RANG

Viéc cham séc ring miéng dang cach dbi voi mdi nguoi 13 rat quan trong, gitip bao
vé mdt ham rang chic khoe. Tuy nhién, mot sb nhitng théi quen khong tbt sau day
lai 1am ton thuong dén rang.

CHAI RANG QUA MANH HOAC CHAI RANG BANG BAN CHAI QUA CUNG
Chai ring mdi ngay 13 mot théi quen tbt. Tuy nhién, néu chai rang voi luc qua
manh hodc sir dung ban chai ¢ 16ng qué ctng, 16ng ban chai qua tua thi s& lam tén
thuong ring va nudu nhu mon rang, & budt rang, tut nudu... Vi vay, chung ta nén

chai rang nhe nhang v4i ban chai c6 1ong mém.




THOI QUEN NGHIEN RANG

Mot 86 nguoi co théi quen
nghién rang khi ngi. Piéu
nay c6 thé lién quan tinh
trang cang thang hodc hoi
chung rbi loan gidc ngu.

Thoi quen ndy c6 thé giy

mon rang, nut rang, cang

co, dau khop thai duong ham. Néu ching ta nhan thay tinh trang nghién rang thi
can dé y gitr 2 ham rang & trang thai thu gidn khong can chat. Pbi v6i nhitng ngudi
bi nghién rang khi ngt can dén bac si dé dugc diéu tri v6i mang nhai dé han ché
cac ton thuong cho rang va khop.

CAN VAT CUNG HOAC NHAI PA LANH

Viéc cin va nhai dé lanh c6 thé gy ra tinh trang nut, gdy ring va chan thuong

rang.




THUC AN, PO UONG CO PUONG

Dung thuong xuyén
thirc an va dd udng c6
duodng dé gy sau ring
vi vay, can wu tién thic

© an va do uong it duong

THUC AN, PO UGNG CO VI CHUA
Viéc st dung d6 an, thirc uéng chua (ndng d6 axit cao vi du nudc chanh...) c6 thé
gdy mon rang, & budt rang. Tinh trang nay néu kéo dai va nghiém trong co6 thé din

to1 viée phai diéu tri ty rang va phuc hoi rang.




SU DUNG RANG NHU CONG CU

Ring duoc dung dé an nhai chir khong phai dé lam vat thay thé khi ban khong ranh
tay. Khi dung ring vao nhimg muc dich khac nhu dung ring dé mé nap chai, rat dé
lam chan thuong rang nhu nut ring, chin thuong xuong ham hozc tham chi 14 c¢6

thé v6 tinh nudt phai nhimg vat dung do.

Trén ddy 1a nhimng thoi quen khong tdt cho rang duoc cac nha si khuyén cao nham

gitp ban loai bé dé bao vé suc khde rang miéng tot hon.

KHOA RANG HAM MAT-BENH VIEN PKTT AN GIANG



