NHUNG PIEU NGUOI BENH CAN BIET
KHI CO PINH LIEN HAM

Chan thuong ving ham mit 13 ton thwong thuong gap trong cac loai chan thuong
do tai nan giao thdng. Thoi gian gan day, ti 1& chan thwong ham mat ngay cang gia
tang, trong d6 gdy xwong mat chiém ty 1¢ cao nhat va anh huong nhiéu dén tham

my Khubn mat va chirc nang an nhai ctia nguoi bénh.

Co6 dinh lién ham 1a mot k¥ thuat ra doi sém, don gian dé 1am, n6 dem lai két qua
kha quan va giam chi phi rat nhiéu cho bénh nhén, 93% truong hop ¢é dinh lién
ham dem lai két qua tét va it gay bién ching trong qua trinh diéu tri.

Muc tiéu diéu tri gdy xwong ham mat ndi chung 1a nan chinh xwong theo dung cau

trdc giai phau, cé dinh hai dau doan gdy mot cach chinh xéc, tai 1ap khop can va



hinh thé hai hoa cua khudn mat. Diéu tri giy xwong ham ngay nay cha yéu gdbm hai
phuong phéap chinh 1a: diéu tri bao ton nan chinh kin két hop véi ¢b dinh lién ham
va diéu tri phau thuat két hop xuong vitng chac.

Mac di nhimg nam gan ddy, cac nghién ctiu trén thé gidi vé diéu tri phiu thuat gay
xuong ham mit, nin chinh ha, két hop xwong viing chic, clng voi ghép xuong da
cho két qua tét trong viéc tai 1ap chirc nang va thAm my cho bénh nhan. Trén thyc

té phuwong phap cb dinh lién ham vin con duoc sir dung két hop xuong kém treo

xuong va cd dinh lién ham.

Tuy nhién cac bién phap can diéu tri bao ton nhu thé can co thoi gian ¢b dinh ham
kéo dai it nhat 4-6 tudn. Bénh nhan xuat vién tai kham mdi tuan, duoc thdo ham
sau 4-6 tuan.

C6 dinh lién ham cho viéc dn udng cua bénh nhan hét sire kho khan. Bénh nhan chi
an duoc thirc an 16ng va phai hit qua khoang tréng ring mét, ké rang hay khoang

trng sau cung ring, viéc vé sinh ring miéng ciing kho khan hon. Theo quan diém



diéu tri toan dién, nhu cau vé dinh dudng cua bénh nhan khong thé tach roi khoi
nhu cau diéu tri. Thiéu hut dinh dudng con dua dén tinh trang cham lién thuong va
mé ton thuwong phuc hdi kém. Do d6, viéc cung cap cho bénh nhan ché do an giau
dinh dudng va hop ly 1a that sy can thiét. Ngoai ra nguoi bénh can phai c6 cac kién
thirc co ban trong giai doan ¢ dinh ham va sau khi théo dung can lam gi 13 hét stc
can thiét.
< THOI GIAN PAU SAU CO AN
PINH HAM:

- Khuyén khich dinh dudng day

da ¢b gan an vi ¢d dinh ham trong

y
- ¢

thoi gian kha 1au ( khoang 4-6 tuan)
s& dé chan an.

- Thoi gian dau sau ¢ dinh ham
thtrc dn chin, xay nhuyén, c6
thé dung xen ké céc bira an.

- An thirc 4n 16ng nhu chdo, siia,
stp, nude sinh t6, ...

- An qua dng hit .




- Chly vé sinh rang miéng, c6 thé chai ring nhe nhang bang ban chai

nho,mém néu vé sinh khdng ki dé bi siu rang, viém nuéu,...
#THOI GIAN SAU KHI THAO DUNG CU CO PINH HAM:

- Tap ha miéng néu c6 khit ham.

- Sau khi thao dung cu ¢ dinh

ham an thirc n mém.

- Tap nhai sau khi thao dung cu

¢ dinh ham .

- Tap nhai véi thirc an tur loang,
mém t6i dic dan.

- Tréanh an thtc an ctng trong

giai doan méi théo dung cu cd - —

dinh ham. Nén an thirc 3n mém

C6 dinh lién ham 1a mét ky thuat ra doi sém, don gian d& 1am, né dem lai két qua
kha quan va giam chi phi rat nhiéu cho bénh nhan.

Khép cin ding gitup vé sinh rang miéng sach s&, dé dang.Chiic ning nhai, nghién
thirc an ciing tot hon gitp bao vé hé tidu hoa, phong tranh cac bénh ly vé duong
tiéu hoa, hd tro co thé hap thu dugc tdi da duge cac chat dinh dudng, ¢6 suc khoe,

nang cao chat lwgng song.
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