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Tom tit: Qua tong két 66 truong hop SXHD do 1V gém 27 nam, 39 nit , tudi trung
binh 8,6 + 3,0 tudi. Co6 9 (13,6%) bénh nhan cé xuét huyét tiéu hoa va 7 (10,6%)
bénh nhan can truyén mau. Luong dich truyén trung binh: 189 ml/kg (Dextran:
83ml + 45ml/kg; Lactat Ringer 106 + 44ml/kg); thoi gian truyén dich trung binh
cho mdi bénh nhi 14 39,7 + 8,4 gid. Ngoai tri sé hematocrit thip con cac chi sé cAm
mau khéc ( tiéu cau, PT, APTT, fibrinogen) it c6 gia tri du doan xuat huyét tiéu hoa
nang dé quyét dinh truyén mau. Phac do diéu tri SXHD do IV cua Bo Y té hudng
dan la khuén mau phai tuan theo nhung can phai diéu chinh loai va téc do dich
truyén thich hop trong mét sé tinh hudng dic biét nhu tré ¢ can nang én so véi
tudi, mach cham hozc huyét ap tang cao xay ra sém, hematocrit giam nhung tinh
trang tuan hoan 6n hodc hematocrit tiép tuc cao nhiéu gid khi datruyén dich nhiéu.

Bénh S6t xuat huyét dengue (SXHD) ngay cang gia tang trén toan thé gioi, dac
biét & khu vuc Nam m§ va Bong nam A (1). Dich SXHD van thuong xuyén de doa cac
tinh mién Nam Viét Nam; trong nam 2004, ¢6 66.151 trudong hop mac va 103 truong
hop tir vong tai cac tinh phia Nam trong dé tinh An Giang c6 5.283 trudng hop mac va
tr vong 7 (2). Hién nay chua cé thube diéu trj dic hiéu nén viéc phat hién va diéu tri
c4c truong hop SXH ning theo phac do huong dan cia B Y té 1a bign phap dé giam tir
vong (3). Tuy nhién viéc ap dung linh dong trong mot s6 tinh hudng 1am sang cu thé la
can thiét, vi vay muc dich cua bai bao cao nay la tong két va rat ra mot sé kinh nghiém
trong diéu tri cac truong hop mac SXHD d6 1V tai khoa Nhi BV An giang.

POl TUQNG VA PHUONG PHAP:

Déi tuong: Tét ca cac trudng hop SXHD d6 IV nhép vién tai khoa nhi BV An giang
trong nam 2004

Phuong phap: Hoi ctiu tat ca cac hd so SXHD d6 1V ghi nhan cac chi sé sau: tudi, phai,
ngay nhap vién, ngay vao séc, triéu ching lam sang (gan to, xuat huyét dudi da, xuat
huyét tiéu hoa), xét nghiém (s6 lwong BC, tiéu cau, hematocrit..), cac xét nghiém vé rdi
loan cam mau (PT, APTT, fibrinogen mau), luong dich truyén (ty Ié Lactat
Ringer/Dextran) theo ngay vao sbc, cac Xt tri chinh (dat CVP, tho CPAP, truyén mau,
choc do mang bung..). M6 ta cac truong hop tinh hudng 1am sang dic biét (tré nang can
s0 Vi tudi, mach cham, huyet ap cao bat thuong, hematocrit giam nhanh J)

Phan tich dit liéu: Sir dung pham mém SPSS 12.0. Dung phép kiém X? so sanh cac bién
dinh tinh va phép kiém T student so sanh cac bién dinh luong va cac trung binh. Céac
test khac biét c6 y nghia khi p<0,05.

KET QUA

Trong nam 2004 c6 tat ca 68 truong hop SXHD d6 IV dugc diéu tri tai khoa Nhi
BVDKTT An Giang, c6 2 truong hop tir vong. Trong 66 dugc chira khoi c6 27  (41%)
bénh nhi nam va 39 (59%) nit (p<0,05). Co 16 (24%) duoc chuyén dén tir tuyén huyeén.
Tudi trung binh: 8,6 + 3,0 tu6i (nho nhat:3tudi; 16n nhat: 14 tudi); can nang trung binh:
22,0 + 8,6kg (nho nhat:10kg; 16n nhat: 53tudi); trong d6 ¢6 4 bénh nhi ¢é can nang >
40kg. Pa s6 bénh nhan vao sdc vao ngay 4 (42,4%) va ngay 5 (48,4%), chi co 6% vao



sbc vao ngay 6 cua bénh. Phan I6n cac bénh nhi cu tri cac huyén va tinh gan thanh ph

Long xuyén (bang 1)

Bang 1. bia chi bénh nhan

Dia chi Sb lugng (%)
Chg Méi 18 (27,3%)
TP Long Xuyén 11 (16,7%)
Thoai Son 11 (16,7%)
Chau Thanh 4 (6,1%)
Huyén khac 5 (7,5%0
Tinh khac 11 (16,7%)

Ngoai daau hiéu soc (100%) va gan to (89%) chi 26% bénh nhan co xuét huyét
dudi da va 13% co xuat huyet tieu hoa (XHTH).
Xét nghiém dém té bao mau va xét nghiém dong mau duoc trinh bay & bang 2.

Bang 2. Cac xét nghiém mau

Céc chi so

Gia tri (dao dong)

Bach cau (x100/mm°)
Hematocrit toi da (%)
Hematocrit t6i thiéu (%)
Tiéu cau (x1000/mm?®)
Prothombin time (giay)
APTT (giay)

Fibrinogen (mg%)

6,3+2,1 (0,7 — 12,6)°
48,9+7,5 (23 — 81)
33,54+4,2 (17 — 41)
54,1+33,7 (6 — 128)°
16,5+3,7 (10 — 28)
42,0412,7 (21 — 60)
111442 (20 — 248)

2C6 2 (3%) bénh nhan c6 BC > 10.000/mm®
®C6 12 (18%) bénh nhan c6 TC >100.000/mm?®
APTT: Activated partial thromboplastin time

Luong dich truyén trung binh: 189 ml/kg (Dextran: 83ml + 45ml/kg; Lactat Ringer
106 + 44ml/kg) va thoi gian truyén trung binh cho mdi bénh nhi la

39,7 £ 8,4 git (dao dong: 21-60gi0) . Lugng dich truyén trung binh giam dan khi
Ngay vao soc tré hon nhung ty 1¢ Dextran/Lactat Ringer khong thay d6i ( bang 3).
Bang 3. Luong dich truyén trung binh theo ngay vao séc

Luong dich truyén Dextran (ml/kg) Lactat Ringer

(ml/kg) (%) (ml/kg) (%)
N4 (n=28) 203 90(44%)* 112(56%)
N5 (n=32) 184 80(43%) 104(57%)
N6 (n=6) 147 57(38%) 90(62%)

*>0,05

Céc xur tri khac ngoai truyén dich chdng séc duoc trinh bay ¢ bang 4.
Bang 4. Cac xu tri khac

Cac xur tri SO TH (ty Ié %)
bat CVP 20 (30,3%)
Choc do mang bung 10 (15,2%)
Dopamin 10 (15,2%)
Tho CPAP 02 (3,0%)
Loi tiéu 18 (27,1%)



Truyén mau 07 (11,1%)

Khong c6 su tuong quan gitra cac yéu td dong mau va XHTH (bang 5)
Bang 5. Su twong quan gitra cac yéu to dong mau va XHTH

XHTH Co (n=9) Khong (n=57) P

Tiéu cau (x1000) 53 + 33 57 + 34 0.79
PT (giay) 18.0 +3.7 16.3 £3.7 0.23
APTT (giay) 38.4£10 42.6 £13 0.38
Fibrinogen (mg%) 111 +32 111 +44 0.97

Ngoai trir chi s6 hematocrit thap c6 lién quan dén truyén mau, cac chi s6 khac
khong cé y nghia den quyét dinh truyen mau (bang 6)

Bang 6. Su twong quan giira cac yéu to dong mau va truyén mau

Truyén mau Co (n=7) Khoéng (n=59) P

Tiéu cau 36 = 35 56 + 33 0.13
HCT _max 458+ 4.6 493 +7.7 0.25
HCT_ min 28.1+7.2 34.1+3.2 0.00
PT 17.5+£438 16.4£3.6 0.44
APTT 475+ 13.0 41.2+12.6 0.21
Fibrinogen 90.8 + 56.1 1145+ 399 0.16

Mét s6 tinh huéng 1am sang:

e 4 trudng hop ¢ can nang 16n hon so véi tudi (2 em 40kg, 1 em 48kg va 1 em
53kg), lugng dich truyén trung binh & cac em nay bang % so véi luong dich
truyén theo phac d6 chuan.

2 trudng hop mach cham (<65lan/phit), huyet ap dan rong sau 2-3 gio diéu tri.
2 truong hop huyét ap tang cao sau 3-4 truyén Dextran

2 truong hop hematocrit tiép tuc ting cao (>51%) sau 48 g diéu tri va c6 nguy
Co qua tai

3 truong hop hematocrit giam nhanh (28-30-32%) sau truyén Dextran 2-3 gio.
1 truong hop dat CVP ¢ canh tay bi chay mau, do bang ép qua chat lam tham
tim ban tay

e 1 truong hop bach ciu cao (24.600/mm?):Neutrophil 83%, CRP(-), Elisa
SXH(+). Cay mau(+) voi Staphyloccocus aureus.

NHAN XET VA BAN LUAN

Trong diéu tri chdng sdc, viéc ap dung dang theo phac do diéu tri SXH do IV
cua Bo Y té la rat quan trong, tuy nhién cé6 mét sé tinh hudng 1am sang can diéu
chinh lrong dich truyén thich hop dé tranh nguy co qua tai. Bdi vai cac tré co can
nang 16n hon so véi tudi thi lugng dich truyén cho vao khoang bang % so véi lugng
dich truyén theo phac d6 chuan la du. T4t ca 4 em nay déu khong bi qua tai va déu
hoi phuc tét.

Trong cac truong hop mach cham (<65lan/phut), huyét 4p dan rong, hematocrit
giam sau 2-3 gio chdng soc nén giam nhanh luong Dextran va c6 thé chuyén qua
Lactat Ringer nhung phai theo ddi st tinh trang tuan hoan sau dé. Cac truong hop
nay thuong luong Dextran chi can 20-25ml/kg 1a du. Mot sé trudng hop co huyét



ap tang cao (>150/100 mmHg) sau 3-4 truyén Dextran thi nén cho dit CVP va do
ECG kiém tra ngay, sau d6 diéu chinh téc do truyén Dextran theo CVP.

Co 3 truong hop hematocrit giam nhanh (28-30-32%) sau truyén Dextran 2-3
gio nhung tuan hoan 4n dinh. Nhiing treong hop nay nén doi sang Lactat Ringer
s6m hon so vai phac db va theo dai sat ddu hiéu tuan hoan va xuat huyét. Qua téng
két nay, ca 3 truong hop déu dién tién tot ma khong can truyén mau.

Co nhiing truong hop rat kho giai thich tai sao hematocrit tiép tuc tang cao
(>51%) sau khi da truyen dich nhleu (hon 48gio), c6 nguy co qua tai (CVP cao)
nhung tinh trang tuan hoan tam 6n. Trong tinh huong nay bat bugc phai duy tri
Dextran liéu thap (2-3ml/kg/gio) phdi hop véi thude van mach. Ca 2 truong hop
nay da on sau 48 gio theo doi.

S6 luwong bach cau (BC) thuong thap trong SXH; trong nghién ctiu nay chi c¢6 2
truong hop ¢ lugng BC > 10.000/mm? trong d6 ¢6 1 trudng hop bach ciu cao
(24.600/mm?®). Sau khi cAy mau da phat hién bi nhidm S.aureus (c6 thé do nhidm
trung bénh vién). Nhu vay, cac trudng hop co6 BC cao bat thuong can cay mau ngay
dé phat hién nhim khuan huyét phéi hop.

Trong nhém hdi ciru cac truong hop SXH do 1V nay, cac rdi loan dong mau
thuong khong nang nhu cac trueang hop dugc bao cao ¢ BV Nhi Bong | (4) nén sé
truong hop can truyén mau thap (7 truong hop). Noi chung, cac chi s nay it cé gia
tri dé tién lueong xuat huyét tiéu hoa nang va truyén mau, chi cé tri s hematocrit
thap la c6 y nghia viéc quyét dinh truyén mau phu hop véi nhan xét cia Lum va CS
(5).

Ngoai viéc chdng sbc bang dich truyén thi viéc phéi hop cac phuong tién diéu
tri khac (thudc van mach, thudc loi tiéu, choc do mang bung, thé CPAP) phu hop
Vi cac tinh hudng 1am sang dac biét s& giap ciu song nguoi bénh.

K&t luan: Viéc dicu tri SXH do 1V theo diing phac do cua Bo Y té huéng dan la
rat quan trong nhung can phai ap dung linh dong trong mot s6 tinh hubng 1am sang
dic biét dé nang cao hiéu qua diéu tri gop phan lam giam tir vong.
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