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NHAN MQT TRUONG HQP THAT PONG MACH CANH

MGOAI CAM MAU SAU CAT AMIDAN NGAY 11

Bs. Nguyén Lam Dat Nhan

Bs. Ngb Vuong My Nhén

Bs. Lé Van buc
TOM TAT:
Chay mau 1a mot tai bién thuong gip sau cat amidan. C6 thé chay mau som sau cit 6- 10 gio
hodc mudn hon, thudng gip vao ngay 7- 10 sau cit . Viéc cAm mau hd cit amidan & thoi ky hau
phau cang mudn thi cang kho khin, vi khi d6 mé hat viém tai chd s& gay kho khin cho viéc khau
kep cAm méau diém chay. Vi giai phap cAm méu tir xa 14 that dong mach canh ngoai cling bén s&
cho hiéu qua triét fie, khi nhitng phuong phap cAm mau thong thuong that bai .
Khoa Tai Miii Hong bénh vién da khoa An Giang d& nhan mot ngudi bénh, duoc cit amidan tai
bénh vién TP HCM, chay mau sau cit 7 ngay. Sau cac buéc cam mau tam n, nhung lai tai phét,
mat nhiéu mau, khoa phai ding bién phép “ thit dong mach canh ngoai cung bén .

PAT VAN DE :

Chay mau sau cat amidan 13 bién ching thuong gap nhét, voi ti 1¢ 2,65 % ™ . C6 nhiéu
budc thyc hién cam mau, da sé dat két qua tét. Budc cam mau cudi cung it dwoc st dung la “
that dong mach canh ngoai cling bén ”

Khoa Tai Miii Hong bénh vién da khoa An Giang trong gan 30 nam hoat dong, da phau
thuat va xir Iy nhiéu truong hop chay mau sau cit amidan dwoc phau thuat tai bénh vién hosc cac
noi khac chuyén dén, nhung chua bao gio phai ding bién phap cam mau cum cung la “ thit dong
mach canh ngoai cung bén ” ( trong nhitng nam gan ddy, trung binh cit amidan mdi nim c6
163,6 truong hqp )

Cac cach cam mau thdng thuong: hat sach khdi mau dong trong hé cét; cot hoac dbt cac
diém chay mau; khau ép try tin spongel .

Theo nghién ctu cua Windfuhr JP, trén 4.848 trudng hop cit amidan thi c6 0,004% ™
phai dung “ that dong mach canh ngoai cuing bén ” ¢é cAm mau amidan.

TUONG TRINH BENH AN:

Bénh nhan Nguyén Thi T 64 tudi, nit, fiia chi : 13/10 4p Binh Tan, Binh My, Chau Phuy,
An Giang. Vo vién luc 23 gid 15 ngay 11/ 7 / 2008, s6 VV: 33775 vdi ly do Chay mau trong
miéng / sau cat amidan ngy thir 7.

Bénh sir : Cach vao vién 7 ngay, bénh nhin dugc cit amidan ¢ bénh vién TP HCM, sau
Cit 3 ngdy cho xuat vién vé nha udng thudc theo toa. Pén ngdy thir 7 ( sau cit ) dot nhién chay
mau trong miéng nhiéu, nen nhap vao bénh vién da khoa An Giang

Tinh trang luc nhdp vién : Tinh, da niém hoi nhat. Thé trang trung binh, khéng diu xudt
huyét dudi da. Non ra mau do bam cuing thire dn. DAu hiéu sinh ton: mach: 80 lan/ phut, HA:
130/80 mmHg, than nhiét 37°C.



Kham hong : H6 cit amidan bén tréi (T) thoang sach. Ho amidan bén phai (P) dong mang
mau nau den. Dugc lam xét nhiém méu, voi két qua: hdng cau 3.060.000, bach cau 6.400, tiéu
cau 359.000,dung tich hdng cau (Hct): 26%, Hb: 9,4 g/dl, TQ = 16,2 ( chirng 13,6 ), TCK = 34,5
( chung 22,7). Va céc xét nghiém khac: Ca 2 = 1.1mM/I, Na * = 127mM/I,

* = 3,2 mmol/l, Glycemie = 8,32 mmol, Ure = 3,2 mmol/I , Creatinine = 58 umol/I.

Puoc chin doan : chay mau sau cit amidan N7 (P).

Sau nhdp vién, dap ung tét voi thube cam mau Adona 2- 4 dng/ ngdy, mau ngung chay,
ngudi bénh dn duge chdo, va tiép tuc duoc theo ddi tai khoa.

Dién tién sau nhdp vién: co luc chay mau tai phat va tam ngung, dwoc truyén héng cau
ling, bu dich, chong viém nhiém. Luc 23 gid ngay 14/7/2008 ( sau 3 ngay nhap vién ) duoc
chuyén phong mé dé cam mau dudi gy mé, xir tri “khau ép try amidan” bén phai, mau ngung
chay.

Sau thi thuat 1 gio, chay mau lai, bénh nhan but rat, vat va, da xanh niém nhot, nu6t mau
lién tuc, 6ng thong da day ra khoang 800 ml mau tuoi. H6 cat amidan (P): vét khau try con ép
tt, mau van chay & cuc dudi. Dau hiéu sinh ton mach 120 lan/ phuat, huyét ap 90/70 mmHg. Két
qua xét nghiém: hdng cau 2.090.000, bach cau 12.300, tiéu cau 268000, dung tich hong cau 17,5
%, Hb: 6,8 g/dl, TQ = 16,8 “ ( chimg 13,4 ), TCK = 35,5 *( Chu:ng 22,7).

Pugc tiép tuc truyén hong ciu ling ( tong sé 7 don vi ) va tién hanh thit dong mach canh
ngoai bén phai ( cing bén chay mau ). Ching toi thit & vi tri chia 2 ciia dong mach canh chung.

Sau phau thuat, nguoi bénh tiép tuc duogc theo ddi tai khoa, an uéng qua sonde da day (
rdt sonde sau 3 ngay ), vét md da lanh, hé mb amidan dong vy tét.

Sau 7 ngay theo ddi, ngudi bénh tinh téo, di lai dwgc, an udng khong dau, khong dau hiéu
hoai tir m6 ving hong, mat cting bén. Két qua xét nghiém: hong cau 2.700.000, bach cau 8100,
tiéu cau 215.000, dung tich hdng cau 22,9%, Hb 8,6 g/l . Nguoi bénh xuat vién.

Téi khdm hang tuan, dén tuan tha 5, nguoi bénh c6 niém hong, khong chay mau tai phat,
ngudi bénh cam giac ving mat bén phai khong thay doi.

BAN LUAN:

Trén day la bénh nhén lon tudi, chay mau thir phat muon, luong MAu mat rat nhiéu. Mic
du da truyén 7 don vi hong cau lang, tich cyc dung thubc cam mau, khau ép tai chd nhung dién
tién 1am sang khong cai thién, mau van chay ¢6 nguy co tir vong. Viéc chi dinh thit dong mach
canh ngodi la phuong an cubi cling va cho két qua triét deé.

Hé mach mau cung cp cho amidan duoc chi phdi tir dong mach canh ngoai, gém co 4
nhanh dong mach chinh: dong mach ludi, dong mach mat, dong mach hong 1&n, va dong mach
ham trong. Khi thit fiong mach canh ngoai, tuin hoan phu duoc thanh lap qua cac nhanh 16n ndi
V&i cac nhanh tuong duong bén ddi dién & 131

Viéc cit amidan can tuan thi theo dung chi dinh, tim soat nguy co chay mau, thao tac
boc tach khi cit tranh ton thuong mé 1an cén, s& han ché nguy co chay mau thir phat. Néu chay
méau thi tly mirc 6 ma chon cach cam mau tir don gian dén phirc tap. Két hop véi viéc bdi hodn
dich, mau, chéng viém nhiém tai chd va lan téa. Va thit DPMC ngoai 1a phuong an téi vu cho
nhirng tré6ng hdp cAm mau thong thuong that bai.

Nguyén nhan chay mau trong trudng hop ndy khong phai do bénh 1y toan than ( vi vét md
viing c6 khong co hlen tuong chay mau bat thudng ) ma do tai chd. Theo Windfuhr JP, Chen YS,
Remmert S thi tan sudt chay méau sau cit amidan s€ tang dan theo tu01 4115 co Ik & nguoi lon
tudi, cac dong mach bi xo cirng nén dau cit co lai cAm mau khong tét, giai doan bung roi vy cac



dong mach rat vao I6p dudi bé mit hd md gay kho khin cho viée kep, ép cam mau tai chd va
chay mau ri ra kéo dai.
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