NGHIEN CU’U CAT NGANG

Nghién ctru cat ngang (Cross sectional study) 1& nghién ctu duwoc thye hién
tai mot thdi diém hay trong khodng moét thoi gian ngan, mdi dbi twong chi thu thap
théng tin mét 1an va khong theo ddi xudi theo thoi gian nhw trong nghién ciru doan
hé twong lai. Cac yéu t6 phoi nhiém (exposures) va két cuc déu ghi nhan vao cung
mot thdi diém (biéu dd 6.1) vi vay khé xac dinh dwoc mdi lién hé nhan qua (bénh va
phoi nhiém cai ndo xay ra trwdc). Tuy vay, loai nghién clru nay kha hiu dung vi

thwe hién nhanh, it ton kém.

Dan s6 muc tiéu

Thu thap div liéu: bénh-phoi nhiém

/\

PN (+) PN (+) PN (-) PN (-)
Bénh (+) Bénh (-) Bénh (+) Bénh (-)

PN: Phoi nhiém

Biéu d6 6.1 Thiét k& nghién ctru ct ngang

6.1 Nghién ctru cat ngang
Nghién ctru cat ngang (NCCN) rat hiru dung trong nghién ciru cac van dé strc
khde, thu thap cac théng tin, cac div liéu ban dau can cho cac chwong trinh y té can
thiép nhu:
1. Diéu tra cac chi s Kién thirc- Thai d6- Thwe hanh (KAP)
2. Diéu tra mrc d6 st dung cac dich vu y té cia ngwdi dan
3. Diéu tra cac bénh tat phd bién trong cong déng (tdng huyét ap, budu cb,

bénh tim mach, suy dinh dwéng, dai thao dudng ...)
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4. Diéu tra cac théng tin v& nhan khiu hoc nhw gidi, tudi, nghé nghiép, thu
nhap...
5. Tim cac yéu t6 nguy co dé xac dinh nguyén nhan bénh hodc dat ra mot gia

thuyét cho mét nghién ctru thwe nghiém.

NCCN dién hinh thwdng dwoc thwe hién thuwéng xuyén tai bénh vién 1a diéu
tra nhiém tring bénh vién (NTBV). Muc dich théng thwéng cha diéu tra NTBV la xéac
dinh ti I& hién hanh (prevalence) va tim cac yéu t& nguy co gdy NTBV (Vi du: nguoi
gia, tré so sinh, cd phau thuat, nam tai khoa ICU, c6 str dung cac dung cu xam
nhap...).

Phan biét ti 1&6 hién hanh (prevalence) va ti 1é phéat sinh (incidence): Trong
NCCN ta chi tinh dwoc ti 1é hién hanh, khéng tinh dwoc ti 1€ phat sinh. M6t vi du
minh hoa dé phan biét 2 ti 1& nay: M6t cudc diéu tra NTBV dwoc tién hanh trong mot
ngay gébm 100 bénh nhan c6 phau thuat dang nam diéu tri tai khoa Chéan thwong
chinh hinh. Néu ghi nhan cé 10 bénh nhan bj NTBV thi ti 1& hién hanh la 10/100=
10%. Néu ta tiép tuc theo déi tAt cd 100 bénh nhan nay cho dén khi ra vién va phat
hién thém cé 8 bénh nhan bj NTBV. Nhu vay t khi nhap vién dén khi ra vién cé 18
bénh nhan bi NTBV va ti Ié phat sinh dwoc tinh |a 18/100=18%. Nhw vay, ti I& hién
hanh dwoc do lwdng tai mot thdi diém (1 ngay trong vi du trén) con ti 1& phat sinh
duwoc do luwong trong subt khodng thoi gian tlr khi b&nh nhan nhap vién dén khi xuét
vién.

Sau day la moét sé vi du NCCN thwong dwoc thwe hién trong bénh vién va
cong dong. Ngoai xac dinh ti 1& hién hanh, nha nghién ctu thuworng két hop tim cac
yéu td phoi nhiém (nguy co) c6 lién quan dén bénh. B&i vi yéu t6 phoi nhiém va
bénh déu thu thap chung mot l&n nén giam bdét sai l1éch nhé lai (recall bias), tuy
nhién mbi quan hé thdi gian gitra yéu t6 phoi nhiém va bénh rat khé xac dinh, liéu
yéu t6 phoi nhiém xay ra trwdc bénh va cé lién quan dén bénh?

Tuy vay, NCCN sir dung rat nhiéu trong lam sang vi dé thuc hién, gép phan nang
cao chét lwong chan doan va diéu tri bénh tai BV hodc gitp dwa ra cac gia thuyét
cho cac nghién ciru thuc nghiém tiép theo.

6.2 Cac bai bao mau vé nghién ctru cat ngang
6.2.1 Nghién ctru 1
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Twa : Khdo sat ti 1& hién hanh nhiém trung bénh vién (NTBV) & bénh nhan ngudi Ion
tai cac bénh vién & Canada.l?

Muc dich : Xac dinh ti 1& hién hanh NTBV & bénh nhan = 19 tudi tai 25 bénh vién
thudc hé théng cha chwong trinh gidam sat NTBV & Canada.

D6i twong: TAt cd bénh nhan nhap vién >48 h vao ngay khao sat. NTBV dwoc dinh
nghia khi b&nh nhan bi nhiém trung sau 72 gi&® ndm bénh vién ma lic nhap vién
chwa bi nhiém trang. Khao sat chi gi¢i han cho cac bénh nhiém trung sau: Viém
phdi, Nhiém khuan tiét niéu (NKTN), Nhiém trang mau (NTM), nhiém trang vét mé
(NTVM) va tiéu chay do Clostridium difficile.

X ly théng ké: Tinh ti 1& hién hanh, Dung Wald test cho cac bién phan loai va
Student T test cho cac bién lién tuc dé danh gia sy khac biét gitka nhém co6 va khdng
c6 NTBV. Dung mé hinh héi qui don bién va da bién dé xac dinh cac yéu t6 lién
quan dén NTBV.

Két qua:

Co tat ca 5750 bénh nhan =19 tudi tai 25 bénh vién trong ngay khao sat, bénh nhan
nam chiém 51%, tudi trung binh 65 +17.

C6 601 bénh nhan bi NTBV, ti 1& hién hanh la 10,5%

Phan b cac loai nhiém tring theo khoa dwoc trinh bay & bang 6.1.

Bang 6.1 Phan b NTBV theo khoa

Khoa NTBV NTTN Viém phéi NTVM NTM TCCD
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Tét ca, N=5750 667 (11,6) 194 (3,4) 175(3,1) 146(2,5) 93 (1,6) 59 (1,0)
ICU, N=462 153 (33,2) 20(4,3) 72(156) 22(4,8) 34(7,40 5(1,1)
Chén thwong — 17 (17,6) 4 (4,1) 5 (5,2) 5 (5,2) 3(3,1) 0
Bdng, N=97
Ghép tang, N=82 12 (14,7) 3(3,7) 5 (6,1) 1(1,2) 3(3,7) 0
Ngoai, N=250 28 (11,2) 6 (2,4) 7 (2,8) 0 9 (3,6) 6 (2,4)
HH-UT, N=250 28 (11,2) 6 (2,4) 7 (2,8) 0 9 (3,6) 6 (2,4)
San-UT, N=118 13 (11,0) 5 (4,2) 0 4 (3,4) 4 (3,4) 0
Noi, N=2619 197 (7,5) 77 (2,9) 47 (1,8)  15(90,6) 27 (1,0 31(1,2)
Khac, N=10 0 0 0 0 0 0

N: s6 ca; NTTN:Nhiém trung tiét niéu; NTVM: nhiém trung vét md; NTM: nhiém trung
mau; TCCD: Tiéu chay do Clostridium difficile. HH-UT: Huyét hoc-Ung thw
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Céc yéu td nguy co lién quan NBTV dwoc trinh bay & bang 6.2.

Bang 6.2 So sanh gitra 2 nhém cé va khong cé6 NTBV.

Dic diém bénh nhan NTBV(+) NTBV(-) OR (KTC 95%) P
N=601 N=5149
Tudi (ndm) 65+ 17 65+ 17
Trung vi (dao déng) 69 (19-94) 69 (19-99)
Gidi nam 315 (52) 2623 (51)
N&m bénh vién >7 ngay 484 (81) 2888 (51) 3,2 (2,6-4,0) <0,0001
Khoa
Ngoai 233 (39) 1879 (36) 1,1 (0,9-1,3) 0,27
NoOi 182 (31) 2437 (47) 0,5 (0,4-0,6) <0,0001
ICU 123 (20) 339 (7) 3,6 (2,9-4,5) <0,0001
Huyét hoc-Ung thw 26 (4) 224 (5) 1,0 (0,7-1,5) 0,98
San-Ung thw 9 (2) 109 (2) 0,7 (0,4-1,4) 0,32
Chén thwong-béng 16 (3) 81 (2) 1,7 (1,0-2,9) 0,05
Ghép tang 12 (2) 70 (1) 1,5 (0,8-2,7) 0,21
Cé6 dung khéng sinh 550 (92) 1536 (30) 25,4(18,9-34,0) <0,0001
BN cach ly 113 (19) 277 (5) 4,1 (3,2-5,2) <0,0001
BN c6 dat dung cu
Ong théng tiéu 262 (44) 991 (19)  3,2(2,7-3,9) <0,0001
TM trung tam 214 (36) 682 (13) 3,6 (3,0-4,4) <0,0001
Noi khi quan, thd may(+) 94 (16) 130 (3) 7,2 (5,4 -9,5) <0,0001
NGi khi quan, thd may(-) 33 (6) 67 (1) 4,4 (2,9-6,7) <0,0001

Qua md hinh héi qui da bién, cac cac yéu té nguy co déc 1ap co lién quan NTBV

dwoc trinh bay & bang 6.3.

Bang 6.3 Cac dac diém BN lién quan doc 1ap véi NTBV: M6 hinh hdi qui logistic

tirng buwdc

Dic diém OR  KTC 95% P
Nam vién >7 ngay tredc khi vao nhém NC 3,2 2,6-4,0 <0,0001
bat tinh mach trung tdam (CVP) 1,9 1,6-2,4 <0,0001
Dat ndi khi quan c6 hoac khéng cé thé may 2,6 1,9-3,6 <0,0001
D4t 6ng théng tiéu 2,1 1,7-25  <0,0001

Két luan: Til& hién hanh NTBV tai cac bénh vién Canada 1a 10,5%. Cac yéu t6 lién

quan dén NTBV gébm: Nam vién qua 7 ngay, Co6 dat cac dung cu: Ong théng tiéu,

dng théng tinh mach trung tdm va éng ndi khi quan.
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6.2.2 Nghién ctru 2
Twa : Ti lé hién hanh va cac yéu t6 lién quan dén nhiém Helicobacter pyroli & tré em
mién B&c Viét Nam !
Muc dich: Danh gia ti I& hién hanh va cac yéu t6 lién quan dén nhiém Helicobacter
pyroli & tré em Viét Nam
Phwong phap: Nghién ctru cat ngang tir thang 4/2001 dén thang 8/2002. Tat ca
cac bénh nhi 6 thang-15 tudi dén kham lién tiép tai bénh vién dai hoc vao méi thir tw
hang tuan. Loai bd cac bénh nhi tiéu chay cap, loét da day-ta trang, dau bung man
va suy gidm mién dich. Cac thong tin lién quan dwoc ghi nhan qua phéng van. Cac
bénh nhi dugc thir Elisa phat hién khang thé IgG cta H. pyroli.
Két qua:

C6 280 trong 824 bénh nhi khdng ¢ triéu ching tiéu héa cé huyét thanh (+)
v&i H. pyroli . Cac yéu t& nhan khau-xa hdi hoc lién hé H. pylori(+) & 824 tré em

Viét Nam tir 6 thang-15 tudi dwoc trinh bay & bang 6.4 va 6.5.

Bang 6.4 Cac yéu t6 nhan khau-xa hdi hoc lién quan dén nhiém H. pylori.

) Dwong OR th6*

Cac bien Phan loai n/N tinh (%) (KTC95% 1)

Nhém tudi (nam) <3 49/217 (22.6) 1.0
3-6 46/140 (32.9) 1.7 (1.1-2.7)
6-10 78/195 (40.0) 2.3 (1.5-3.5)
10-15 107/272 (39.3) 2.1(1.4-3.1)

Gioi N 120/310 (38.7) 1.0
Nam 160/514 (31.1) 0.8 (0.6-1.0)

Tudi me =30 188/593 (31.7) 1.0
> 30 92/231 (39.8) 1.4 (1.1-2.0)

Tubdi cha <30 150/476 (31.5) 1.0
> 30 130/346 (37.6) 1.4 (1.0-1.9)

Sé con 1 50/195 (25.6) 1.0
=2 230/629 (36.6) 1.6 (1.1-2.4)

Noi sinh séng Thanh thj 127/360 (35.3) 1.0
No6ng thén 153/464 (33.0) 1.1 (0.8-1.5)

Hoc van me >Trung hoc 135/406 (33.3) 1.0
< Trung hoc 145/418 (34.7) 1.0 (0.8-1.4)

Hoc van cha > Trung hoc 122/363 (33.6) 1.0
< Trung hoc 158/461 (34.3) 1.0 (0.7-1.3)
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Nghé nghiép me Néng 112/349 (32.1) 1.0
Khéac 168/475 (35.4) 1.1 (0.9-1.5)

Nghé nghiép cha Néng 105/331 (31.7) 1.0
Khéac 175/493 (35.5) 1.2 (0.8-1.6)

Thu nhap thang (BVN) > 300.000 106/309 (34.3) 1.0
<300.000 173/474 (36.5) 1.4 (0.7-2.1)

Dién tich nha & =10 m¥/ngwdi  173/481 (36.0) 1.0
<10 m%nguoi 70/208 (33.7) 1.1 (0.8-1.5)

TS dung khang sinh Khong 58/189 (30.7) 1.0
Co 195/542 (36.0) 1.3 (0.9-1.8)

Tién st di tng Khong 262/781 (33.5) 1.0
Cé 16/31 (51.6) 2.2 (1.1-4.4)

TS bénh DD-TT* Khéng 254/780 (32.6) 1.0
Cé 20/38 (52.6) 2.3 (1.2-4.4)

TS bénh DD-TT (me)* Khéng 2271663 (34.2) 1.0
Cé 31/78 (39.7) 1.3 (0.8-2.0)

TS bénh DD-TT (cha)* Khéng 219/649 (33.7) 1.0
Cé 33/89 (37.1) 1.2 (0.8-1.8)

* DD-TT: Da day —ta trang

Bang 6.5 Cac yéu t6 vé sinh méi triedng va 16i séng lién quan H. pylori (+) & 824 tré

em Viét nam t 6 thang-15 tudi.

) Dwong OR tho
Cac bien Phén loai n/N  tinh (%) (KTC95%)

Ngubn nwéc Nwéc giéng 114/342 (33.3) 1.0

Khac 166/462 (35.9) 1.1 (0.8-1.5)
Loai cau tiéu Chét lwogng kha 145/410 (35.4) 1.0

Chét lwong kém 135/404 (33.4) 1.0 (0.7-1.4)
St dung phan nguoi Khéng 208/580 (35.9) 1.0

Cé 27/100 (27.0) 0.7 (0.4-1.0)
Nudi meo Khéng 199/608 (32.7) 1.0

Cé 81/216 (37.5) 1.2 (0.8-1.6)
Nudi cho Khéng 169/500 (33.8) 1.0

Cé 111/324 (34.3) 0.9 (0.7-1.3)
Dung chung ban chai danh rang Khdéng 209/582 (35.9) 1.0

Cé 23/63  (36.5) 1.0 (0.6-1.8)
Dung chung cac dung cu Khoéng 76/189  (40.2) 1.0

Thinh thoang 105/303 (34.6) 0.8 (0.5-1.1)

Thwong co 52/163 (31.9) 0.7 (0.4-1.1)
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Rtra tay trwde khi an

Rera tay sau di cau

Mom com cho con

Bu sira me (thang)

S6 ngudi ngu/1 giwdng

Ngu chung anh chi em

Ngu chung v&i cha me

Th&i gian ngu chung v&i cha me

Tudi bat dau séng tap thé

Khoéng
Thinh thoang
Thwdng co
Khoéng
Thinh thoang
Thwdng co
Khong

Co

<6

>6

< 24 thang
>24 thang
> 6
<6

54/173
159/423
67/228
52/154
173/456
21/64
1771567
54/143
208/556
69/265
223/616
19/45
97/299
133/372
31/136
245/684
133/479
153/345
96/380
160/430

(31.2)
(37.6)
(29.4)
(33.8)
(37.9)
(32.8)
(31.2)
(37.8)
(37.4)
(26.0)
(36.2)
(42.2)
(32.4)
(35.6)
(22.8)
(35.8)
(27.8)
(44.3)
(25.3)
(37.2)

1.0

1.3 (0.9-1.9)

1.1 (0.6-2.1)
1.0

1.2 (0.8-1.8)

1.0 (0.5-1.8
1.0

1.1 (0.7-1.6)
1.0

0.6 (0.4-0.8)
1.0

1.3 (0.7-2.4)
1.0

1.2 (0.8-1.5)
1.0

2.0 (1.3-3.0)
1.0

1.8 (1.4-2.5)
1.0

1.5 (1.1-2.1)

Bang 6.6 Phan tich hdi qui da bién (kiéu loai trir dan) 529 tré em 6 thang-15 tudi

Cac bién

OR (KTC 95% 1)

Tubi:
3-6 tudi
> 6 tudi
Sé con/ gia dinh > 1

Bu sira me > 6 thang

2.9 (1.5-5.5)
2.0 (1.1-3.1)
1.8 (1.1-2.6)
0.5 (0.3-0.9)

Cac bién trong md hinh héi qui da bién (tudi cta tré, tudi me, sb con, tién st di (rng

va tién st bénh da day-ta trang, thdi gian ba stva me, ngl chung véi cha me, tudi

kh&i dau sdng tap thé)

Két luan: Ti |& hién hanh nhiém Helicobacter pyroli & tré em Viét nam kha cao. Céac

yéu t6 tudi, va sb con trong gia dinh lién quan ddc 1ap v&i nhiém H. pyroli, diéu nay

gidi thich co’ ché 1ay tr ngwdi qua ngudi cia H. pyroli. Bu siva me hon 6 thang c6

tac dung bao vé nhiém H. pyroli.
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6.2.3 Nghién ctru 3

Twa: Kién thire-Thai do-Thwe hanh cla nudi con bang stra me & mién Bac Jordan:
Mbt nghién ctru cit ngang

Muc dich: Danh gia Kién thirc-Thai d6-Thwe hanh (KAP) viéc nudi con bang siva me
va cac yéu tb lién quan v&i bu siva me & phu ni¥ mién bac Jordan.

Phwong phap: Thwc hién nghién ciru ct ngang tir 15/7/03 dén 15/8/03. Phdng van
244 ba me c6 con tr 6 thang-3 tudi dwoc chon ngau nhién tir 5 x4 mién bac Jordan.
Két qua:

Ti I& bu stva me hoan tdan la 58,3%, hdn hop (stva me+siva bo) 1a 30,3% va sira bod
hoan toan la 11,4%. Trong nhém bu sira be, 1/3 cho con bu 6-12 thang con 2/3 cho

bu hon 1 ndm. Cac dac diém vé nhan khau-xa hoi hoc dwoc trinh bay bang 6.7 va 8.

Bang 6.7 Dang nudi duéng va dac diém nhan khiu —xa hoi hoc

Sra me Hén hop Sira bot
(N =200) (N =94) (N =39) P
n (%) n (%) n (%)

Tubi 0.146
<30 74 (64.3) 27 (23.5) 14 (12.2)
230 126 (55.3) 77 (33.8) 25 (11.0)
Trinh d6 hoc van (me) 0.024**
< Trung hoc 109 (65.7) 42 (25.3) 15 (9.0)
> Trung hoc 90 (51.1) 62 (35.2) 24 (13.6)
Trinh d6 hoc van (cha) 0.293
< Trung hoc 115 (62.2) 51 (27.6) 19 (10.3)
> Trung hoc 85 (53.8) 53 (33.5) 20 (12.7)
Thu nhap JD/thang 0.039**
<300 138 (60.5) 68 (29.8) 22 (9.6)
>300 62 (54.4) 36 (31.6) 16 (14.0)
Nghé nghiép me 0.0001**
Noi tro 139 (67.5) 49 (23.8) 18 (8.7)
Cbng nhan vién chirc 60 (44.1) 55 (40.4) 21 (15.4)
Sb con 0.044**
<3 89 (61.0) 35 (24.0) 22 (15.1)
23 110 (56.7) 67 (34.5) 17 (8.8)
Gigi 0.685
Nam 119 (60.1) 56 (28.3) 23 (11.6)
N 81 (56.3) 47 (32.6) 16 (11.1)
Kiéu dé 0.001**
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Binh thuong 182 (61.5) 87 (29.4) 27 (9.1)

Mb bat con 17 (37.0) 17 (37.0) 12 (26.1)
Nhap vién gd so sinh 0.078
Cé 19 (43.2) 17 (38.6) 8 (18.2)
Khéng 179 (60.5) 86 (29.1) 31 (10.5)

Bang 6.8 CAc yéu t6 lién quan khong cho bu sira me (hdi qui logistic)

OR chuwa hiéu chinh OR hiéu chinh
(KTC 95%) (KTC 95%)

Hoc van me

< Trung hoc 1 1

> trung hoc 1.83(1.18, 2.83)* 1.08 (0.51, 2.30)
Céng nhan vién chirc

Khong 1 1

Co 2.63 (1.68, 4.11)* 3.34 (1.60, 6.98)*
Thu nhéap

<300 1 1

=300 0.78 (0.49,1.22) 1.76 (0.87, 3.57)
Sé con

<3 1 1

>3 1.19 (0.77, 1.85) 1.58 (0.90, 2.76)
Kiéu dé

Binh thwdng 1 1

M bét con 2.72 (1.43,5.18)* 2.36 (1.17, 4.78)*

Két luan: Ti l& cho con bu sia me kéo dai trén moét ndm kha cao tai Jordan. Cac ba
me di lam viéc va md bat con khi sinh c6 ti 1&é cho bl sira me thap. Can tao diéu kién

thuan loi tai bénh vién va noi lam viéc dé gia téng ti 1&é bu me & cac déi twong nay.
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