MOT TRAI TIM - MOT CUQC POI: HAY GIU GIN
KHOA TIM MACH - LAO HQC
BENH VIEN DA KHOA AN GIANG

Trong nhip séng héi ha cua thoi dai, trai tim — ¢ may ky diéu khong ngimg dap — dang ling 18
kéu ciru trude ganh nang tir nhimng théi quen vo tinh. Suy tim, "ké thi thim ling" dang len 16
vao hang tri¢u cudc doi, khién hoi thd trd nén kho khin, co thé mét moi va de doa cudp di nhitng
khoanh khic quy gia bén nguoi than. Nhung ban biét khong? Suy tim khong phai dinh ménh — né
c¢6 thé phong ngira va kiém soat néu chung ta hanh dong ngay hom nay! Hay cung tim hiéu vé
nguyén nhan, dAu hiéu sém va céach bao vé trai tim qua bai viét nay, dé mdi nhip dap déu 1a ban
giao hudng cua strc khoe va hanh phuic bén virng. Vi mot trai tim khoe manh, chinh 1a chia khoa
mo ra cudc séng tron ven!.

Ai la nguwoi ¢0 nguy co suy tim?

Nhirng ngudi ¢6 bénh dong mach vanh hodc nhdi mau co tim
vi d4 dan dén t6n thuong co tim.

Cao huyét 4p kéo dai, 1am tim phai 1am viéc qué stc.

C6 bénh nén 1a dai thao dudng, béo phi, hodc réi loan nhip
tim.

Bénh van tim, tim bam sinh, hodc nhiém trung co tim.

Cac 16i séng hoat dong khong lanh manh nhu: Hut thudce 14,
lam dung ruoqu bia,...

Tri¢u chirng thuwong gap ¢ nguwoi bénh suy tim:

Ngudi bénh suy tim ¢6 thé gip céac triéu chimg nhu sau, thuong ning dan theo thoi gian:

Kho thé, ddc biét khi nam va van dong

Mét moi, giam kha niang ging strc, phi chan tay

Ho khan vé dém, dau nguc, nhip tim nhanh hozc khéng déu.

O giai doan nang, ¢6 thé dan dén kho tho tién trién, tut huyét ap, tim tai. Néu cé nhiing triéu
chimg nay can dén ngay trung tim y té gan nhét dé duoc hd tro.

Can 1am sang chan doan va theo do6i:

Po dién tim
Si€u am Doppler tim, van tim, chup Xquang nguc
Cac xét nghiém mau hd tro chan doan khéc

|| Electrocardiogram
| (€Cc)



Piéu tri nhw thé nao?
Bién phap khong ding thudce

e Ché do an uéng: han ché dn mudi va chit béo,
giam can, han ché lugng ruou bia uéng vao,
ngung thudc 14.

e Nghi ngoi va tap luyén: di bo hodc tap xe dap,
cha ¥ luyén tap thé Iyc phu hop kha ning ging
suc.

e Tiém ngira vaccine ngira cim, phé cu,
Influenza.

e Ngua thai: thai ky c6 lam nédng thém tinh trang
suy tim.

Bién phap sir dung thudc

Phiu thuit va cc diéu tri khac: Dit may tao nhip, tai dong bo that bang may tao nhip hai budng, cay may
phé rung va ghép tim.
Phong ngira s6m ban dau khong chi ciru song ma con cai thién chat lugng
cudc song

e Kiém soat huyét ap, dudng huyét va cholesterol dinh ky.

e Duy tri ché d¢ in lanh manh chon thyc phdm giau dinh dudng nhu trai ciy tuoi, rau cu, ngii coc
nguyén hat, protein nac (ca, ga khong da), va chat béo tét (dau olive, ca hdi, bo).Bé thude 1a va
han ché ruou bia.Giam muéi, tranh dd an nhanh, thuc phém ché bién san, dd ngot, dd ¢o con.

e Vin Pong Thé Chit: Tap thé duc déu din it nhat 150 phit/tudn véi cuong do vira phai, nhu di bo
nhanh, dap xe hodc boi 16i. Di v6i tré em va thanh thiéu nién, nén hoat dong 60 phit/ngay. Tap
luyen gitip giam can, ha huyét ap, cai thlen cholesterol va tang cuong suc khoe tim

e Kiém soat can nang: Duy tri chi s6 khéi co thé (BMI) trong khoang 18.5-24.9. Giam cén néu
thira md, dic biét m& bung, dé giam ganh niang cho tim.

e Kiém Tra Pinh Ky: Kiém tra huyét 4p it nhat 1-2 ndm/lan (thudong xuyén hon néu cao); kiém tra
cholesterol 4-6 nam/lan; kiém tra duong huyét néu cé nguy co tiéu duong. Sir dung cac chi s6
sinh hoc nhur BNP dé sang loc sém & nguoi c6 nguy co cao.




