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1. VI KHUAN PA KHANG LA GI?

Thudc khang khuan 1a nhitng thuée c6 tac dung chdng lai nhiéu loai nhidm tring, cac bénh do vi khuan (khang
sinh), c&c bénh do virus (khang virus), nam (thuéc khang nim) va ky sinh tring bao gom ca thuéc chdng sot rét)
gay ra.

Vi khuan da khang phat sinh khi c&c vi sinh vat gay bénh nhidm khuan (vi du vi khuan) van séng sét kh| tiép xuc véi
dung dé thuéc diét hozc ngan chan su phat trién ciing vi chung Diéu nay cho cac chiing c6 kha ning sdng sét sau khi
tiép xtc véi mot thude cu thé phét trién va lay lan, do thiéu su canh tranh tir cac chung khac. Kha ning khang thudc
la mot qué trinh ty nhién da duoc quan sat thiy tir khi nhitng loai vi khuan sinh dau tién duoc phat hién va thyc té 1a
c4c gen truyén kha ning khang thudc & mét sb vi khuan da cé tir trude khi ¢ khéng sinh hang triéu nam. Tuy nhién,
gan day viéc stir dung khéang sinh qua nhiéu lam ting toc do phat trién va lay lan cua tinh trang khang thudc, nhung
ching ta lai thiéu cac thudc méi dé chdng lai cac chung “siéu vi khuan” nay. Diéu nay khién chung ta di mat vai ké
thil ngay cang Ién manh véi kho vii khi gan nhu can kiét.

Niam 2017, T6 chie Y té Thé gigi (WHO) di dua ra danh sach nhitng VKDDK nguy hiém nhét véi 3 mie d6 wu tién
quan tdm nghién ctu, nham tim ra nhitng loai thudc mai gitp diéu tri hiéu qua cac vi khuan nay (Bang 1). Tir danh
sach nay, ching ta c6 thé thiy céac vi khuan Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa, cac vi khuan ho
Enterobacteriaceae 1a nhiing vi khuan v cling nguy hiém, vi chung di dé khang voi KS nhom carbapenem, nhém
thube duoc xem 1a “lya chon KS cubi ciing” khi ngudi bénh bi nhidm khuan ning hozc nghi ngo nhiém khuan khéng
thuéc. Thuc té tai Viét Nam theo béo cdo ciia PGS. Poan Mai Phuong (Nguyén Truong Khoa Vi Sinh, bénh vién
Bach Mai) tai hoi nghi khoa hoc cua Hoi Hoi Stc Cip Cau va Chéng Poc Viét Nam niam 2017, ti 1é
Enterobacteriaceae khang carbapenem 1a 5 - 29%, ti 1€ Acinetobacter baumannii khang carbapenem Ia 48 - 90%, con
Pseudomonas aeruginosa khéng carbapenem chiém 10 - 80%. Ngoai ra, chung Staphylococcus aureus khang
methicillin cling rat thuong gap véi ti 1& nhiém 47 - 68%.
Bang 1: Danh sach cac vi khuan dé khang khang sinh can dwec wu tién quan tam nghién

U'u tién 1: KHAN U'u tién 2: CAO U'u tién 3: TRUNG BINH
e _dcinetobacter baumannii | # Enterococcus faecium e Streptococcus
khang carbapenem khang vancomycin preumoniae khong nhay
penicillin

e Pseudomonas aeriginosa | » Staphvlococcus aureus

khang carbapenem khang methicillin, khang | e Haemophilus influen-zae
va nhay trung gian voi khang ampicillin
e Enterobacteriaceae vancomycin
khang carbapenem, tiét e Shigella spp. khang
ESBL e Helicobacter pvlori khang fluoroquinolone
clarithromycin

o Campylobacter spp.
khang fluoroquinolone

o Salmonellae khang
fluoroquinolone

o Neisseria gonorrhoeae
khang cephalosporin,
khang fluoroquinolone

citu theo T6 chirc Y té Thé gigi



Co ché xudt hién vi khudn da khdng

Bién d6i dich tac dong: tao ra chu trinh té bao mai dé tranh tac dong vao dich tac dong cua
khang sinh trén vi khuan. Vi du: nhom B-lactam cac dot bién hoic tai cau trac di truyén
ddi vai protein gan Penicillin (PBP), Phé cau: bién d6i cau PBP1a, PBP2x

B4t hoat khéng sinh bang Enzymes: vi khuan téng hop duoc cac Enzymes l1am bién phan ti
thudc va gay mat hoat tinh ctua khang sinh duoc sir dung. Pay 1a mot trong nhiing co ché
thuong gap nhat va ciing 1a mot trong nhitng co ché hiéu qua nhit tao ra kha ning dé khang
khang sinh cua vi khuan.

Giam tinh tham cua mang lam giam kha ning thim cua khang sinh vao bén trong té bao vi
khuén.

Bom day ra cha dong: cac vi khuan duoc trang bi cac hé théng bom diy ra ngoai mot cach
tu nhién. Cac hé théng nay cho phép vi khuan diy cha dong trd lai méi truong bén ngoai
c4c tac nhan gay hai (bao gém ca khang sinh).

Thay d6i dich tic dong caa khang sinh, 1am cho thuéc khéng con tac dong duoc trén vi
khuén.

Germs develop new Germs change or destroy Germs restrict access
cell processes that the antibiotics with by changing the
avoid using the enzymes, proteins that entryways or limiting
antibiotic’s target. break down the drug. the number of

entryways.

Germs change the antibiotic’s target so Germs get rid of antibiotics
the drug can no longer fit and do its job. using pumps.

Hinh 1: Cac co ché tao ra sy dé khang cia vi khuin



2.SU LAY LAN CUA VI TRUNG PA KHANG

Vi trung co mat & mgi.
Mat sd gidp it cho
chung ta. Mot sd géy

b&nh cho con ngudri,
cay tring va dong vat Ay o thn tai.
™4

-
Wi khuan da khang
ca thé sinh s8i. Mat
&8 vi khudn khan
thudc oo thé truyén

khudn khac

Khi ca vi khuén da khang
xudt hidn, nd cd thé &y
lan samg c&c vang mdi va
giFa cac qudc gia.

”~

Hinh 2: Sy lay lan cia vi trung da khang

Khang sinh tigu digét vi
khudn géy bénh.
Mhwng vi khuan da
khang van tim cach

kha nang khang
thudc cho céc vi

Khang sinh cing giét
chét céc vi khudn cd lgi
chiing ta. M&u khdng
oo céc o khudn, vi
khudn khang thudc s&
oo Igri thé hon.



3. TAC PONG CUA VI KHUAN DA KHANG VOI Y HOC HIEN DAI

Hang triéu nguoi & Hoa Ky dang duoc chiam soc co thé tré nén phuc tap do nhiém tring do vi
khuan va nam. Néu khong c6 thuéc khang sinh, ching ta khéng thé cung cap mot sé tién bo y
té ciru séng bénh nhan mot cach an toan.

Diéu tri nhiém trung huyé&t (NKH)

B4t ky ai cling c6 thé bi nhiém trung va hau nhu bat ky bénh nhiém tring nao
cling c6 thé dan dén NKH. Néu khong dugc diéu tri kip thoi bang khang sinh,
NKH cé thé dan dén t6n thwong mé, suy da tang va tlr vong.

it nhat

e N
1 . 7tr| e u ngudi [dn bi nhiém trung huy&t moi ndm.

Ph3u thuat

Bé&nh nhan phau thuat cé nguy co nhiém trung tai vi tri phau thuat.
Né&u khdng cé khang sinh hiéu qua dé ngan ngira diéu va diéu tri
nhiém trung phau thuat, nhiéu ca phau thuat s& khéng duoc thuc
hién ngay nay

1 2trié u Nam 2017 cé phu nl?r sinh m&. Thudc khang sinh
. s duoc khuyén cdo dé giup ngan nglra nhiém trung

Bénh man tinh

Cac bénh man tinh (vd Dai thdo duwdng) khién moi ngudi cé nguy
co nhiém trung cao hon. Nhirng tinh trang nay va moét sé loai thudc
dé diéu tri ching cé thé Iam suy yéu hé mién dich (cac co thé

chéng lai nhiém trung)

Hon

3 Ot ri é u Bénh nhan Dai thdo duong. Thudc khang sinh duoc dung dé
O diéu tri cdc bénh nhiém trung thudng gap & nhirng bénh nhan
nay.




Cay ghép nbi tang

Ngudi nhan ghép tang dé bi nhiém trung hon vi ho phai trai qua phau thuat
phirc tap. Ngudi nhan cling dugc dung thuéc dé (rc ché (lam suy yéu) hé théng
mién dich, 1am tdng nguy co nhiém trung.

Hon

3 3 OOO Ca ghép tang ndm 2016. Cac thuSc khang sinh gitip cac
Y ca phau thuat cay ghép duorc thue hién.

Bénh suy than man cé diéu tri bang than nhan tao (TNT)

Bé&nh nhan chay TNT cé nguy co nhiém trung cao hon, day |a
nguyén nhan nhan gay tlr vong dirng th& hai & bénh nhan chay

TNT.

Hon

500,000

0O

Bénh nhan duoc diéu tri bang TNT nam
2016. Thuéc khang sinh rat quan trong trong
viéc diéu tri nhiém tring & nhiing bénh nhan
dang chay TNT dé cuu s

Cham séc bénh ung thuv

Ngudi dang diéu tri ung thu bang hoa tri thuong cé nguy co
nhiém trung trong qua trinh diéu tri. Nhiém trung cé thé nhanh
chdng trd nén nghiém trong déi véi nhirng bénh nhan nay.

Khoang

650 00 Neusiphai dieu tri hos chit ngoai tri méi nam.
Y 4

Khéng sinh rat can thiét dé bao vé nhirng bénh
nhan nay



4, HAY HANH DONG DE BAO BE BAN THAN VA GIA DINH

Nhi&m tring do vi khuan da khang gdy ra rat khé diéu tri va doi khi 1a khong thé diéu tri duoc — nhung ching ta
cé thé giup ngan chan su lay lan cua nhirng vi khuan nay.

Khong ai c0 thé hoan toan tranh khoi méc cac bénh nhidm trang do vi khuan da khang gay ra, nhung ching ta c6
thé giam nguy co méc ching.

Nhan biét dwgc nguy co, thao luan véi bac si va tw chim séc

hodc mbi quan tim. Cham soc tot cac vét thuong, cac bénh man tinh (nhu dai thao

duong, bénh ly tim mach)

Rira tay thwong xuyén

Giir tay sach s& 1a mot trong nhitng cach tét nhat dé ngan ngira nhiém tring, tranh bi *

Hoi bac si vé nguy co mic mot bénh nhlem tring va nhiém tring huyét. Néu thic méc 9

bénh va ngan ngtra sy lay lan vi trung.
Tiém Vaccine

Vaccine 1a mot buéc quan trong dé ngan ngira nhidm tring, bao gém ca P
nhiém tring khang thuéc {9
Chi y dén sirc khoé ban than g
Trao d6i véi bac si vé cach nhan biét cac dau higu va trigu chang cia

nhiém trung hodc khi nghi ngo bi nhiem tring. Néu khong ngén chdn

nhiém trung n6 c6 the dan den cac bien ching khac nhu nhiem trung

huyét, mot cap cuau y té de doa tinh mang.

St dung khang sinh hep ly

Trao ddi Vi bac si vé phuong phap diéu tri tot nhat cho ban va gia dinh ﬂ

khi bi bénh, ciing nhu bac si thi ¥ khi vat nudi bi bénh. Thubc khang sinh

clru sdng con ngudi, nhung bat ctr khi nao st dung, chiing déu cé thé gay

ra tac dung phu va dan dén tinh trang khang thuéc

Gitr thoi quen lanh manh véi vat nudi

Luon ludn rira tay sau khi cham vao, cho an hoac cham séc vat nudi va gitra

cho ching khoé manh.

Chuan bj thuc pham an toan

Thuc hién bén bude don gian dé tranh nhiém tring do thuc pham: rira tay,

dung cu ndu an va bé mat; Tach riéng thit séng véi cac thuc pham khac; Nau *@l
thue pham & nhiét do an toan; Lam lanh thic thira va cac thuc pham khéac ngay

lap tac.

Giir sirc khoé khi di du lich nwéc ngoai

Hay canh giac khi di du lich nuéc ngoai. Biét nhitng loai vaccine can tiém, ’;&/

kiém tra canh bao strc khoé, tuan tha ché d6 an an toan, 1én ké hoach trudc

khi bi bénh va tim hiéu vé rui ro caa “du lich y té”.

Phong ngtra cac bénh 1y qua dwong tinh duc @

Bénh lau, mot bénh lay truyén qua duong tinh dyc phd bién, ¢6 thé khang thude dung dé diu trj bénh
nay. Quan hé t‘!nh du an toan va su dung bao cao su dung cach. Ban va ban tinh nén dugc dicu tri
ngay lap tac néu ban bi nhiem bénh.



5. HANH PONG CUA THAY THUOC

Ban c6 thé bao vé bénh nhan cua minh khoi céc vi tring khang thude khang sinh nhu vi khuan va nam, nhing vi
khuan nay c6 thé gay nhiém trung khé diéu trj va doi khi khong thé diéu tri duoc.

Ngan ngira nhiém trung va lay
lan cua vi trung

Thuc hién cac khuyén céc vé
phong ngtra va kiém soét
nhiém triing, bao gom viéc
sang loc bénh nhan c6 nguy co
khi duoc chi dinh.

Hoi bénh nhan vé lich st
cham soc ¥ té gan déy hoac
di du lich dén céc quoc gia
khéc (vi khuan c6 thé lay lan
dé dang qua bién gisi)

Pam bao bénh nhan dugc tiém
vaccine theo khuyeén cao

Bio cho cac co sd y té tiép
nhan khi van chuyén bénh
nhan nhiém hoic mang vi

khuan da khang.

Hudng dan bénh nhan vé
cac cach phong ngua su lay
lan

Cap nhat thong tin vé cac
dot bung phat hién tai

Cai thién thdng tin ké
toa khang sinh

Thuc hién theo cac huéng dan
diéu ti va 1am sang. Theo doi
céc khuyén céo ciia CDC vé
quan Iy khang sinh dé dam
bao st dung khang sinh hgp
1y,

Can nhic dén nhidm nam &
nhitng bénh nhan bi nhiém
tring ho hap khong dap ting
véi khang sinh.

Theo ddi cac dau hiéu va triéu
chang caa nhiém tring huyét.
Néu ban nghi ngo nhiém khuan
huyét, hdy bat dau dung khang
sinh cang som cang tot va danh
gia lai licu phap khang sinh

Thuc hién cac xét nghiém chan
doan thich hop dé huéng dan
lieu phap khéng sinh, bao gém
thudc, liéu luong va thoi gian
dung thudc phu hop

Hay canh giac va hanh
dong

Hay luu y dén tinh trang nhigm
trung va khang thuoc tai co s
va cong dong cua ban

bam bao cac phong xét nghiém
théng bao ngay cho ban khi
phét hién vi khuan da khang &
bénh nhan cua ban

Thﬁng bao cho bénh nhan
va gia dinh cua hi bi
nhiém trung da khang,
ciing nhu cho ban tinh néu
can thiét (vi du: bénh lau).

B4o cho cic co sd'y té va giri
mau phan lap khang thudc khi
xac dinh dugc tinh trang khang
thudc bat thudng va thast bai
trong diéu tri.
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