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TOM TAT :

Chan thuong lam v& sup xoang tran, khdi miii trdn theo co ché chin thuong tryc tiép
viing gitra mat, gay ton thuong mili, xoang trén va C4u trac lan can trén bd xuong mat. Muc
tiéu cua d1eu tri 1a phuc hoi ve thim my va du phong cac bién chirmg sém, cac bién chimg
muon bao gdm: viém xoang Cap, viém X0ang man sau chin thuong, u nhay xoang tran, ap-xe
ndo, viém xuong tity, nghet tic mii, mat mUi. Chon lya phuong phap phau thuat diéu tri v&
xoang tran sao cho dam bao du rong dé tham sat, nang chinh c¢6 hiéu qua, dam bao tinh thim
my va chirc nang xoang tran.

Tir thang 2/ 2006 dén nay, tai Bénh vién da khoa trung tim An Giang, clng véi su tién
bo cuia cac khoa Chan thuong ngoai than kinh va Gay mé hoi sirc. Khoa Tai Miii Hong d4 tién
hanh phdi hop dé phau thuat diéu tri cac truong hop chan thwong va xoang tran, khéi mii trén
theo phuong phap cua BV Cho Ray, nhung khong két hop noi soi va rat ngan thoi gian leu
éng thdng miii tran con 3 thang (so vei 6 thang ). Buoc dau da thyc hién duoc 5 ca, dat duoc
y&u cau vé tham my va tai tao thong khi xoang tran.

PAT VAN DE:

Chan thuong gy v& sup khdi miii tran 13 loai chan thuong phdi hop dang ngai vi
xuong tran la mdt trong nhitng xuong hinh thanh nén hop so bao v¢ ndo bg, xuong trén c6 vi
tri v ciu tao rat chic chin nén chi bi v khi chiu mot lyc va dép rit manh. Do d6 chén
thuong gy v xoang tran thudng kém theo chan thuong cac co quan khac, nhat 1a ton thuong
noi so, cot séng co...

Diéu tri phau thudt v sup khdi miii tran, ngoi viéc diéu tri bao ton chirc ning xoang
tran va phuc hoi tham my, phai diéu tri ngin ngira cac bién chung som Va muon c6 thé xay ra:

Nghet tic miii, mat khiru, viém xoang tran, viém mang néo, ap xe ndo, rdi loan cam giac viing
trén, u nhiy xoang tran ...[l]

Tir thyc tidn 1am sang, van dé dat ra 1a nghién ctru va diéu tri phiu thuat cac truong
hop v& sup khdi miii tran 1 mot yéu cau, 1a wu thé cta chuyén khoa Tai Miii Hong trong mot
bénh vién da khoa.

Dung dudng vao lién tran thai dwong va 1at vat da co- cdt mac cho phép tiép can tryc
tiép thanh trudc xoang tran, két hop véi duong miii ty nhién. Pudng vao nay rong rai co thé
boc 16 ca 2 xoang tran, sira chita cac thuong t6n & thanh trudc va che dau seo ¢ trong duong
chan téc. Hon nita, chinh hinh xoang tran con doi hoi sy tai tao dan hru cho xoang.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U :

Déi twong :

Chon nhiing bénh nhan bi chin thuong v& xoang tran, khdi miii tran da 6n dinh vé cac chin
thuong phoi hop khac (So ndo, long nguc, bung, chan tay, mat, rang ham ...)



Phuwong phap
Bénh nhan nhap vién, 1am hd so bénh an, xét nhiém tién phiu
Chup CT. Scan vung so mat
Panh gia ton thwong phdi hop dé hoi chan lién khoa.
Chuyp hinh bénh nhan trudc md
K§ thudt mé nang chinh khoi miii tran -

Ching t6i chon phuong thire phau thuat: boc 16 rong ving tran qua duong lién tran
thai duong, nang chinh thanh trudc xoang tran, xuong chinh miii, dat ong thong mii- xoang
tran va rdt 6ng sau 3 thang.

Gay mé qua noi khi quan,
- Puong vao: rach da theo dudng lién tran thai duong, cach ria chan téc 1cm

- BAc tach lat toan bo vat da co sat ¢t mac xuéng dén khop miii tran va bo trén cung
may hai bén. Bao ton than kinh, ddng mach trén 6 mat va than kinh, dong mach trén rong roc.

- Rach c6t mac cach bo trén duong gdy 1cm.

- Dung spatule ning d& manh v& thanh trudc xoang tran ( giit cho cdt mac con dinh
manh xuong roi ).

- HUt dich mau, tham sat trong xoang tran, xem thanh sau xoang tran cé nut, sup;
mang ndo c6 rach hay nguyén ven.

- Hut Kiém tra phéu tran, 16 thong xoang tran, ddnh gia bén nao hep thi nong ( 1 hoic 2
bén). Két hop diing kém Martin ndng chinh xwong chinh miii qua 16 tu nhién.

- Dt dng nong udc lugng tir by trén phéu tran trong xoang, xudng qua 16 cira mii 1
cm( ong thong tryc trang s6 24 ). Khau co dinh ong nong vao tién dinh vach ngan mii bang
chi Nylon 2.0

- Pat lai manh xuong v thanh trudc xoang tran, khau cbt mac bang Vicril 3.0
- Pt penrose dan luu dudi da, khau lai vat da bang Nylon 2.0
- Nhét méche ( bac ) tim Tetra- pommade 1% Vvao trong héc miii 2 bén .
Séin séc sau mo:
- Theo ddi ddu hiéu sinh ton, ding khang sinh, khang viém, giam dau, khang di ung.
- RUt méche mili sau 5 ngdy, giir lai dng nong.(Tranh cham manh ving mii tran ).
- Chiam soc vét thuong, rira dng nong miii tran mdi ngdy, Cit chi sau 7 ngdy. Xuat
vién.
- Bénh nhin dugc theo doi moi tuﬁn trong thang géu dé rira dng nong. Theo ddi mdi 1
thang 1 lan trong 2 thang tiép theo. Rt ong nong sau mo 3 thang.
- Chyp anh sau md.
CAc ddu hiéu can theo doi: sau xuit vién.
- Tam than kinh: nhtrc dau, budn nén, rdi loan tri gidc; cam giac vling trén cung may.

- Viém nhidm: viém nhiém tai vét thuong ( do tir xoang ra da), viém xoang tran do tic
nghén, viém mang néo.

- Sy thong thoang ctia héc miii, khiru gidc.

- D0 dich nfo tuy xudng miii



- U nhay xoang tran.

- Mit: thut nhan cau, nhin di

- Chyp X.quang so nghiéng dé kiém tra (hodc CT Scan néu dugc) sau 3 thang.
KET QUA:

Tu thang 02/2006 dén thang 5/ 2007, ching t6i da thuc hién duge 5 trudong hop, tat ca 1a
nam, tudi tir 20 dén 26, nguyén nhan do tai nan giao thong ( xe gan may ).

Trong d6 ¢6 3 ca v& kin sup khdi miii tran, 2 ca v& xoang tran don thuan: 1 ca v& hé duoc
mo qua vét thuong tai chd. Tat ca déu da on dinh vé cac chuyén khoa khac.

Triéu chimg chinh cua 5 bénh nhan:
+ LOm trén : tat ca
+ Nghet miii, mat muUi, bién dang 18m séng miii: 3 ca

Bdng tém tat bénh nhdn da thuc hién

Benh Chan doén Phuong thtc PT ~ Duong rach Dan lwu miii tran
Nhan ( theo két qua CT Scan) da
PV M  Khity ndiso, vd lin thanh Nang khbi miii Bi-coronal  4ng théng mii
trude, nat thanh sau xoang  trén (Unter- tran
tran, gdy xwong miii. berger)
NTT V& hd sup thanh truéc Nang thanh truoc Qua vét bat sonde Foley
xoang tran xoang tran thuong tran 26
LBP V& kin lun thanh trudc Nang thanh truéc  Bi- coronal  khong
xoang tran xoang.tran
BPL Khi tu ndi sg, gdy Lefort Il, Mo khi quan, Bi- coronal  4ng théng mii
Sup miii tran nang mii tran tran
BHT  Khitundiso, sup miitran  N&ng mdi tran Bi- coronal  4ng théng mii

tran

Thoi gian mé trung binh: 1gid 30 phut, thoi gian nam vién trung binh sau mo: 8,6 ngay.
Khéng c6 truong hgp nao phai bu truyén mau.

Két qua sau mo :

- Vét m6 lién t6t, khong c6 nhidm tring trong céc trudng hop.

- T4i tao dugc vOm trdn tron can doi trong tat ca cac trudng hop, sdng miii thang nhu cii (
dua vao muc d6 hai long cta bénh nhan).

- Hau hét cam nhan duoc mui sau 3 tuan, khong dau té bi viing tran.

- Khdng do dich néo tay.

- Cac truong hop dit dng thong xoang: ¢6 1 ca bi bit tic som do dich nhiy kho dong. Déu
dugc rat ong nong sau 3 thang, miii thong, khong do dich xuong mai. Mat nhin rd, can doi
2 bén. Mot truong hop dat sonde Foley bom bong nang dd thanh trude xoang tran ( ngach
tran khdng bi ton thuong ), rit sonde sau 7 ngay.

BAN LUAN

- Tét ca cac truong hop chan thwong miii- xoang tran ké trén déu do tai nan giao thong,
nguyén nhan ma cé thé phong tranh duge. Tur sau khi trién khai d6i mi bao hiém khi



tham gia giao thong (thang 9/ 2007 ) dén nay, ching t6i chwa nhan thém ca nao v&
xoang tran.

- Ddi voi cac trudng hop khéng co vét thuong tai chd ( v& kin ), thi ding duong vao lién
tran thai dwong c¢6 nhiéu vu diém :

+ Boc 16 du rong viing xoang va khép miii tran dé tham sat rd ton thuong, thao tac phau
thuat dé dang.

+ Khong 1am ton thuong dong mach, than kinh trén 6 mit: s& giam di ching gay té bi
nhu mdt s6 phau thuat dung duong vao tai cho.

+ Khong dé lai seo trén mit.

- Khi dat ong thong dan luu miii tran, dé tranh ton thuorng lan can ving ngach tran, can
ludn trude bang dng Nelaton nhd dan duong tir phdu tran xudng héc miii.

- R0t ngédn thoi gian luu dng din thong xoang trén (3 thang ) so véi 6 thang nhu 1 sé
nghién ciru & cac bénh vién khac B [, Vi thoi gian 3 thang du dé xuong ngach tran lanh
cung, tranh seo dinh trong héc miii; Thoi gian qua dai dé theo ddi cham séc dng thong, han
ché trong sinh hoat ciia bénh nhan. Va 1a budc thir nghiém méi trong diéu tri. Theo Marcus
Miranda Lessa va cong s6 ! d4 nghién ciu dat dau thoat dan hru ndm trong hdc miii ( khong
16 ra cira miii ) dé khong 1am han ché sinh hoat cho bénh nhan, nhung phai c6 ché d6 theo
ddi t6t hon nham tranh bi tic dng va tao mé seo trong hdc miii.

- Mit han ché cua chiing t6i 1a khong theo di duge bénh nhén lau hon ( 2 ndm ) vi bénh
nhan di lam an xa, hodc khong c6 dicu kién deé tro lai ki€m tra dinh ky.

KET LUAN

- Pay la phuong phap diéu tri budc ddu dap ing dugc 2 yéu cau : thim my va lam thong
xoang tran, cai thién tinh trang thong thoang hoc mili, cam nhan mui.

- Can c6 sy phdi hop cia cac chuyén khoa lién quan: Ngoai than kinh, Mit, Rang ham
mat, Ngoai chan thuong, Gay mé hoi strc...

- Tuy nhién, day chi 1a budc dau thuc hién. Can c6 ¢& mau 16n hon, va nhiéu thoi gian
hon dé danh gia nhiing bién chirng mudn nhu: u nhay xoang tran.
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