KHUYEN CAO CUA TO CHUC Y TE THE GIOI
(WHO) VE VIEC SU’ DUNG KHAU TRANG

Ai nén deo khau trang? Nén deo khau trang & dau? Khi
nao thi deo khau trang? Peo khau trang nhw thé nao?
Khau trang c6 phai la bién phap duy nhéat va an toan
khéng ?

WHO, WHERE, WHEN, HOW, WHY ?

Tai liéu nay cung cép |&i khuyén vé viéc str dung khau trang y té trong cong
ddng, tai nha va tai cac co s& cham soc sirc khde & cac khu vwe da bao céo
c6 dich coronavirus (2019-nCoV). Tai liéu nay ap dung cho cac chuyén gia
phong chdng nhiém khun (IPC), nhan vién cham séc sirc khde, nhan vién y
té va nhan vién y té cdng déng. N6 sé duoc sira dbi khi co thém dir liéu cap
nhat.

V@i théng tin hién tai cho biét dwéng 13y truyén Virus 2019-nCoV tlr nguoi
sang ngudi 1a thdng qua cac giot hd hap hodc do 1a tiép xac. Bat ci ai tiép
xuc gan (trong vong 1 mét) v&i ngudi cd cac triéu chirng hd hép (vi du, hat
hoi, ho, v.v.) la nhi*tng ngu®i cd nguy co tiép xdc véi cac giot hé hip cé kha
nang lay nhiém.

Khuyén cao chung

Peo khau trang y té 1a moét trong nhirng bién phap phong ngtra han ché lay
lan mot s bénh vé dwéng hd hap, bao gbm cé Virus 2019- nCoV, trong cac
khu vie bj anh hwéng. Tuy nhién, chi st dung khau trang thi khéng da bao
vé, vi thé cac bién phap khac nhw rira tay, tranh tiép xuc gan véi ngudi cé
tridu chirng hé hép...., cling phai dwoc thwe hién. Néu khau trang duoc sl
dung, can phai dwoc két hop véi vé sinh tay va cac bién phap phong ngira
khac dé& ngan chan lay truyén 2019-nCov. Td chirc y té thé gidi da phat hanh
hwéng dan chdm séc tai nha va cham séc tai cac co s& y té trong chién lwoc
phong ngtra va kiém soéat nhidm khuan trong phong chéng 2019-nCoV.



Peo khéau trang y t& khi khédng dwoc chi dinh c6 thé gay ra lang phi khéng
can thiét, ganh ndng mua sdm va tao ra cdm giac an toan cé thé dan dén
quén di nhirng bién phap quan trong khac nhw thwc hanh vé sinh tay. Hon
nira, viéc st dung khau trang khéng ding cach cé thé can tré hiéu qua cda
cua viéc phong chdng lay truyén bénh.

Khuyén cdo ctia WHO thwc hién trong céng doéng
1. P6i v&i ngwdi dan khéng c6 bénh trong céng dong:
- Tranh tu tap dén ché déng nguoi;

- Duy tri khodng céch it nhat 1 mét dbi véi bat ky ca nhan nao co triéu chirng
hd hap nhw ho, hat hoi...;

- Thuc hién vé sinh tay thwdng xuyén, st dung cha tay bang cén rira tay
nhanh néu tay khéng dinh ban (hodc xa phong va nwéc khi tay bi dinh ban);

- Néu ho ho&c hat hoi phai che mii va miéng bang khuyu tay hoac khan
gidy, vt bd khan gidy ngay sau khi s&r dung va thwe hién vé sinh tay;

- Han ché cham tay chwa rira vao miéng, mat va mai;

- Khdng can phai deo khau trang dbi véi ngwdi binh thuwerng néu khdng co
triéu chirng hé hap, vi khdng cé bang chirng.

2. Péi v&i ngwdi co triéu chieng ho hap (cam)

- Peo khau trang va tim dén co s& y t& cang sém cang tét khi co triéu
chirng sét, ho va kho thé.

- Tuan tha theo hwéng dan str dung khau trang dung cach.
Cham séc tai nha

Theo quan diém ctia WHO khuyén céo rang cac trwdng hop nghi nge nhiém
2019-nCoV nén dwgc cham soc va phong ngra cach ly va dwoc theo doi



trong moéi trwdng bénh vién. Diéu nay sé ddm bao ca hai la an toan va chat
lwong chdm soc vé strc khde (trong trudng hop bénh nhan cé triéu chirng
xau di) va an ninh y té cdng cong.

Tuy nhién, vi mét s ly do, bao gdm ca tinh huéng khi chdm séc ndi tri khéng
c6 s8n hodc khdng an toan (nghia la han ché nang lwc va nguén Iwc khéng
thé dap ng nhu cau chadm soc), hodc trong trwdng hop ngudi nghi ngd bi
nhiém t& chdi nhap vién thi viéc hwédng dan theo déi cham séc stre khde tai
nha cé thé can phai duwoc xem xét. Hwéng dan cu thé vé dy phong va kiém
soat nhiém khuan cho viéc cham sdoc tai nha nhw sau:

1. Nhivng ngw®i bi nghi ng® nhiém 2019-nCoV c6 triéu chieng hd hap
nhe nén:

- Thyc hién vé sinh tay thwéng xuyén, st dung cén cha tay néu tay khong
dinh ban (hodc xa phong va nwéce khi tay bj dinh ban);

- Gilr khoang cach va&i nhirng ngudi chung quanh it nhat 1 mét.

- P& ngan nglra lay lan dich tiét dweng hé hap cho nguwdi chung quanh, nén
st dung khau trang y té. Ddi v&i nhivtng ngudi khdng thé chiu dwng dwoc
khau trang y té, nén nghiém tac ap dung vé sinh dwéorng hé hép, tiec 1a che
miéng va mi khi ho hodc hét hoi bdng khan gidy dung mét lan, vt bé sau
khi str dung. Rira tay ngay sau khi tiép xtc véi dich tiét dweng hd hap;

- Cai thién lubng khéng khi noi séng bang cach mé clra sé thong thoang.

2. Ngwdi than hodc ngwei cham séc cho nhirtng ngwdi nghi ng® nhiém
2019- nCoV c6 triéu chirng hd hap nhe nén:

- Thye hién vé sinh tay thwdng xuyén, si dung cén cha tay néu tay khéng
dinh ban ho&c xa phong va nwéc khi tay bi dinh ban;

- Gitr khoang cach vé&i ca nhan bj nghi ng® bénh it nhat 1 mét;

- DPeo kh4u trang y té khi & ciing phong véi ca nhan bi nghi ngo;



- Vit bd khdu trang dung cach ngay sau khi st dung. Rira tay ngay ngay
sau khi tiép xtc véi dich tiét hé hap;

- Cai thién ludng khdng khi trong khéng gian séng bang cach mé céac ctra sb
cang nhiéu cang tét.

Khuyén céo ctia WHO thwc hién tai co sé vy té
1. Ngweoi c6 triéu chieng hd hap nén:

- Peo khau trang y té trong khi ché doi trong khu vwe ché hodc trong qua
trinh di chuyén trong co s& 'y té;

- Peo khau trang y té khi & trong khu vwc danh riéng cho cac truéng hop
nghi ngd hoac da xac nhan bénh;

- Khdng nhat thiét deo khau trang y té khi dwoc céch ly trong phong don 1
nguwdi, nhwng phai che miéng va mii khi ho hodc hat hoi bdng khan gidy
ding mét 1an. V&t bd chiing dang cach va vé sinh tay ngay sau dé.

2. Nhan vién y té nén:

- Peo khau trang y té khi vao phong cia bénh nhan nghi ngd hodc da xac
dinh bj nhiém 2019-nCoV.

- S dung mat na bao vé theo Vién an toan va strc khée nghé nghiép qubc
gia Hoa Ky (NIOSH) da ching nhan (N95), tiéu chuadn FFP2 cda Lién minh
chau Au (EU), hodc twong dwong, khi thwe hién céac quy trinh tao khi dung
nhw d&t ndi khi quan, thdng khi khdng xam 1an, mé& khi quéan, hdi strc tim
phéi, thong khi bang tay trwéc khi d&t ndi khi quén va ndi soi phé quan.

Str dung khau trang dang cach

Néu deo khau trang y té, viéc sir dung va thdo bd dung cach la diéu can thiét
dé dam bao tranh nguy co lay lan.

Cac théng tin sau day hwéng dan viéc sir dung khau trang dung cach:



- Pat khau trang I&8n mat can than dé& che miéng va mii
- Trong khi st dung, tranh cham vao khau trang;

- Théo bd khau trang bang cach s dung ap dung nguyén tac khéng cham
vao mat trwédc ma thao quai deo tlr phia sau;

- Sau khi g& bd khau trang hoac b4t cir khi nao ban vo tinh cham vao khau
trang da s dung, hdy lam sach tay bang céach sat khuan tay bang cén (hoac
xa phong va nwéc néu thay tay dinh ban);

- Thay khau trang méi khi kh3u trang dang mang bi &m wot;
- Khéng st dung lai khau trang da dung.
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Tham khao: https://www.who.int/publications-detail/advice-on-the-use-of-
masks-the-community-during-home-care-and-in-health-care-settings-in-the-
context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-
outbreak?fbclid=IwWAROdRDtnV|WzfHs2AVW7VVcstWgyZFnOnsPZ9yqgrG8n
wiLaDOZk 92-2Xos
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