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PAT VAN DE:

HIV (Human immunodeficiency virus)® hay Acquired Immunodefciency Syndrome
AIDS® 14 can bénh cua thé ky, chung ta dang song va s& song dén nhidu thé hé nira trong mot
thé gidi co AIDS.

AIDS ludn 1a ganh ning kinh té cho ca gia dinh xa hoi, day 1a mot trong nhiing
nguyén nhan gay tir vong cao trong d6 co tré em. Tinh dén thang 12-2007 trén thé gioi da co
khoang 33.2 triéu ngudi nhiém HIV trong d6 phu nit chiém 46,38%, tré em dudi 15 tudi 1a
16,8% va mdi ngay c6 6.850 ngudi nhidm HIV, 5.753 nguoi chét vi AIDS. Trong ndm 2007
c6 khoang 290.000 tré em dudi 15 tudi chét boi nhitng nguyén nhén lién quan dén AIDS®.

O Viét Nam ca nhidm HIV dau tién dugc phét hién ¢ thanh phé Ho Chi Minh vao
thang 12 ndm 1990 vao AIDS vao nim 1993 s6 ca nhiém HIV khong nging ting 1én theo
thoi gian. Theo thong ké cho thay dén ngay 31/10/2008 sb trudng hop nhiém HIV/AIDS hién
con sdng dugc bao cdo trén toan qudc 1a 135.175 ngudi, trong d6 29.134 trudong hop dé
chuyén sang giai doan AIDS Va tir nim 1990 dén 2007 c6 41.418 bénh nhan tir vong do
AIDS® . Hién nay s6 bénh nhan AIDS dang diéu trj thudc khang retrovirus udc tinh 57.460
nguoi.

Tai bénh vién Nhi Dong II qua khao sat kién thic hiéu biét ciia ngudi truc tiép cham soc
tré nhiém HIV cta diéu dudng Nguyén Thi Hoa ciing cho thiy rang ngudi chim soc can phai
c6 kién thirc dé chim soc tré vé tuan thu diéu tri ARV.

L& tinh bién gigi nén nhiing nén nhirng nim qua, An Giang luén d6i mat véi dich
HIV/AIDS dang len 16i va0 cudc song, tan pha hanh phuc nhiéu gia dinh va tude di nu cuoi
cua bao tré tho. Véi su nd luc khong mét moi ciia cac nganh cac cap, su chung tay cuia ca
cong dong s6 ngudi nhiém HIV tinh nha giam dan va s ca nhiém dimg tir vi tri thir 5 nay dé
giam xubng Vi tri thir 13 trén 61 tinh thanh cua ca nudec.

Trudce tinh hinh trén nham kéo dai cudc sdng cho ngudi c6 HIV, vin dé diéu tri va chim
s6c can dugc quan tam. Pac biét la dbi voi tré em nhiém HIV, viéc tuan thu trong diéu tri
HIV bang thudc khang Retrovirus (ARV) d0i hoi nguoi truc tiép chim soc phai cé kién thirc

vé bénh. Didu nay d& duoc khéng dinh trong mot s6 nghién clru ctia cac bénh vién trong nudc.
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Dé danh gia cong tac ndy tai An Giang chung t6i tién hanh khao sat kién thirc ctia nguoi
cham soc tré nhidém HIV dang diéu tri ARV va tim hiéu cac yéu t6 anh huong dén sy tuan thi

diéu tri ARV tai Phong kham ngoai tra Nhi — Bénh vién PKTT An Giang.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU:
1 . Béi tuong nghién ciru:

Nguoi tryc tiép chim soc tré nhiém HIV tai cong dong dang didu tri ARV tai phong
kham ngoai tra — Nhi bénh vién da khoa trung tdim An Giang trong khoang thoi gian 1 thang
tir ngay 02/ 02/ 2009 dén 02/ 03/ 2009..

2 . Phuong phap nghién cuu:
Thiét ké nghién ciru: Mo ta cit ngang
Céch tién hanh: Dung bo cau hoi soan sin thu thap tit ca cac thong tin bao gom tén, tudi, noi
&, mdi lién hé véi tré bénh, tinh trang kinh té, hoc van, ca hi63u biét co ban vé HIV, tuan tha
diéu tri.. Phong vén truc tiép 60 ngudi chim séc tré nhiém HIV tai cong dong dang diéu tri
ARV tai phong khdm ngoai tra — Nhi.
Xir Iy thong ké: Dung phép kiém T kiém dinh cac trung binh va phép kiém Chi binh phuong
kiém dinh cac ti 1&. Céc test thong k& ¢ ¥ nghia khi p<0,05.
KET QUA NGHIEN CUU:
1- Pic diém chung cua dbi twong nghién ctu:
. Bia chi:
-Thanh thi chiém 38.3%
-Néng thdn la 61.7%
. Noi sinh cua tré.
-Y té tu nhan (my vuon) 1a 35%.
-Tram y té 12 41.7%.
-Tai bénh vién 1a 23.3%.
Trong 60 truong hop ¢6 39 tré bi nhiém trung co hdi chiém ti 16 65%.

2. CAc yéu t6 lién quan dén kién thirc biét ciia nguoi truc tiép chim soc:

Kién thirc hiéu biét HIV
Noi dung
Tot Chua tdt
Murc @0 tuin thu:
- Tét 32 53.3
- Chura tdt 28 46.7
Kién thirc hiéu biét HIV
- Tét 29 48.3 P =0.000
- Chura tt 31 51.7
Dia chi:
- Thanh thi 23 38.3 P =037
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- NOng thon 37 61.7
Noi sinh:
- Tunhén 21 35.0 ~
- Tram y té 25 47 P=050
- Bénh vién 14 23.3
- Cha 11 18.3
- Me 18 30.0 P =0.000
- Chame 12 20.0
- Ong ba, cd di 19 317
Nghé nghiép:
- That nghiép 47 783 _
- Bu@n bén 9 150 pP= 001
- CBCC 4 6.7
Trinh d6 vin hoa 52141 16+28 P'=0.000

2.1 Méi quan hé:

-La 6ng, ba, chd, béc, ¢d, di cua tré ¢6 kién thirc hiéu biét vé HIV chua tot chiém 94.7%

khi mdi quan hé 1a cha, me dé cua tré c6 kién thirc hiéu biét HIV chua t6t chi chiém 5.3%. (

¢6 y nghia thong k& P = 0.000 )

2.2 Nghé nghiép:

-Nguoi that nghiép hodc c¢6 thu nhap thip (lam mudn) kién thirc hiéu biét vé HIV chua

t6t chiém 95%, voi ngudi ¢6 thu nhap 6n dinh kién thirc hiéu biét vé HIV chua tbt chi chiém
5%. ( ¢6 y nghia thong k& P =0.01)

2.3. Trinh dé van hoa:

-Nguoi c6 trinh d6 van hoa (16p 5.2 + 4.1) kién thirc hiéu biét vé HIV cao hon ngudi c¢6
trinh d6 van hoa thap (16p 1.6 + 2.8). (c6 Y nghia thong k& P = 0.000)

Ngudi chim soc ¢ kién thirc hiéu biét HIV t6t s& tuan thu diéu tr tot.

3. C4c yéu t6 lién quan dén tuan thu diéu tri:

Noi dung

TUAN THU BIEU TRI

Tot

Chua tot

Moi quan hé:

- Cha 9/11 (81.8%) 2/11 (18.2%)
- Me 12/18 (66.7%) 6/18 (33.3%) P = 0.000
- Cha me 7/12 (58.3%) 5/12 (41.7%) '
- Ong ba, ¢o, di 1/19 ( 5.3%) 18/19 (94.7%)

Nghé nghiép:
- Thit nghiép 0/9 (0%) 9/9 (100%) P=0.01
- Lam mudn 20/38 (52.6% ) 18/38 (47.4%)
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- Budn ban 6/9 (66.7%) 3/9 (33.3%)

- CBCC 314 (75%) 1/4 (25%)
Mc thu nhap 1337.000 + 913000 | 808.000 +644.000 |, _ 4,
Trinh d6 vin hoa 52+4.1 16+28 P =0.000
Dia chi:

- Thanh thi 10/23 (43.5%) 13/23 (56.5% ) b= 0.37

- Nong thén 19/37 (51.4%) 18/37 (48.6% ) s
Noi sinh:

- Tu nhin 12/21 (57.1%) 9/21 (42.9%)

- Tram y té 10/25 (40.0%) 15/25 (60.0% ) P =050

- Bénh vién 7/14 (50.0%) 7/14 (50.0%)

- Nguoi cham séc tré 1a cha, me dé sé tuan thu diéu tri tot hon.

- Nguoi thit nghiép hodc co6 muc thu nhap thip chim soc tré cho thiy viéc tuan thi diéu tri
ARV khdng tdt so nguoi c6 mirc thu nhap cao, 6n dinh.
- Ngudi c6 trinh do van hoa thip chiam soc tré do khé tiép nhan thong tin, kién thirc can

truyén dat tir cac nhan vién y té nén it tuan tha diéu tri hon ngudi ¢ trinh d6 van hoa

cao.

Dia chi, noi sinh 14 cac yéu t6 khong lién quan t6i tuan thu didu tri ARV,

Tré tuan thu diéu tri tt = can nang ting > CD4 ciing tang (biéu dd 1) .

1060521
1000 -
Tuan tha
500 — ;
e
= 6474457
649457 -
A Khéng tudn thi
397+ 400

e 4 P=0,004

T T

1 2 cdd

Biéu dd 1. Sw gia ting té bao CD4 theo mitc tudn thi
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BAN LUAN
Thyc hién bang phuong phép phong van truc tiép tim hiéu tot nhat vé kién thirc kién
thirc hiéu biét va mirc do tuan thu diéu tri ARV cta nguoi cham soc. Tir két qua khao sat cho
thdy nhitng diém sau:
- Phan 16n tré nhiém HIV tap trung & nong thon va noi sinh thuong tai tram y té hodc y
té tu nhan nén kién thirc hiéu biét HIV phan nao ciing han ché.
Da s6 ngudi cham soc tré co trinh @6 hoc van thap do d6 kho tiép can kién thirc truyén dat tir
nhan vién y té. Chinh vi vay kién thirc ngudi cham séc tré nhiém HIV ludn bi han ché dan dén
tinh trang tré dé bi nhiém trung co hoi hon.
- Nguoi chim séc véi muc thu nhdp thip va nghé nghiép khong on dinh ciing anh
huong dén kién thie hiéu biét va tuan thu diéu tri.
Mic di con mot sb ngudi chim soc tré mic HIV chwa tuan tha diéu tri ARV nhung hiéu qua
caa thudc dugc thiy 18, sau 3 thang s dung thudc ARV thi ca hai chi s6 CD4 va can ning
déu tang tuy nhién sé té bao CD$ trong nhém tuan thu ting cao hon so vi nhém khong tuan
thu (p=0,004).
Két ludn: Viéc tudn thii diéu tri HIV c6 anh hwéng rd sw hoi phuc ciia tré nhiém HIV do
Vdy viéc tuyen truyén kién thirc, ning cao déin tri va hé tro cdc chwong trinh phéat trién

Kinh té néng thén Ia cac yéu to gitp chwong trinh diéu tri HIV thanh cong.

Chu thich : W HIV: 14 tén ciia mét logi mién dich mdc phai & nguoi. ® AIDS: Héi chitng suy
giam mién dich mdc phai ¢ nguwoi. ® Bao dién tir Y té sirc khoé An Giang (23/12/08) ® Quy
nhi dong lién hiép quéc (07/05/08) “ B&o céo ciia cuc phdng chéng HIV/AIDS Viét Nam.
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