KHAO SAT BENH TANG HUYET AP O NGUOI LON TAI HUYEN
THOQAI SON

TOM TAT: Bénh tiang huyét ap (THA) cang ngay cang gia ting tai VIET NAM, gay ra cac tai bién dan
dén tan phé va tir vong. Nham muc dich tim hiéu cac dic diém cua bénh nhan Tang huyét ap khi kham,
danh gia tinh hinh diéu tri va nhan thirc cia bénh nhan vé bénh THA, ching t6i tién hanh mo ta cat ngang
trén 224 bénh nhan THA tai huyén Thoai Son tir dau thang 7 dén cudi thang 7 nim 2006 va thu duoc két
qua nhu sau :

1. Pic diém BN THA :

- Til¢ THA chung cho ca hai gigi tai huyén Thoai Son la 23,5%.

- Nhom tudi THA cao nhét 1 > 65 tudi va chiém ti 1¢ 1a 40,20%.

- Nam/nit 12 ¥, tudi trung binh 1a 59 tudi, 68,30% c6 tién can THA.

- Ti l¢ BN THA > 2 YTNC tim mach 22,32% (v&i 18,75% c6 YTNC gi6i-tudi; 1,34% dai thao
duong; 15,63% co tién sir gia dinh ¢ bénh tim mach sém; 20,09% béo phi; 15,18% ht thudc 14).

- BN ¢ tri s6 HA lic kham & mirc THA d IT 1a 52,23% va THA tdm thudon doc 1a 12,05%.

2. Kién thirc vé bénh THA:

- BN THA c6 theo dai HA 13 11,11%, trong d6 54,02% BN biét chi s6 HA tdi da.

- BN THA khong diéu tri 1a 88,89% ( trong d6 18,68% BN tu bo diéu tri, 28,92% khong c6 diéu
kién, 52,40% khong biét phai ding thudc lau dai).

- BN THA c¢6 diéu tri thube 11,11% ( trong d6 9,78% diing thuéc mdi ngdy va ti 1é ding thudc khi
CO triéu chiing 1a kha cao 74,37%).

- Ti 1é BN dugc hudng dan kién thirc vé bénh THA kha thap.

I. PAT VAN DE :

- Bénh THA ngay cang c6 xu hudng gia ting. Thong ké tai Hoa Ky nim 2003, ti 1& nguoi trudong
thanh THA 13 28%, tic cir 4 nguoi My thi ¢6 1 nguoi bi THA. Tai Viét Nam, theo thong ké cia Pham
Gia Khai nam 1999 va 2000, ti 1¢ bénh THA ¢ Ha N¢i tang vot tir 16,05% 1&n 23,2%. Tai khoa TMA-
BVND 115, thdng ké ndm 2003 c6 2057 bénh nhan tim mach duoc diéu tri thi ¢ téi 944 bénh nhan THA,
chiém ti 1& 45,9%. Nhung cac bao cdo trong va ngoai nudc déu nhan thay ti 16 bénh nhan duoc phat hién
va diéu tri bénh THA chua tuong xtng véi tin suat ca bénh. Chi c¢6 31% bénh nhan THA duoc diéu tri
va 10% bénh nhan THA duoc kiém soat t6t tai Hoa Ky. Tai Chau Au ti 1& kiém soat THA cOn thap hon,
chi 8%. Viét Nam chua thiy thong ké nay.

- Bénh THA ciing 1a nguyén nhan gay ra nhiéu tai bién nghiém trong c6 thé din dén tir vong
nhung lai 12 yéu t6 nguy co tim mach c6 thé diéu chinh dugc. Tuy vdy, viéc gido duc nhan thirc vé bénh
THA cho cong dong va cong tac kiém soat huyét ap chua dat hiéu qua cao. Dé 1am tét cong tac ndy, viée
nhan thirc dac diém va tinh hinh diéu tri THA trong timg giai doan 14 rat can thiét nham rat ra nhirng kinh
nghiém trong qua trinh quan 1y va diéu tri. Vi I& d6, chung t6i quyét dinh tién hanh nghién ctru: “Khao sat
dic diém va tinh hinh diéu tri bénh THA & ngudi tir 18 tudi tai huyén Thoai Son tir ddu thang 7 dén cudi
thang 7 nam 2006”.

- Ching tdi thiét nghi nghién ciru nay budc dau s& gilp cho bac sy tai bénh vién c6 dip dé nhin lai
Mot cach toan dién ddi vdi bénh THA. Tir d6, c6 chién lwoc didu tri va quan 1y phil hop véi cac dic diém

nay cua bénh nhan, nham dat duoc két qua cao trong chuyén mon.



Il. MUC TIEU:
a./ Muc tiéu tong quat: Khao st bénh THA & nguoi tir 18 tudi tai huyén Thoai Son.
b./ Muc tiéu cu thé :
Biét duoc ti 16 THA tai huyén Thoai son va cac yéu té lién quan dé hudng dan cho nguoi bénh
theo ddi, diéu tri dat két qua tot.
I11. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:
1. Thiét ké nghién ctru: M0 ta cit ngang
2. Pdi twgng nghién ciru:
2.1. Dan s6 nghién ctru: tat ca ngudi dan dang sdng tai huyén Thoai Son-An Giang.
2.2. Dan s6 chon mau: tat ca nhitng ngudi da 18 tudi tré 18n thoa mén céc tiéu chuan chon mau.
2.3. Tiéu chuan chon ddi tugng va tiéu chuan loai trur:
a. Tiéu chudn nhdn vao mau :

- Pong y tham gia nghién ctru, dugc thu thap cac tham sd 1dm sang theo bo cau hoi nghién ctu.
b. Tiéu chudn logi trir :

- Céc trudong hop khong thoa tiéu chuan nhan vao miu, dang bi méic cac bénh cap tinh, mic bénh
tam than, bénh mach mau than, liéu phéap steroid mén va hdi chirng Cushing,U tuy thuong than, str dung
c4c ni tiét t, cuong aldosteron tién phat.

3. Phuong phap chon miu:
3.1. C& miu: tinh ¢& mau theo cong thirc

Z% 4. P. (1-P)

2

Vé6i  a=0,05; Zye75=1,96; d=0,05

P = 23,2% theo thong ké clia Pham Gia Khai nam 2002 tai Ha Noi.

Tinh ra n = 274 nguoi.

- Do ching t6i chon mau cym nén ching tdi sir dung hiéu tGng thiét ké 1a 2 tinh ra tong s6 dbi
tuong s& 1a 548 ngudi. Trong thyuc té chiing toi da tién hanh nghién ciru trén 870 ngudi.
3.2. Chon miu: Chon miu theo phuwong phép chon mau cum. Huyén Thoai Son c¢6 14 x4, 3 thi trdn, mdi
x4 va thi trdn co tong s6 85 4p. Bc tham ngau nhién chon 29 4p, trong mdi 4p chon ngau nhién 30 nguoi
theo phuong phap cong tim cong bat dau tir dau ap phia bén phai cho dén khi di s6 lwgng.
4. Bién s6 va tiéu chuan nghién ciru:
4.1. Cac bién soé thu thap

Cac bién s thu thap dugc mé ta chi tiét trong bang thu thap sé liéu.
4.2. Céc tieu chudn ddnh gid:

- Tiéu chuan chan doan THA nguyén phét va phan loai HA theo INC VII : Gigi- tudi (nam>55
tudi, nit>65 tuéi); bai thdo duong; Tién st gia dinh méac bénh tim mach som(nam<55 tudi, nir<65 tuéi);

Béo phi; Hut thudc 1.



- Panh gia kién thtrc cta bénh nhan vé bénh THA: dya vao c4c cau hoi thiét ké trong bang thu

thap c6 tham khao JNC VII.
5. Phuwong phap thuc hién:
5.1. Phwong phdp thu thép sé liéu

Phong van bénh nhan dé thu thap cac dic diém vé nhan chung, dich té hoc va Kién thirc vé bénh
THA. Sau d6 tién hanh do huyét ap cho cac ddi tuong bang may do huyét ap dong ho ctia Nhat, can cia
Nhat, thudc day.

5.2. Thoi gian nghién cieu va nguwoi thu thap soé liéu:

Nghién ctru duoc tién hanh vao thang 7/2006, cac can bo tham gia nghién ciru 13 nhitng can bo y
té cta huyén Thoai Son duoc tap huan va thdng nhat nhau vé phuong phap thu thap sb lidu.
5.3. Phwong phdp xir Iy-phan tich sé ligu:

Xir 1y s6 liéu bang phan mém SPSS 10.05, tinh tan s6 va céc ty 1& %.

6. Pao dirc trong nghién ciru:

Nghién ciru duoc tién hanh dam bao tudn thi cac nguyén tic vé dao dirc trong nghién ctru y hoc:
dbi twong dong y tham gia nghién ctu, cac thong tin ca nhan cia ddi tugng duoc dam bao gilt bi mat,
nhitng nguoi tham gia thu thap s6 liéu dam bao tinh trung thyc khi tién hanh nghién ciu.

IV. KET QUA

1. Pic diém bénh nhan THA:
1.1. Nhan chiing va dich té hoc:
Gioi tinh:

Qua két qua nghién ctru ti 16 THA & nit 14 23,6%, ¢ nam 1a 23,2%. Sy khac biét ndy khéng c6 y
nghia thong ké ( p = 0,089).

Tudi trung binh

Bang 1 : Tudi trung binh

Gioi Nhé nhat | Lén nhat Trung binh + PLC
Nam 18 86 57,4+ 10,4
Nit 23 84 60,2 £9,2
Chung 2 gisi 18 86 59,5 + 9,6

Phan nhdm tudi

Phan nhom tudi | <35tudi | 36-45 tuoi 46-55 tuoi 56-65 tudi >65 tuoi
Nam 357% | 4,02% 8,04% 5,80% 13,40%
Nt 2,23% | 6,70% 17,86% 11,60% 26,80%

Nhan xét: NhOm tudi thuong gap nhat 1a > 65 tudi (chiém ti 1& 40,20%). Dai da sb trong cac

nhdm tudi ti 1& nir déu cao hon nam, ngoai trir ira tudi < 35 tuodi.

Triéu ching nhap vién:

Bang 2: Phén b triéu chirng lic kham:

Triéu chirng nhap vién Tilé % Triéu chirng nhap vién Tilé %

Pau dau 73,11 | Non 6i 17,45




Chong mat 68,40 | Khé tho 17,93
Nhtic ¢6 va gay 53,30 | Phu chi 0,94
Pau nguc 18,40 | Yéu % nguoi 2,83
Té dau chi 22,17 | Hoihop 34,43
Tiéu dém 29,25 | Céc triéu chirng khac 10,38
Tién cin THA Bang 3: Phan b6 tién can THA
Tién cin THA Tan sb Tilé %

Co 153 68,30

Khong 71 31,70

Tong sb 224 100

Nhén xét: Da sb bénh nhan THA lic kham déu biét trude co THA, ti 1¢ ndy cao 68,30 %.
Thoi gian biét THA
Thoi gian biét THA ctia 224 BN c¢6 tién cin THA ngan nhat 13 1 thang va dai nhat 1a 15 nam.

1.2. Phan loai HA lic kham : *Tong s6 bénh nhén lic kham :

Phan loai hic kham Tan sb Tilé %
Binh thuong 350 40,23
Tién THA 308 35,40
THA do 1 95 10,92
THA d6 2 117 13,45
Tong 870 100

Dong thoi, phan tich két qua nhan thiy c6 27/224 BN THA tam thu don doc lic kham, chiém ti 1&
12,05%.
1.3. Pic diém cac YINC tim mach:
Giéi — tuoi

Bang 4: Phan b6 YTNC gi¢i — tudi ( nam > 55 tudi hay nir > 65 tuoi)

YTNC gi6i — tudi Tan so Tilé %
Khong YTNC 182 81,25
C6 YTNC 42 18,75
Tong 224 100
Béo phi:
Bang 5: Phan bd béo phi
Chi s6 BMI Tanso | Tisd %
- Gay (BMI < 18.5) 45 20,09
- Binh thudng (BMI 18.5-23) 106 47,32
- Thtra can (BMI 23-25) 29 12,95
- Béo phi (BMI>25) 44 19,64
Tong 224 100

Hut thudc 14:



Bang 6: Phan bo hut thudc 14

Hat thuoc 1a Tanso | Tilé %

Khéng 190 84,82

Cé 34 15,18

Tong 224 100

Tong hop véu t6 nguy co(YINC) tim mach trén tirng bénh nhin
Yéu to nguy co Tan so Tilé %

Khéng YTNC 121 54
1YTNC 53 23,66
2YTNC 38 16,96
3YTNC 12 5,36

Biéu 1: Phan b ti 1¢ s6 lwong trén tirng BN
Nhén xét : Ti 16 BN THA c6 > 2 YTNC tim mach 1a 22,32%. Ti 1é BN khong c6 hay chi c¢6 1

YTNC tim mach chiém rat cao 77,66%.
2. Pic diém kién thirc ciia BN vé bénh THA:

2.1 . Theo ddi chi s HA:

BN THA c6 theo dbi HA la 38/224 trudng hop, chiém ti 1¢ 16,96%.

BN biét chi s6 HA t6i da 1a 121/224 trudng hop, chiém ti 1& 54,02%.

2.2 . Tuan thu diéu tri:

Khéng diéu tri

11.11°26 .
B Khong diéu tri
m Diéu tri
88.8920

Biéu 2: Phan b ti 1¢ diéu tri bénh THA tai nha ciia BN
Nhén xét: Trong s6 153 BN THA c6 biét bénh THA, 136 BN bo diéu trj chiém ti 1¢ 88,89% va 17
BN van diéu tri tai nha chiém ti 1& 11,11%.

Bang 7: Phan bé li do BN THA khéng diéu tri

Li do Tanso | Tilé %
Tu ¥ bo 31 18,68
Khong c6 diéu kién 48 28,92
Khéng biét phai ubng thudc lau dai 87 52,40
Tong 166 100
Céch dung thude tai nha Bang 8: Phan bo cach ding thuoc ha ap ciia BN c6 diéu tri tai nha
Céch dung thudc tai nha Tan so Tilé %
Mbi ngay 16 9,78

Chi thinh thoang 26 15,85




Khi xuét hién triéu chirng 122 74,37

Tong 164 100

Bang 9: Phén b ti 18 BN dwoc huéng din kién thirc vé bénh THA
Cé4c kién thirc vé bénh THA | Tan s Tilé %
dwoc huéng dian
Cach uong thudc ha ap 114 41,91
Thay dbi 16i séng 57 20,96
Cac bién ching bénh THA 31 11,40
Theo d6i HA va tai kham 70 25,73
Tong 272 100

V./ BAN LUAN:
A./ PAC PIEM BN THA:
1. Pic diém nhan chiing va dich té hoc : Gigi tinh va tudi: So sanh véi cac nghién ctu khac duoc ghi

nhan nhu sau:

Bénh vién Tilé nam | Til¢ nir Tuoi
Khoa TMA-BVND 115 (2004) 31,90% 68,10% | 65,6 +11,4
Thanh phé HCM (2004) 50,00% 50,00% |62,4+11,3
BV Viét — Tiép HP (1998) 54,40% 45,60% | 63
Khoa A2-BV TWQD 108 (1997) 72,90% 27,10% | 66,9 6,2
Huyén Thoai Son 33,93% 66,07% | 59,59,6

* Nhan xét :

Vé dic diém giéi cia BN THA, ghi nhan trong nghién ctru cta chiing t6i va khoa TMA-BVND
115 ¢4 ti 1é BN nit cao hon tai cac BV khac. Nhom tudi >65 tudi chiém da sé (40,20%) trong nghién ciru
nay.Tuong ty tai khoa TMA-BVND115, nhdm tudi >65 tudi chiém ti 1é cao (52,7%), khoa A2-BVTWQD
108 nhom tudi >60 tudi chiém 68,6% va BV Viét-Tiép nhom >60 tudi cling chiém ti 16 cao nhat. Nhu
vy, nhom BN THA tai huyén Thoai Son ciing nhu cac BV khac trong ca nudc van 1a nhom BN >60 tudi.

* Ly do nhap vién:

Triéu chimg thudng gip khién BN nhap vién 1a dau dau va chong mat, ti 1é cac triéu ching duoc

phan b nhur sau:

Bénh vi¢n Pau dau Chong mit
Khoa TMA-BVND 115 (2004) 55,30% 51,10%
BV Viét — Tiép HP (1998) 80,50% 66,10%
Khoa A2-BV TWQD 108 (1997) 36,70% 40,60%
Huyén Thoai Son 73,11% 68,40%

* Tién cin THA:

Ti 18 BN c6 tién cin THA 1a 68,30% Vi thoi gian biét bénh THA 1a 3,6 nam. Tai cac trung tdm
TPHCM la 66% va 3 nam, tai khoa A2-BV TWQD 108(1997) 1a 56,75% va 5,4 naim, khoa TMA-BVND
115 (2004) 1a 81,8% va 6 nam.




2. Pic diém mirc THA hic nhép vién:

Trong nghién ctru ciia chung toi ti 16 BN THA khi kham véi miac THA do II chiém ti 1¢ cao
(52,53%), tuy vay van thap hon ti 1& ghi nhan tai khoa TMA-BVND 115, BV Viét-Tiép Hai Phong va
khoa A2-BV TWQD 108, voi cac ti 1é THA lac nhdp vién ghi nhan dugc trong cac nghién ctru sau:

Bénh vién Muc THA
bo1 Do 2
Khoa TMA-BVND 115 (2004) 21,40% 60,80%
BV Viét — Tiep HP (1998) 18,40% 81,60%
Khoa A2-BV TWQD 108 (1997) 16,20% 71,90%
Huyén Thoai Son 42.41% 52,23%

THA tam thu don ddc chiém ti 18 12,05%, thap hon nghién ctu tai cac trung tim TPHCM nim
2004(14,2%) va khoa TMA-BVND 115 nam 2004 (27,4%). Nhiéu nghién ctru ciing cho thdy HA tam thu
tang cao dan con HA tam truong giam dan khi BN cang Ién tudi. Diéu ndy cang gilp chdng ta ngay cang
cht ¥ dén chi s6 HA tam thu hon trong chan doan va diéu tri, dic biét & BN 16n tudi, phl hop véi cac
khuyén céo va xu hudng diéu tri THA hién nay.

3. Pic diém cac YTNC tim mach:

- Gigi-tudi: Phan tich YTNC gi6i-tudi (nam>55 tudi hay nir>65 tudi), chung t6i nhan thay ti 18
thip(18,75%), trong khi ti 18 cia khoa TMA-BVND 115 1a kha cao (61,3%).

- Pai thao dwong: Ti 18 dai thdo duong trong nghién ciru cua ching toi 1a 1,34%, thap hon rat
nhiéu so véi cac nghién ctru khac nhu: tac gia Tran Van Huy Diém Ca tai Khanh Hoa la 20,1%, céc trung
tdm TPHCM la 36,5%, khoa TMA-BVND 115 1a 22,6%, cac nudc Dong Nam A 1a 41%. Tuy nhién,
ching toi nghi ti 1¢ dai thio dudng trong nghién ctru cua chiing t6i thip c6 18 do chang toi chi phong van
ma khong tam soat dai thdo dudng.

- Tién sir gia dinh ¢4 bénh tim mach sém: Nghién ctru cia chang t6i 6 15,63% BN THA c6
tién str gia dinh c6 bénh tim mach sém. Nghién ciru cia khoa TMA-BVND 115 1a 34,1%. Pay ciing 1&
mot YTNC c6 tién luong de dat.

- Béo phi: Ti 1é BN THA c6 béo phi trong nghién ctru ctia chung toi (20,09%) thap hon trong
nghién ciru ctia tac gia Chu Vinh thyc hién tai BV Quan Y 121- Can Tho (27,4%) va cao hon trong
nghién cru ctia khoa TMA-BVND 115 (17,6%).

- HGt thuoe 1a: Ti 16 BN c6 hat thude 14 trong BV cta chiing t6i 1a 15,18%(toan nam), khoa
TMA-BVND 115 la 18,8% (trong d6 %2 1a nam), cac trung tam TPHCM 1la 24,5%.

B. PAC PIEM KIEN THU'C CUA BN VE BENH THA
1. Theo ddi chi s6 HA:

- Ti 16 BN THA c6 theo di chi s HA ban than trong nghién ctru cta ching toi 1a 8,04%. Ti 1&
nay thap hon trong nghién ctru trén BN THA caa khoa TMA-BVND 115 la 21,9% va khoa Noi tim mach-
L&o khoa BV BK Kon Tum cua tac gia BDao Duy An la 17,8%.



- Ti 16 BN THA biét chinh xac ngudng HA t6i da ctia ban than trong nghién ctru cua chang toi 1a
21,43%. Ti 1¢ ndy thip hon nghién ctru cua tac gia Pao Duy An (41,6%) va thip hon nhiéu so v&i nghién
ctu cua khoa TMA-BVND 115 (89,3%).

2. Tuan tha diéu tri:

- Khong diéu tri: Ti 16 BN THA khong tiép tuc diéu tri bénh THA 1a 88,89%. Ti 1¢ ndy trong
nghién ctru cua tac gia Bao Duy An la 30,9% va khoa TMA-BVND 115 13 49,5%.

- Trong s6 BN THA ¢ tiép tuc diéu tri thudc ha ap, cach dung thudc duoc ching toi ghi nhan va
dbi chiéu voi cac nghién ctru khac nhu sau:

* Nhan xét:

Ti 1¢ BN THA dung thubc mdi ngdy trong nghién ctru ctia chiing t6i thip hon hai tac gia Dao Duy

An, Bui Thi Ha va BVND 115. Nhung ti 16 BN THA chi ding thudc khi xuat hién triéu ching trong

nghién ctru cua chang téi kha cao (74,37%).

BVND 115 Pao Duy An Bui Thi Ha Huyén
Thoai Son
Mbi ngay 20,80% 22,20% 19,50% 9,78%
Thinh thoang 16,40% 27,80% 35,55% 15,85%
Khi xuat hién triéu 62,80% 11,10% 40,50% 74,37%
ching

3. Cac huéng din kién thirc vé bénh THA ma BN nhan dwoc

Cac huéng din BVND 115 Dao Duy An Huyén Thoai Son
BN nhén dugc
Cach uong thudc ha ap 73,70% 29,20% 41,91%
Thay dbi 16i séng 71,80% 5,30% 20,96%
Cach bién chirng bénh THA 64,50% 64,60% 11,40%
Theo ddi HA va tai kham 68,40% 47,80% 25,73%

* Nhan xét:

Ti 16 BN THA trong nghién ciru cua chiing t6i dugc hudng dan céc kién thirc vé bénh THA thap
hon BVND 115. Cach hudng dan vé cach udng thude va thay doi 16i séng cao hon tac gia Pao Duy An
nhung vé bién ching bénh THA, theo dbi HA va tai kham thap hon tac gia Bao Duy An.

VI. KET LUAN:

Nghién ctru 224 truong hop BN THA tai huyén Thoai Son thang 7 nam 2006, ching t6i ghi nhén:
1. Pic diém BN THA :

- Til¢ THA chung cho cé hai gidi tai huyén Thoai Son 1a 23,5%.

- Nhém tudi THA cao nhat 1a >65 tudi va chiém ti 1¢ 1a 40,20%.

- Nam/nit 12 ¥, tudi trung binh 12 59 tudi, 68,30% c6 tién can THA.



- Ti 1¢ BN THA >=2 YTNC tim mach 22,32%(vdi 18,75% c6 YTNC gi6i-tuoi, 1,34% dai thao

duong, 15,63% cb tién sir gia dinh c6 bénh tim mach sém, 20,09% béo phi, 15,18% hut thudc 14).

- BN ¢ tri s6 HA lac kham & mirc THA d6 IT 1a 52,23% va THA tam thu don doc 1a 12,05%.
2. Kién thirc vé bénh THA:

- BN THA c6 theo dai HA 13 11,11%, trong d6 54,02% BN biét chi s6 HA tdi da.

- BN THA khong diéu tri 1a 88,89%( trong d6 18,68% BN tu bo diéu tri, 28,92% khong c6 diéu
Kién, 52,40% khong biét phai ding thudc lau dai).

- BN THA c6 diéu tri thudc 11,11%(trong d6 9,78% dung thudc mdi ngdy va ti 1¢ dung thudc khi
CO triéu chiing 1a kha cao 74,37%).

- Ti 1é BN dugc hudng din kién thtrc vé bénh THA kha thap.

Qua két qua nghién ciu chiing tdi c6 mot so kién nghi:

1. Can c6 chuong trinh gi4o duc va giai phap thich hop dé nang cao kha ning tuan tha diéu tri cia
BN THA , nham duy tri lau dai HA myc tiéu.

2. BN THA can duoc danh gia day du vé YTNC.

3. In 4n to buém tuyén truyén vé kién thirc bénh tang huyét ap, ché do an udng, rén luyén than thé,
thay d6i 161 sdng, thuong xuyén Kiém tra va diéu tri cao huyét ap.

4. Timg budc tién toi thanh 1ap cau lac bo ngudi THA tai cong dong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. PAO DUY AN, khoa Ngi Tim mach- Lao khoa, BV da khoa tinh Kontum.Nhdn thitc co ban va cach xi
tri ¢ BN THA. Ky yéu cdc dé tai khoa hoc, héi nghi tim mach mién Trung mo réng lan 2, Nha Trang-
Khanh Hoa ngay 5-9 thang 10/2003.

2. NGUYEN HUY DUNG. Piéu tri THA tién phat. Nha xudt bdan y hoc TPHCM, nim 2000.
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