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  KHAÙNG SINH DÖÏ PHOØNG TRONG PHAÃU THUAÄT 

                                                                         
                                                                    PGs. Ts. Mai Phöông Mai 

 
          Khaùng sinh döï phoøng ( antibiotic prophylaxis ) laø vieäc söû duïng khaùng sinh tröôùc khi 
xaûy ra nhieãm truøng nhaèm muïc ñích ngaên ngöøa hieän töôïng naøy. Khi thöïc hieän khaùng sinh döï 
phoøng trong phaãu thuaät ( surgical antibiotic prophylaxis ), khaùng sinh phaûi hieän dieän ôû nôi 
coù nguy cô bò nhieãm truøng ngay khi can thieäp giaûi phaãu, do ñoù khaùng sinh caàn ñöôïc cho 
duøng tröôùc luùc phaãu thuaät. Traùi laïi, vieäc keùo daøi khaùng si nh döï phoøng sau khi giaûi phaãu 
thöôøng laø voâ ích. Sau cuøng, khaùng sinh döï phoøng trong phaãu thuaät nhaém tôùi muïc tieâu vi 
khuaån xaùc ñònh  ñoù laø  moät hay nhieàu vi khuaån thöôøng lieân quan ñeán söï nhieãm truøng taïi nôi 
laøm phaãu thuaät . 
         Nhö vaäy, theo quan ñieåm môùi, khaùng sinh döï phoøng trong phaãu thuaät ñoái laäp vôùi 
khaùng sinh döï phoøng coå ñieån mang yù nghóa phoøng veä nhieãm truøng bao phuû caùc muïc tieâu 
khoâng ñöôïc xaùc ñònh, caùc chæ ñònh quaù roäng, vieäc ngaên ngöøa quaù chaäm treã, thôøi gian duøng 
thuoác bò keùo daøi daãn ñeán keát quaû ngöøa nhieãm truøng keùm hay aâm tính. 
         Khaùng sinh döï phoøng coù theå laøm giaûm taàn soá nhieãm truøng xaûy ra sau moät soá ca phaãu 
thuaät, nhöng lôïi ích trò lieäu naøy phaûi ñöôïc ñaùnh giaù döïa treân nhieàu maët : nguy cô do caùc 
phaûn öùng khoâng mong muoán cuûa thuoác, söï xuaát hieän caùc chuûng ñeà khaùng hay boäi nhieãm, vaø 
giaù caû cuûa thuoác.  
 
1. TRONG ÑIEÀU KIEÄN NAØO CAÀN TIEÁN HAØNH KHAÙNG SINH DÖÏ PHOØNG? 
 
Phaãu thuaät coù theå chia laøm 4 loïai: 

-   Moå saïch. 
-   Moå saïch – nhieãm. 
-   Moå nhieãm.   
-   Moå dô.   

      Duø coù söï quan taâm cuûa nhaø giaûi phaãu ñeå giaûm thieåu nguy cô nhieãm truøng, luoân luoân coù 
nhöõng tình traïng hay taàn soá nhieãm truøng sau phaãu thuaät khoâng theå chaáp nhaän. Chính vì vaäy, 
thöôøng khaùng sinh döï phoøng ñöôïc ñaët ra tröôùc caùc tröôøng hôïp phaãu thuaät “saïch – nhieãm”. 
Trong phaàn lôùn caùc ca moå “saïch” thì kyõ thuaät vaø kinh nghieäm giaûi phaãu laø bieän phaùp toát 
nhaát ñeå coù ñöôïc moät tyû leä nhieãm truøng thaáp, ngoïai tröø tröôøng hôïp caáy gheùp moät vaät theå laï. 
Trong tröôøng hôïp sau thì caàn  khaùng sinh döï phoøng vì vaät laï aûnh höôûng ñeán söùc ñeà khaùng 
cuûa beänh nhaân vaø haäu quaû cuûa nhieãm truøng neáu coù seõ voâ cuøng  nghieâm troïng. Tröôùc tình 
traïng ñaõ bò nhieãm truøng trong “moå nhieãm” hay “moå dô”, thì caùc khaùng sinh chæ coù vai troø trò 
lieäu.  
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      Caùc yeáu toá khaùc coù theå giuùp döï ñoùan nguy cô nhieãm truøng, ñoù laø kinh nghieäm veà loïai 
phaãu thuaät tieán haønh, tình traïng suy dinh döôõng, suy giaûm mieãn dòch, beänh maõn tính cuûa 
ngöôøi beänh. 
 
  2.  KHI NAØO CHO KHAÙNG SINH DÖÏ PHOØNG? 
        Thôøi ñieåm cho duøng khaùng sinh döï phoøng laø vaán ñeà maáu choát. Khaùng sinh caàn hieän 
dieän trong maùu vaø caùc moâ vaøo luùc coù theå bò nhieãm truøng. Nhö vaäy khoâng theå xem vieäc söû 
duïng khaùng sinh sau phaãu thuaät laø bieän phaùp ngaên ngöøa thích ñaùng, vì nguy cô caùc tai bieáän 
do nhieãm truøng töông ñöông vôùi tröôøng hôïp khoâng duøng khaùng sinh döï phoøng. Do ñoù hieäu 
löïc cuûa vieäc döï phoøng baèng khaùng sinh chuû yeáu laø do thuoác ñöôïc ñöa vaøo cô theå tröôùc luùc 
phaãu thuaät. Moät lieàu khaùng sinh baèng ñöôøng tieâm chích vaøo luùc daãn meâ hay toái ña 30-45 
phuùt tröôùc khi moå thoâng thöôøng cho pheùp ñaït  noàng ñoä ôû moâ caàn thieát trong luùc phaãu thuaät.  
Neáu cuoäc phaãu thuaät keùo daøi ( >3 giôø) hay bò maát maùu nhieàu thì moät lieàu thöù hai caàn cho 
theâm vaøo luùc tröôùc hay ñang khi giaûi phaãu. Vieäc cho khaùng sinh sôùm (luùc tieàn meâ) hoaëc 
caùch khoaûng 2 giôø tröôùc luùc raïch dao coù theå ñöa ñeán tình traïng noàng ñoä thuoác trong moâ  
giaûm quaù thaáp luùc ñoùng da ( khi chöa cho theâm lieàu thuoác laäp laïi).  

 
Loaïi phaãu thuaät 
 

 
                 Tröôøng hôïp 

Tæ leä nhieãm truøng sau moå
Khoâng KSDP    KSDP 

 
 
  Loïai I :  
  Moå saïch 
 
 

Veát moå may kín, khoâng daãn löu, khoâng 
chaán thöông, khoâng vieâm, moå trong 
ñieàu kieän voâ truøng, khoâng thoâng vôùi 
caùc xoang mieäng, oáng tieâu hoùa, boä 
phaän tieát nieäu - sinh duïc, ñöôøng hoâ 
haáp. 

 
 
 1 – 2% 

 
 
 < 1% 

 
 Loïai II :   
 Moå saïch-nhieãm 
 
 

Phaãu thuaät coù môû boä phaän tieát nieäu 
sinh duïc maø caáy nöôùc tieåu voâ truøng, 
môû ñöôøng hoâ haáp, môû oáng tieâu hoùa 
trong ñieàu kieän toát vaø khoâng gay 
nhieãm. Môû xoang mieäng, môû oáng maät 
maø khoâng coù nhieãm truøng maät. Loãi voâ 
truøng nheï. Veát moå coù daãn löu. 

 
 
 
 10 -20% 

 
 
 
  ≤ 7% 

 
 Loïai III :  
 Moå nhieãm 
 

Veát thöông do chaán thöông môùi, môû 
oáng maät hay ñöôøng tieát nieäu – sinh duïc 
khi coù nhieãm truøng maät vaø nöôùc tieåu, 
nhieãm truøng do dòch tieâu hoùa, loãi voâ 
truøng naëng, moå trong vuøng vieâm caáp 
chöa tuï muû. 

 
 
 20% 

 
 
< 15% 
 
 

 
Loïai IV :  
 Moå dô 
 

Veát thöông dô hay ñeán muoän, coù nhieàu 
moâ cheát, nhieãm truøng coù muû, bò nhieãm 
phaân hay coù vaät laï, thuûng noäi taïng. 

 
 >30 % 
 

 
    giaûm 
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 Baûng 1.   Baûng phaân loïai ARTEMEIER theo möùc ñoä nhieãm khuaån vaø nhieãm truøng. 
 
Baûng 2.    Moät soá thí duï veà phaãu thuaät loïai I vaø loïai II 
 
 
 

 
 

 
 
    Hình 1.  Giai ñoaïn deã bò laây nhieãm vaø vieäc tính toaùn thôøi gian trong KS döï phoøng  

   Loïai I:     Phaãu thuaät saïch   
 

Loïai II:    Phaãu thuaät saïch-nhieãm

 
    Phaãu thuaät taùch giaùc maïc 
    Ñieàu trò thoùat vò beïn 
    Phaãu thuaät caét ngöïc moät phaàn hay toøan 
    boä.  
    Caét loïc ñóa ñeäm ñoát soáng. 
    Phaãu thuaät cô ,  gaân… khoâng vieâm nhieãm 
  

 
  Phaãu thuaät caét haïch haïnh nhaân ( amydan) 
  Phaãu thuaät caét tró 
  Phaãu thuaät caét  ruoät thöøa 
  Phaãu thuaät tuyeán tieàn lieät 
  Phaãu thuaät caét noõan saøo 
  Phaãu thuaät caét töû cung 
  Phaãu thuaät caét tuùi maät 
  Moå laáy thai  
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 3.  ÑÖÔØNG CHO KHAÙNG SINH DÖÏ PHOØNG 
 

 Ñöôøng tónh maïch (IV) : thoâng thöôøng ñöôïc söû duïng ñeå ñaït ñöôïc nhanh choùng noàng 
ñoä cao ôû maùu vaø moâ.   

 Ñöôøng tieâm baép (IM): Coù theå duøng cho KSDP nhöng söï haáp thu töông ñoái chaäm vaø 
khoâng chaéc chaén, noàng ñoä thuoác trong moâ ñaït chaäm. 

 Ñöôøng uoáng (PO): chæ duøng ñöôøng naøy ñeå chuaån bò cho phaãu thuaät tröïc traøng - ñaïi 
traøng. 

 Ñöôøng taïi choã: hieäu quaû thay ñoåi tuøy theo loaïi phaãu thuaät (xi maêng taåm khaùng sinh 
duøng trong phaãu thuaät chænh hình; phaãu thuaät maïch maùu ngoaïi vi vaø loàng ngöïc duøng 
khaùng sinh daïng boät hay nöôùc..) 

 
4. THÔØI GIAN  DUØNG  KHAÙNG SINH  DÖÏ PHOØNG  
 
 Cho ñeán nay, y vaên vaãn chöa thoáng nhaát veà thôøi gian duøng khaùng sinh döï phoøng. Ña soá 
taùc giaû ñoàng yù laø thôøi gian cho thuoác döï phoøng neân ngaén nhaát neáu coù theå ñöôïc. Vieäc 
keùo daøi  khaùng sinh döï phoøng seõ khoâng laøm taêng hieäu quaû maø coù theå laøm taêng nguy cô 
choïn loïc chuûng khaùng thuoác, nguy cô chòu taùc duïng  phuï vaø taêng  chi phí toán keùm.  
Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, nhieàu nghieân cöùu thöïc hieän treân caùc loaïi phaãu thuaät khaùc 
nhau veà hieäu quaû cuûa moät lieàu khaùng sinh duy nhaát cho tröôùc moå cho thaáy coù hieäu quaû 
töông ñöông nhö  khaùng sinh döï phoøng duøng keùo daøi hôn. 
Nhieãm truøng phaãu thuaät  xaûy ñeán phaàn lôùn do söï laây nhieãm töø vò trí tieán haønh moå 
Nguyeân nhaân thoâng thöôøng laø heä vi khuaån ôû da hay caùc maøng nhaøy cuûa beänh nhaân. 
Nguyeân taéc caên baûn cuûa döï phoøng laø ñaït ñöôïc  noàng ñoä cao khaùng sinh ôû ngay vò trí vaø 
vaøo ñuùng thôøi ñieåm quyeát ñònh cuûa söï laây nhieãm, nghóa laø trong thôøi gian thöïc hieän 
phaãu thuaät. Treân lyù thuyeát, seõ khoâng coù ích lôïi naøo theâm khi duy trì caùc noàng ñoä khaùng 
sinh sau thôøi gian moå.    
 Moät lieàu duy nhaát khaùng sinh cuõng coù theå thaønh coâng trong phaàn lôùn caùc cuoäc moå xeû 
caàn döï phoøng nhieãm truøng. Trong moät soá phaãu thuaät do nguy cô nhieãm truøng raát cao hay 
thôøi gian moå keùo daøi, thôøi gian duøng khaùng sinh döï phoøng coù theå keùo daøi töø 24-48 giôø ( 
td : phaãu thuaät tim maïch, chænh hình ). 

 
     5. CHOÏN LÖÏA KHAÙNG SINH DÖÏ PHOØNG   

 
• Phoå cuûa khaùng sinh laø yeáu toá ñaàu tieân ñöôïc xem xeùt khi choïn khaùng sinh döï phoøng. 

Phoå khaùng sinh naøy phaûi phuø hôïp vôùi nhöõng chuûng vi khuaån chính  thöôøng gaây 
nhieãm taïi veát moå. Phoå khaùng sinh döï phoøng khoâng caàn thieát phaûi bao phuû  taát caû caùc 
vi khuaån coù theå gaëp, maø toát hôn laø coù theå laøm giaûm soá löôïng vi khuaån thöôøng gaëp 
nhaát xuoáng döôùi ngöôõng gaây nhieãm truøng. Traùi laïi,  neáu bieát tröôùc beänh nhaân mang 
trong cô theå moät loaïi vi khuaån ñaëc bieät hay neáu  cuoäc phaãu thuaät tröôùc  ñaõ coù bieán 
chöùng nhieãm truøng do moät chuûng vi khuaån rieâng bieät naøo, thì vieäc döï phoøng caàn 
höôùng tôùi caùc vi khuaån naøy. 
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•   Chaát khaùng sinh duøng chæ neân gaây ít hoaëc khoâng gaây caùc taùc duïng phuï hay      
caùc phaûn öùng khoâng mong muoán. 
• Khaùng sinh ñöôïc choïn phaûi laø chaát ít coù khaû naêng choïn loïc ra vi khuaån ñeà 

khaùng thuoác. Neáu ñöôïc, choïn khaùng sinh laø chaát chöa ñöôïc söû duïng vôùi muïc 
ñích ñieàu trò taïi cô sôû thöïc hieän phaãu thuaät . 

• Chaát khaùng sinh  ñöôïc choïn caàn coù giaù caû hôïp lyù. Chi phí cho khaùng sinh döï 
phoøng phaûi thaáp hôn chi phí khaùng sinh trò lieäu do nhieãm truøng haäu phaãu. 

•  Cephalosporin laø  nhoùm khaùng sinh ñaùp öùng haàu heát caùc tieâu chuaån treân. 
 

                       Ngoaøi ra, cuõng caàn löu yù ñeán caùc yeáu toá nhö: 
o Söï phaân boá vaøo moâ cuûa khaùng sinh: söï phaân boá naøy thay ñoåi tuøy theo loaïi 

khaùng sinh. Hieäu quaû chæ ñaït ñöôïc khi noàng ñoä khaùng sinh trong moâ luoân cao 
hôn noàng ñoä khaùng khuaån toái thieåu treân chuûng vi khuaån gaây nhieãm.  

o Thôøi gian baùn thaûi cuûa khaùng sinh: Vôùi khaùng sinh coù thôøi gian baùn thaûi ngaén 
nhö cefamandol, cefoxitin phaûi cho theâm thuoác töø 2-3 laàn neáu thôøi gian moå 
keùo daøi. 

o Trong phaãu thuaät saïch, caùc caàu khuaån Gram döông thöôøng chieám öu theá 
trong khi  ñoái vôùi phaãu thuaät saïch-nhieãm, thöôøng laø caùc vi khuaån Gram aâm  
(vikhuaån hoï khuaån ñöôøng ruoät), vaø caùc vi khuaån kî khí (ñaëc bieät laø 
Bacteroides fragilis, hay gaëp trong moät soá ca phaãu thuaät, nhaát laø moå ñaïi traøng 
- tröïc traøng). 

 
          6 .  LIEÀU LÖÔÏNG KHAÙNG SINH DÖÏ PHOØNG 
 

     Lieàu khaùng sinh söû  duïng phaûi cao, thöøông töông ñöông vôùi lieàu duøng ñieàu trò 
maïnh nhaát. Thôøi gian duøng thuoác ngaén neân cô theå dung naïp thuoác toát. Trong 
tröôøng hôïp söï can thieäp phaãu thuaät keùo daøi, hay khaùng sinh döï phoøng coù thôøi gian 
baùn thaûi ngaén, nguyeân taéc cô baûn laø duøng laïi thuoác  sau moãi 2 laàn thôøi gian baùn 
thaûi  ( vôùi lieàu = ½ lieàu ñaàu neáu lieàu naøy cao). 

 
7. BAÁT LÔÏI CUÛA KHAÙNG SINH DÖÏ PHOØNG 
 

 Taùc duïng phuï vaø ñoäc tính cuûa khaùng sinh. 
 Laøm thay ñoåi doøng vi khuaån cuûa beänh nhaân. 
 Choïn loïc chuûng khaùng thuoác 
 Chi phí toán keùm . 
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Baûng 3.       Söû duïng khaùng sinh döï phoøng trong phaãu thuaät   
(Theo Kernodle DS, Kaiser AB: “Postoperative infection antimicrobial prophylaxis “ trong 
“Principles and Practice of Infectious diseases, ed 4, Churchill Livingstone 1995,  
Antimicrobial prophylaxis in surgery”. The Medical Letter, Vol. 41, 1999 ; Guide to 
antimicrobial therapy - Sandford Guide 2001; 2003; 2006.)  
               Loïai phaãu thuaät           Lieàu löôïng cho ngöôøi  lôùn
 
  - Daï daøy - ruoät ( vôùi xuaát huyeát, taéc 
ngheõn,  hay nguy cô cao  nhieãm truøng) 
    
 
   - Gan maät (nguy cô cao  nhieãm truøng) 
 
 
 
    - Ruoät thöøa  (neáu khoâng bò thuûng) 
 
 
 
   -  Ñaïi traøng - Tröïc traøng 
 
 
 
 
 
 
 
-  Chænh hình 
 
 
-  Tim maïch  
 
 
 
 
 
- Tieát nieäu 
Chæ döï phoøng baèng KS  khi nöôùc tieåu bò 
nhieãm truøng vaø caàn ñieàu trò tieáp theo sau 
phaãu thuaät. 
 
 

 
- Cephazolin hay cefoxitin hay cefotetan 
hay cefuroxim 1.5 g IV lieàu duy nhaát preop 
hoaëc  q12 giôø trong 2-3 ngaøy. 
  
- Cephazolin 1-2g IV lieàu duy nhaát preop;  
hay laäp laïi ôû 12 vaø 24 giôø. Neáu vieâm oáng 
daãn maät thì caàn ñieàu trò. 
 
- Cefoxitin hay cefotetan 1-2g IV preo vaø 3 
lieàu caùch moãi 6giôø  hay metronidazol 
500mg + cefazolin 1-2g IV preop. 
 
-Neomycin 1g vaø erythromycin  base 1g 
uoáng vaøo 1, 2 vaø 11 PM vaøo ngaøy tröôùc moå, 
neáu moå khaån caáp  thì tieâm  cefoxitin hay 
cefotetan 1-2 g preop vaøø 3 lieàu caùch moãi 4 
giôø ; hay metronidazol 500mg + gentamycin 
1.7mg/kg  IV preop vaø 3 lieàu  caùch khoûang 
8 giôø . 
 
- Cefazolin 1-2g IV preop vaø 3 lieàu caùch 
khoûang 6 giôø hay vancomycin 1g preop 
 
- Cefazolin 2g IV preop lieàu duy nhaát hay  
caùch moãi 8  giôø trong 1-2 ngaøy   hoaëc  
cefuroxim 1.5g IV lieàu duy nhaát hay caùch 
moãi 12giôø vôùi toång lieàu 6 g hoaëc 
vancomycin 1g IV preop lieàu duy nhaát hay 
caùch moãi  12 giôø trong voøng 1-2 ngaøy 
 
- Cefazolin 1g IV preop (hay chaát khaùc döïa 
treân ñoä nhaïy caûm cuûa vi khuaån ) vaø q8h töø 
1-3 lieàu sau moå duøng tieáp nitrofurantoin 
hay cotrimoxazol PO trong 10 ngaøy hay cho 
ñeán khi laáy catheter ra. 
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-  Nhaõn khoa                                                     
 
 
 
 
- Tai -muõi- hoïng 
 
 
 
-  Loàng ngöïc  
  
 
-  Thaàn  kinh 
 
 
 
- Ñaët catheter trong thaåm phaân 
    phuùc maïc 

-  Gentamycin hoaëc  tobramycin hoaëc  
neomycin-gramicidin-polimyxin B nhoû gioït 
töø 2-24 giôø; vaø tieâm döôùi keát moâ cefazolin 
vaøo cuoái phaãu thuaät. 
 
- Cefazolin 1- 2g IV hay clindamycin 600-
900mg IV +/- gentamycin 1.5mg/kg  IV 
preop vaø 2 lieàu caùch 8giôø 
 
- Cefazolin 1- 2g IV preop vaø caùch 6 giôø 
trong 24 giôø; hay vancomycin 1g IV preop. 
 
-  Vancomycin 1g IV vaø gentamycin 
1.5mg/kg IV preop; hay clindamycin 900mg 
IV preop . 
 
- Vancomycin 1000mg IV lieàu duy nhaát  12 
giôø tröôùc khi can thieäp. 

 
  Ghi chuù: 

- Preop: tröôùc phaãu thuaät 
      - Cefazolin laø khaùng sinh ñöôïc öu tieân choïn löïa  do phoå hoïat tính, thôøi gian baùn huûy daøi, 
giaù reû vaø ñoäc tính thaáp. Caùc chaát thay theá daønh cho caùc tröôøng hôïp dò öùng vôùi cephalosporin  
laø vancomycin ± gentamycin, clindamycin, clarithromicin, azithromycin.. 
    
8 .   KHAÙNG SINH DÖÏ PHOØNG TRONG SAÛN PHUÏ KHOA 
 
          Khaùng sinh döï phoøng trong phaãu thuaät saûn –phuï khoa  laø ñeà taøi coù nhieàu tranh caûi. 
Nhieàu ñeà nghò vaø quan ñieåm  ñöôïc neâu leân lieân quan ñeán vieäc choïn loaïi khaùng sinh toát nhaát 
ñeå döï phoøng trong phaãu thuaät. 
 

• Heä vi khuaån thöôøng gaëp 
- Trong ñieàu kieän bình thöôøng, heä khuaån aâm ñaïo goàm nhieàu chuûng loaïi. Phaàn lôùn laø caùc 

vi khuaån kî khí vaø vi hieáu khí. Coù nhieàu bieán ñoåi veà heä khuaån ñöôøng sinh duïc  döôùi aûnh 
höôûng söï tieát cuûa noäi tieát toá estrogen theo chu kyø kinh nguyeät, vaø theo ñoä tuoåi. Caùc kyõ 
thuaät chaêm soùc tieàn phaãu vaø nhaát laø vieäc söû duïng caùc chaát saùt khuaån coù theå laøm thay ñoåi 
vaø choïn loïc ra moät soá chuûng ñeà khaùng . 
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• Caùc nhieãm truøng trong phaãu thuaät phuï khoa: 

             *  Nhieãm truøng naëng: nhieãm truøng huyeát, nhieãm ñoäc toá  do Clostridium  hay     
             Streptococcus  hieám xaûy ra nhöng caàn ñöôïc döï phoøng bôûi caùc khaùng sinh coù hieäu 
             löïc. 

* Söï nung muû vaø vieâm teá baøo vuøng chaäu: do caùc vi khuaån hoï khuaån ñöôøng ruoät, traøng 
caàu khuaån, lieân caàu khuaån, vi khuaån kî khí ( thöôøng laø Bacteroides)  laø ñieån hình 
cho tröôøng hôïp nhieãm truøng saâu taïi veát moå. 
*  Caùc tröôøng hôïp boäi nhieãm do tuï caàu khuaån vaø caùc vi khuaån ñöôøng ruoät thöôøng 
xaûy ra vaø coù theå daãn ñeán haäu quaû nghieâm troïng ( nhieãm truøng huyeát, phlegmon,…) 
* Nhieãm truøng ñöôøng tieåu: do vi khuaån hoï khuaån ñöôøng ruoät hay do traøng caàu khuaån 
cuõng thöôøng xaûy ra trong nhieàu tieán trình phaãu thuaät. 
    Nhieàu tröôøng hôïp nhieãm truøng khoâng ñöôïc ghi nhaän ñaày ñuû. Côn soát thöôøng xaûy 
ra ôû giai  ñoaïn haäu phaãu coù theå do nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau, nhöng thôøi gian 
soát coù theå ñöôïc söû duïng nhö thoâng soá ñeå ñaùnh giaù caùc nhieãm truøng haäu phaãu. 
     Sau cuøng, tình traïng nhieãm truøng coøn ñöôïc  ñaùnh giaù  döïa treân caùc haäu quaû cuûa 
noù: thôøi gian ôû giöôøng beänh, thôøi gian naèm vieän, chi phí ñieàu trò.. ñöôïc tính toaùn 
trong moät soá nghieân cöùu. 
 
 

• Löïa choïn khaùng sinh phuø hôïp vôùi loaïi phaãu thuaät: 
 

* Phaãu thuaät caét töû  cung qua ñöôøng buïng:  
Ñöôøng raïch ôû buïng laø nguoàn goác nhieãm truøng döôùi da (thöôøng do tuï caàu khuaån) 
vaø caùc tröôøng hôïp oå tuï huyeát nhieãm truøng ôû moâ cuõng khoâng hieám. Ngoaøi ra, 
cuõng coù theå bò nhieãm truøng ñöôøng tieåu.  
Lôïi ích cuûa döï phoøng khaùng sinh: ñöôïc chöùng minh baèng caùch so saùnh giöõa 
nhoùm chöùng vaø nhoùm  coù duøng thuoác qua söï giaûm thieåu caùc nhieãm truøng ôû veát 
moå, giaûm vieâm teá baøo vuøng chaäu, giaûm soát vaø ruùt ngaén thôøi gian naèm vieän. Tuy  
nhieân, moät soá taùc giaû coøn nghi ngôø hieäu quaû döï phoøng taïi caùc cô sôû coù tæ leä 
nhieãm truøng thaáp.   
 
 

Vi khuaån thöôøng gaëp trong nhieãm truøng haäu phaãu vuøng chaäu 
 

 Tröïc khuaån hieáu khí  Gram – E. coli, Klebsiella sp.,  
Gardnerella vaginalis,.. 

 Tröïc khuaån kî khí Gram  -   B. fragilis 

 Caàu khuaån hieáu khí Gram +  Enterococcus,  Streptococcus sp,     
Staphylococcus aureus, S. epidermidis 

 Tröïc khuaån kî khí Gram +  C. perfringens 

  Vi khuaån noäi baøo   Mycoplasma hominis 
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 * Phaãu thuaät caét töû cung qua aâm ñaïo:  
 Thöôøng ñöôïc thöïc hieän ôû phuï nöõ lôùn tuoåi trong tình traïng khoâng coøn sinh nôû. 
Khoâng phaûi raïch ñöôøng buïng vaø naèm vieän keùo daøi, nhöng söï nhieãm truøng qua 
ngaû aâm ñaïo quan troïng. Boä maùy tieát nieäu cuõng chòu lieân quan trong thao taùc moå 
vaø thöôøng phaûi ñaët catheter ñöôøng tieåu. 
Lôïi ích cuûa döï phoøng khaùng sinh : caùc nghieân cöùu so saùnh giöõa vieäc duøng khaùng 
sinh vaø placebo cho thaáy söï giaûm coù yù nghóa tình traïng laøm muû, trieäu chöùng soát 
vaø thôøi gian naèm vieän. Nhieàu khaùng sinh (Penicillin G, Cephalosporin, Nitro-
imidazol) ñaõ cho keát quaû döï phoøng toát. Thôøi gian cho khaùng sinh döï phoøng coù 
theå giôùi haïn vì lieàu khaùng sinh cho tröôùc phaãu thuaät gaàn nhö ñaõ ñuû hieäu löïc 
choáng nhieãm truøng. 
 * Moå laáy thai : 
 - Caùc nhieãm truøng xaûy ra ôû ngöôøi meï, tröïc tieáp lieân quan ñeán thao taùc phaãu 
thuaät chieám moät tæ leä ñaùng keå. Cô hoäi nhieãm truøng gaén lieàn vôùi dieãn tieán vaøo 
giai ñoaïn cuoái, thao taùc keùo daøi hay söï vôõ oái sôùm laø caùc yeáu toá nguy cô quan 
troïng. Trong soá caùc nhieãm truøng do moå laáy thai, ngöôøi ta phaân bieät chöùng “vieâm 
noäi maïc töû cung “ vôùi caùc ca nhieãm truøng veát moå ( thöôøng coù muû vaø ñoâi khi bò 
nhieãm truøng huyeát). Sau cuøng, nhieàu nghieân cöùu cuõng ñeà caäp ñeán caùc ca nhieãm 
truøng ñöôøng tieåu. 
Nhieàu taøi lieäu ñaõ chöùng minh lôïi ích cuûa khaùng sinh döï phoøng trong moå laáy thai. 
Cephalosporin theá heä 1 vaø 2 hoaëc Augmentin cho thaáy coù hieäu quaû phoøng nhieãm 
truøng haäu phaãu hay vieâm noäi maïc töû cung nhö nhau. Caùc nghieân cöùu khoâng cho 
thaáy hieäu quaû toát hôn khi söû duïng khaùng sinh phoå roäng thay vì duøng 
Cephalosporin theá heä 1 hoaëc 2. 

• Hieäu quaû kinh teá : 
     Khaùng sinh döï phoøng phaûi coù hieäu quaû kinh teá nghóa laø chi phí khaùng sinh döï 
phoøng phaûi thaáp hôn chi phí khaùng sinh duøng ñieàu trò nhieãm truøng sau moå .Vôùi 
loaïi phaãu thuaät maø tyû leä nhieãm truøng thaáp,  coù theå chæ caàn 1 lieàu duy nhaát khaùng 
sinh (AUGMENTIN, C1G ,…)    Vieäc keùo daøi khaùng sinh döï phoøng ñeán 24 giôø 
chæ coù lôïi ích kinh teá khi tyû leä nhieãm truøng sau moå cao hôn 20% . 

 
                                    Khaùng sinh döï phoøng trong saûn phuï khoa (*) 

 
 
 
 
Caét töû cung qua aâm ñaïo hay ñöôøng buïng 
 

- Cefazolin 1-2g IV hoaëc cefoxitin 1-2g IV 
hoaëc cefotetan 1-2g IV hoaëc cefuroxim 
1.5g IV  30ph preop. Laäp laïi lieàu  moãi 4 giôø 
neáu moå  keùo daøi. 
 
- Cefazolin 1g IV  ± metronidazol 500mg 
IVpreop hoaëc cefuroxim1.5g IV  ± 
metronidazol  preop lieàu duy nhaát. 
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- Augmentin 1.2 g IV lieàu duy nhaát. 
 
 

    Moå laáy thai caáp do chæ ñònh, hay  
     moå laáy thai chuû ñoäng. 

- Cefazolin IV lieàu duy nhaát sau khi keïp 
roán thai nhi ( coù theå  laäp laïi sau 6  vaø 12 
giôø sau). 

 
 
   Saåy- Phaù thai 
 

-  Thai 3 thaùng ñaàu: Peni G 2mU IV hoaëc 
doxycyclin 300mg PO 1giôø preop.  

- Doxycyclin  100mg PO 1giôø preop vaø 
200mg PO sau phaãu thuaät. 

- Thai 3 thaùng keá:  Cefazolin 1g IV. 
 

  
  Phaãu thuaät ñieàu trò voâ sinh  

- Augmentin 1.2 g IV lieàu duy nhaát. 
- Cefazolin 1-2g IV  ± metronidazol 500mg 
IV preop lieàu duy nhaát hoaëc cefuroxim1.5g 
IV  ± metronidazol  preop lieàu duy nhaát. 

 
      ***  Tröôøng hôïp dò öùng vôùi Penicillin hay Cephalosporin : 
              - Clindamycin IV 150mg töø 2-3 lieàu caùch nhau 6 giôø. 
       ***  Ngöøa vieâm noäi taâm maïc ôû beänh nhaân coù nguy cô cao: 
             - Ampicillin / amoxicillin 2g IM/IV + Gentamicin 1.5mg/kg (khoâng quaù 120mg)  
              trong 30ph preop.  Saùu giôø sau, laäp laïi lieàu amoxicillin 1g/IM/IV.  
              Neáu BN dò öùng vôùi Ampicillin / amoxicillin : 

- Vancomycin 1g IV truyeàn  trong 1-2 giôø + Gentamicin 1.5mg/kg  (khoâng quaù  
            120mg) trong 30ph preop. 
(*) : Theo “ The Sanford Guide to antimicrobial therapy 2003;2006 “ 

ACOG Practice Bulletin. Antibiotic prophylaxis for gynecologic procedures. Obstet Gynecol 2001;23:2.  
 

9. CAÙC QUI TAÉC CUÛA  KHAÙNG SINH DÖÏ PHOØNG TRONG PHAÃU THUAÄT : 
 
Döôùi ñaây laø 6 qui taéc ñöôïc khuyeán caùo aùp duïng cho khaùng sinh döï  phoøng thuaät trong  

        phaãu thuaät: 
    Qui taéc 1 : Duøng khaùng sinh döï  phoøng khi nguy cô nhieãm truøng cao . 
    Qui taéc 2: Khoâng baét ñaàu ñöa thuoác quaù sôùm, cuõng khoâng quaù muoän. Noàng ñoä khaùng  
                     sinh caàn ñaït möùc cao nhaát ôû thôøi ñieåm raïch da. 
    Qui taéc 3:  Caàn löïa choïn khaùng sinh döï phoøng phuø hôïp, döïa treân caùc tieâu chuaån sau:  

- Coù hieäu löïc treân vi khuaån coù nguy cô gaây nhieãm truøng veát moå. 
- Cho noàng ñoä ñuû taùc duïng ôû moâ. 
- Coù taùc duïng phuï toái thieåu 
- Töông ñoái khoâng ñaét tieàn. 
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- Khoâng laøm xaùo troän heä vi khuaån ôù beänh nhaân hay beänh vieän. 
 

    Qui taéc 4:  Ñöôøng cho thuoác öu tieân laø tónh maïch .  
                      Lieàu söû duïng neân döïa treân troïng löôïng beänh nhaân  
                      ( TD : cefazolin :   ≥ 70kg : 1g ; > 70kg: 2g) 
      Qui taéc 5:   Chæ boå sung lieàu khaùng sinh trong khi moå neáu caàn thieát nhö khi thôøi gian 
                        moå keùo daøi (>3 giôø) hay bò maát nhieàu maùu .     
      Qui taéc 6:  Vieäc duøng tieáp khaùng sinh sau moå  neân ôû möùc toái thieåu :thöôøng  khoâng duøng  
                      trong  nhieàu  loïai phaãu thuaät vaø neáu duøng thì toái ña laø 48 giôø cho moät vaøi loïai  
                      phaãu  thuaät  (nhö phaãu thuaät tim).  

10.   KEÁT LUAÄN : 
      Khaùng sinh döï phoøng cho thaáy coù lôïi ích roõ trong nhieàu tröôøng hôïp phaãu 
thuaät saûn phuï khoa. Khaùng sinh söû duïng phaûi höôùng ñeán caùc chuûng vi khuaån 
thöôøng gaëp nhaát trong nhieãm truøng (nhaát laø caùc vi khuaån hoï khuaån ñöôøng ruoät) 
vaø coù hieäu löïc treân phaàn lôùn vi khuaån coù khaû naêng gaây beänh ôû  ñöôøng aâm ñaïo. 
      Caùc tieâu chuaån ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa khaùng sinh döï phoøng döïa treân caùc 
nhieãm truøng taïi choã (vieâm teá baøo vuøng chaäu, aùp xe, nhieãm truøng veát moå), nhöng 
cuõng döïa treân caùc tình  traïng toång quaùt nhö trieäu chöùng soát, thôøi gian naèm vieän, 
moái lieân quan giöõa giaù caû & hieäu löïc cuûa thuoác 
    Tuy nhieân, nhö ñaõ noùi treân, khaùng sinh döï phoøng khoâng phaûi laø bieän phaùp duy 
nhaát ñeå laøm giaûm nguy cô nhieãm truøng sau phaãu thuaät, maø coøn phaûi coù bieän 
phaùp naâng cao chaát löôïng veä sinh phoøng moå, duïng cuï moåå, veä sinh caù nhaân ngöôøi 
beänh vaø phaãu thuaät vieân.  
    Caùc bieän phaùp treân phaûi ñöôïc tieán haønh ñoàng boä thì môùi thöïc söï laøm giaûm chi 
phí duøng cho phaãu thuaät cuõng nhö thôøi gian naèm vieän cuûa beänh nhaân .    
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