KHANG SINH DU PHONG TRONG PHAU THUAT

PGs. Ts. Mai Phuong Mai

Khdng sinh du phong ( antibiotic prophylaxis ) 1a viéc st dung khdng sinh trudc khi
x4y ra nhi€ém tring nhim muc dich ngin ngira hién tugng nay. Khi thyc hién khdng sinh dy
phong trong phdu thudt ( surgical antibiotic prophylaxis ), khdng sinh phai hién dién & ndi
c6 nguy cd bi nhiém tring ngay khi can thiép gidi phiu, do d6 khdng sinh cin dudc cho
dung tru6c lic phAu thuat. Trai lai, viéc kéo dai khdang si nh dy phong sau khi gidi phiu
thudng 1a vo ich. Sau cung, khdng sinh dy phong trong phiu thudt nhim t6i muc tiéu vi
khudn xdc dinh @6 12 mot hay nhiéu vi khudn thudng lién quan dén sy nhiém trung tai ndi
lam phAu thuat .

Nhu vay, theo quan di€m mdi, khdng sinh dy phong trong phiu thuit d6i 1ap véi
khdng sinh du phong cé dién mang y nghia phong vé nhiém tring bao phii cic muc tiéu
khdng dugc xédc dinh, cdc chi dinh quéd rong, viéc ngin nglra qua cham tré, thdi gian ding
thudc bi kéo dai din d€n k&t qua nglra nhiém trung kém hay 4m tinh.

Khdng sinh du phong c6 thé 1am gidm tan s& nhiém tring x3y ra sau mot sd ca phiu
thuat, nhung 10i ich tri liéu nay phai dugc ddnh gid dya trén nhiéu mit : nguy co do cdc
phan tng khong mong mudn clia thudc, sy xuat hién cic ching dé khang hay boi nhiém, va
gid cd cla thudc.

1. TRONG PIEU KIEN NAO CAN TIEN HANH KHANG SINH DU PHONG?

PhAu thuit c6 thé chia 1am 4 loai:

- MG sach.

- MBS sach — nhiém.

- MG& nhiém.

- M6 do.

DU c6 sy quan tim ctia nha gidi phdu d€ gidm thi€u nguy co nhiém triing, ludén ludn c6
nhitng tinh trang hay tan s& nhiém triing sau phiu thuat khdng thé chip nhan. Chinh vi vay,
thudng khdng sinh du phong dugc dit ra trude cdc trudng hop phiu thuat “sach — nhiém”.
Trong phan 16n cdc ca m3 “sach” thi k¥ thuat va kinh nghiém gidi phiu 12 bién phdp tot
nhi't d€ c6 dugc mot ty 1& nhiém tring thdp, ngoai trir trudng hdp cidy ghép mot vat thé la.
Trong trudng hop sau thi ciAn khdng sinh du phong vi vat la 4nh hudng dén sitc dé khang
clia bénh nhan va hiu qud cda nhiém trung néu c6 s& vo cung nghiém trong. Trudc tinh
trang da bi nhiém triing trong “md nhiém” hay “md do”, thi cdc khang sinh chi ¢6 vai trod tri
liéu.



Ciéc y&u td khac c6 thé gitp duy déan nguy co nhiém triing, dé 1a kinh nghiém vé loai
phiu thuat ti€n hanh, tinh trang suy dinh dudng, suy gidm mién dich, bénh min tinh clia
ngudi bénh.

2. KHI NAO CHO KHANG SINH DU PHONG?

Thoi di€m cho dung khdng sinh du phong 13 vin dé mau chot. Khdng sinh cAn hién
dién trong mdu va cdc md vao lic c¢6 thé bi nhiém trung. Nhu vy khong thé xem viéc st
dung khdng sinh sau phAu thuit 12 bién phdp ngin ngira thich ddng, vi nguy co c4c tai bi€n
do nhi€ém trung tuong duong vé6i trudng hgp khong dung khdng sinh dy phong. Do d6 hiéu
luc ctia viéc du phong bing khang sinh chi yé&u 13 do thudc dude dua vio co thé truge lic
phiu thuat. Mot liéu khdng sinh bing dudng tiém chich vao Iic din mé hay t8i da 30-45
phiit trudc khi md thong thudng cho phép dat nong d6 & mod cin thi€t trong lic phiu thuit.
Né&u cudc phiu thuat kéo dai ( >3 gid) hay bi mat mau nhiéu thi mot liéu thit hai can cho
thém vao lic truSc hay dang khi gidi phiu. Viéc cho khing sinh sém (ldc tién mé) hoic
cich khodng 2 gid trudc lic rach dao c6 thé dua dén tinh trang ndng d6 thudc trong md
gidm qud thap lic d6ng da ( khi chua cho thém liéu thudc 1ap lai).

A o X N ~
Ti 1é nhiém trung sau mo

Loai phiu thuat Trudng hop Khong KSDP | KSDP

V&t md may kin, khong din lvu, khong
chin thuong, khong viém, mé trong
Loail: diéu kién vo tring, khong thong véi | 1-2% <1%
M4 sach cdc xoang miéng, dng ti€éu hda, bod
phan ti€t niéu - sinh duc, dudng ho
hap.

Phiu thuit c6 md bd phin ti€t niéu
Loaill : sinh duc ma cdy nudc ti€u vo trung,
M4 sach-nhiém md dudng ho hdp, m§ Ong tiéu hoa
trong diéu kién t6t va khong gay | 10-20% < 7%
nhiém. M3 xoang miéng, m§ 6ng mat
ma khong c¢é nhi€ém tring mat. Ldi vo
tring nhe. V&t md ¢6 din luu.

Vét thuong do chian thuong mdi, md

Loai III : ong mat hay dudng ti€t niéu — sinh duc
M4 nhiém khi ¢6 nhiém tring mat va nudc tiéu, | 20% <15%

nhiém tring do dich tiéu héa, 16i vd
~ o g ~ A ~
tring ning, md trong ving viém cip

chua tu ma.

Vét thuong do hay d€n muon, cé nhiéu
Loai IV : md chét, nhiém tring c¢6 mi, bi nhiém | >30 % gidm
Mé do phan hay c6 vat la, thing noi tang.




Bang 1. Bing phin lopai ARTEMEIER theo miic d§ nhiém khudn va nhiém triing.

Bang 2. Mot sd thi du vé& phiu thuat loai I va loai Il

LoaiI: Phau thuit sach

Loai II: Phiu thuit sach-nhiém

Phiu thuat tdch gidc mac

biéu trj théat vi ben

PhAu thuit cit ngyc mot phian hay tdoan
bo.

Cit loc dia dém dot song.

Phiu thudt cd, gin.. khong viém nhiém

PhAu thuét cit hach hanh nhin ( amydan)
Phau thuat cit tri

Phiu thuat cit ruot thira

Phiu thuit tuyé&n tién liét

Phau thuit cit ndan sao

PhAu thuat cit tif cung

Phau thuat cit tdi mat
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3. PUONG CHO KHANG SINH DU PHONG

* Pudng tinh mach (IV) : thong thudng dudgc st dung dé dat dugc nhanh chéng ndng
dd cao @ mau va mo.

* Pudng tiém bip (IM): C6 thé diing cho KSDP nhung sy hip thu tuong ddi chim va
khong chic chin, ndng dd thudc trong mo dat cham.

* Pudng udng (PO): chi ding dudng nay dé chuin bi cho phiu thuit truc trang - dai
trang.

* DPudng tai chd: hiéu qua thay ddi tiy theo loai phdu thuat (xi ming tim khdng sinh
duing trong phiu thuit chinh hinh; phiu thuit mach miu ngoai vi va 16ng nguc diing
khang sinh dang byt hay nudc..)

4. THOI GIAN DUNG KHANG SINH DU PHONG

Cho dé&n nay, y vin vin chua thong nhat vé thdi gian dung khdng sinh dy phong. Pa s6
tdc gid dong y 1a thdi gian cho thudc du phong nén ngin nhit néu c6 thé dudc. Viéc
kéo dai khdng sinh dy phong s& khong 1am ting hiéu qua ma c6 thé 1am ting nguy co
chon loc ching khdng thudc, nguy co chiu tdc dung phu va ting chi phi t6n kém.

Trong nhitng nim gin diy, nhiéu nghién ctu thyc hién trén cdc loai phiu thuit khic
nhau vé hiéu qua cda mot liéu khang sinh duy nhi't cho tru6c md cho thay cé hiéu qua
tuong duong nhu khdang sinh du phong dung kéo dai hon.

Nhiém tring phiu thuit x3y dé€n phin 16n do sy lay nhiém tir vi tri ti€n hanh mo
Nguyén nhin thong thudng 12 hé vi khudn & da hay cdc mang nhay cda bénh nhin.
Nguyén tic cin ban cda du phong 12 dat dugc ndng dd cao khing sinh & ngay vi tri va
vio ding thdi di€m quyét dinh clia sy 14y nhiém, nghia 13 trong thdi gian thuc hién
phiu thuat. Trén 1y thuyét, sé khong c6 ich 16i nao thém khi duy tri cdc ndng dd khang
sinh sau thdi gian mé.

Mot liéu duy nhat khdng sinh ciing c¢6 thé thanh cong trong phan 16n cic cudc mo xé
can dy phong nhiém truing. Trong mot s phiu thuit do nguy cd nhiém triing ri't cao hay
thdi gian md kéo dai, thdi gian ding khdng sinh dy phong c6 thé kéo dai tir 24-48 gid (
td : phAu thuat tim mach, chinh hinh ).

5. CHON LUA KHANG SINH DU PHONG

e  Phd ctia khdng sinh 14 y&u t& dau tién dugc xem xét khi chon khdng sinh dy phong.
PhS khdng sinh nay phdi phit hop vdi nhitng chiing vi khudn chinh thudng giy
nhiém tai vét m&. Phd khang sinh du phong khong can thi€t phai bao phli tit ci cic
vi khuén c6 thé gip, ma tot hon 13 c6 thé 1am gidm s6 lugng vi khudn thudng gip
nha't xudng dudi ngudng gy nhi€m tring. Trdi lai, néu biét truéc bénh nhan mang
trong co thé mot loai vi khudn ddc biét hay néu cudc phdau thudt truéc da cé bién
chitng nhiém tring do mét chiing vi khudn riéng biét nao, thi viéc du phong cdn
huéng téi cdc vi khudn nay.



e Chat khdng sinh dung chi nén gy it hoidc khong giy cdc tic dung phu hay
cdc phan ng khdng mong mudn.

Khdng sinh dudc chon phdi 1a chat it ¢c6 kha ning chon loc ra vi khuin dé
khang thudc. N&u dudc, chon khdng sinh 1a chat chua dugc st dung v6i muc
dich diéu tri tai co s& thuc hién phiu thuat .

Cha't khdng sinh dudc chon cin cé gid cd hgp ly. Chi phi cho khdng sinh du
phong phdi thap hon chi phi khdng sinh tri liéu do nhiém tring hau phiu.
Cephalosporin 13 nhém khdng sinh d4p tng hau hét cdc tiéu chuén trén.

Ngoai ra, cling can luu y d&€n cdc yé&u t& nhu:

Su phdn b6 vao mé clia khang sinh: sy phan bd nay thay ddi tuy theo loai
khang sinh. Hiéu qud chi dat dugc khi ndng do khdng sinh trong mo ludn cao
hon ndng @6 khang khuén t5i thi€u trén ching vi khudn gy nhiém.

Thoi gian bdn thdi ctia khdng sinh: Vi khdng sinh ¢6 thdi gian bdn thai ngin
nhu cefamandol, cefoxitin phdi cho thém thudc tir 2-3 1an néu thdi gian md
kéo dai.

Trong phdu thudt sach, cic ciu khudn Gram duodng thudng chi€m uu th&
trong khi ddi v6i phdu thudt sach-nhiém, thudng 1a cic vi khudn Gram Am
(vikhudn ho khuin dudng rudt), va cidc vi khuin ky khi (dic biét la
Bacteroides fragilis, hay gip trong mot s& ca phiu thuat, nhi't 13 md dai trang
- tryc trang).

6. LIEU LUGNG KHANG SINH DU PHONG

Liéu khdng sinh st dung phai cao, thitong tuong duong véi liéu dung diéu tri

manh nhit. Thdi gian diung thudc ngin nén cd thé dung nap thudc tot. Trong
trudng hop su can thiép phiu thuat kéo dai, hay khdng sinh du phong c6 thdi gian
ban thdi ngin, nguyén tic co ban 12 dung lai thudc sau mdi 2 ldn thoi gian bdn
thdi (véiliéu = %2 1iéu dau né€u liéu nay cao).

7. BAT LOI CUA KHANG SINH DU PHONG

* Tdac dung phu va doc tinh ctia khdng sinh.

* Lam thay d8i dong vi khudn ctia bénh nhan.
» Chon loc chiing khdng thudc

* Chi phi ton kém .



Bang 3.

St dung khdng sinh dy phong trong phiu thuat

(Theo Kernodle DS, Kaiser AB: “Postoperative infection antimicrobial prophylaxis “ trong
“Principles and Practice of Infectious diseases, ed 4, Churchill Livingstone 1995,
Antimicrobial prophylaxis in surgery”. The Medical Letter, Vol. 41, 1999 ; Guide to
antimicrobial therapy - Sandford Guide 2001; 2003; 2006.)

Loai phiu thuat

Liéu luong cho ngudi 16n

- Da day - rudt ( v6i xuat huyét, tic
nghén, hay nguy cd cao nhiém triing)

- Gan mat (nguy co cao nhi€m tring)

- Rut thira (n&u khong bi thliing)

- DPai trang - Truc trang

- Chinh hinh

- Tim mach

- Ti€t niéu

Chi dy phong biing KS khi nuéc tiéu bi
nhiém triing va can diéu tri ti€p theo sau
phiu thuit.

- Cephazolin hay cefoxitin hay cefotetan
hay cefuroxim 1.5 g IV liéu duy nhi't preop
hoac ql2 gid trong 2-3 ngay.

- Cephazolin 1-2g IV liéu duy nhat preop;
hay lap lai & 12 va 24 gid. N&u viém dng
dAn mat thi can diéu tri.

- Cefoxitin hay cefotetan 1-2g IV preo va 3
liéu cdch mdi 6gid hay metronidazol
500mg + cefazolin 1-2g IV preop.

-Neomycin 1g va erythromycin base 1g
udng vao 1,2 va 11 PM vao ngay trudc md,
né&u md khan cap thitiém cefoxitin hay
cefotetan 1-2 g preop va 3 liéu cdch mdi 4
gi0 ; hay metronidazol 500mg + gentamycin
1.7mg/kg IV preop va 3 liéu cdch khéang
8 gid .

- Cefazolin 1-2g IV preop va 3 liéu cich
khdang 6 gid hay vancomycin 1g preop

- Cefazolin 2g IV preop liéu duy nhit hay
cdachmdi 8 gid trong 1-2 ngay hodc
cefuroxim 1.5g IV liéu duy nhat hay cdch
mdi 12gid vdi tong lidu 6 g hodic
vancomycin 1g IV preop liéu duy nhat hay
cdachmdi 12 gid trong vong 1-2 ngdy

- Cefazolin 1g IV preop (hay chit khdc dua
trén do nhay cdm clia vi khuin ) va q8h tir
1-3 liéu sau m& diing ti€p nitrofurantoin
hay cotrimoxazol PO trong 10 ngay hay cho
dé&n khi 13y catheter ra.




- Nhan khoa

- Tai -mui- hong

- Long nguc

- Than kinh

- Pit catheter trong thim phan
phic mac

- Gentamycin hodc tobramycin hodc
neomycin-gramicidin-polimyxin B nhé giot
tlr 2-24 gid; va tiém dudi k€t md cefazolin
vao cudi phau thuat.

- Cefazolin 1- 2g IV hay clindamycin 600-
900mg IV +/- gentamycin 1.5mg/kg IV
preop va 2 li€u cdch 8gid

- Cefazolin 1- 2g IV preop va cach 6 gio
trong 24 gid; hay vancomycin 1g IV preop.

- Vancomycin 1g IV va gentamycin
1.5mg/kg IV preop; hay clindamycin 900mg
IV preop .

- Vancomycin 1000mg IV liéu duy nhat 12
210 trudc khi can thiép.

s Ghi chi:
- Preop: trudc phAu thuat

- Cefazolin 12 khdng sinh dugc vu tién chon lya do phd hoat tinh, thdi gian ban hdy dai,
gid ré va doc tinh thadp. C4c chit thay th€ danh cho cdc trudng hdp di tng v6i cephalosporin
la vancomycin * gentamycin, clindamycin, clarithromicin, azithromycin..

8. KHANG SINH DU PHONG TRONG SAN PHU KHOA

Khdng sinh du phong trong phiu thuit sin —phu khoa 1a dé tai c6 nhiéu tranh cai.
Nhiéu dé nghi va quan di€m dudc néu 1én lién quan d&€n viéc chon loai khdng sinh t6t nhat

dé dy phong trong phiu thuat.

o Hg¢ vi khudn thuong gdp

- Trong diéu kién binh thudng, hé khuin 4m dao gdm nhiéu chiing loai. Phin 16n 1a cic
vi khudn ky khi va vi hi€u khi. C6 nhiéu bi€n ddi vé hé khuéin dudng sinh duc duéi dnh
hudng su ti€t ctia ndi ti€t t& estrogen theo chu ky kinh nguyét, va theo d6 tudi. Cic k¥
thuat chim séc tién phiu va nhat 14 viéc st dung cic chat sat khuin c6 thé 1am thay ddi

va chon loc ra mot s chiing dé khdng .




e Cdc nhiém trung trong phdu thudt phu khoa:

* Nhiém tring ndng: nhi€m trang huy€t, nhiém doc t6 do Clostridium hay
Streptococcus hi€m x4y ra nhung can dudc du phong bdi cdc khdng sinh c6 hiéu
luc.

* Sw nung mii va viém té€ bao vang chdu: do cdc vi khudn ho khuén dudng rudt, trang
cAu khudn, lién cau khudn, vi khuan ky khi ( thudng 1a Bacteroides) 1a dién hinh
cho trudng hgp nhiém triing siu tai vét mé.

* Cdc truong hop boi nhiém do tu ciu khudn va cdc vi khuin dudng rudt thudng
x4y ra va c6 thé din d€n hau qua nghiém trong ( nhiém tring huyét, phlegmon,...)

* Nhiém tring duong tiéu: do vi khuidn ho khuin dudng rudt hay do trang ciu khuin
ciing thudng x4y ra trong nhiéu ti€n trinh phiu thuat.

Nhiéu trudng hdp nhi€m triing khong dudc ghi nhin day di. Con sot thudng xay
ra & giai doan hiu phiu c6 thé do nhiéu nguyén nhin khic nhau, nhung thdi gian
s6t c6 thé dudc sit dung nhu thong s d€ ddnh gid cdc nhiém tring hiu phiu.

Sau cung, tinh trang nhiém trung con dudc ddnh gid dya trén cdc hdu qud clia
n6: thdi gian & giudng bénh, thdi gian nim vién, chi phi diéu tri.. dudc tinh todn
trong mot s6 nghién ciu.

Vi khudn thudng gip trong nhiém triung hau phiu viing chau

Truc khuidn hi€u khi Gram — E. coli, Klebsiella sp.,
Gardnerella vaginalis,..
Truc khuin ky khi Gram - B. fragilis
CAu khudn hi€u khi Gram + Enterococcus, Streptococcus sp,
Staphylococcus aureus, S. epidermidis
Tryc khuan ky khi Gram + C. perfringens
Vi khu&n noi bao Mycoplasma hominis

e Lua chon khdng sinh phit hgp véi loai phdu thudt:

* Phiu thudt cdt tif cung qua dudng bung:

Pudng rach & bung 14 ngudn gdc nhi€m tring dusi da (thudng do tu cAu khuén)
va cdc trudng hdp & tu huy&t nhiém triing § mo ciing khong hi€m. Ngoai ra,
ciing c6 thé bi nhiém triing dudng ti€u.

Lgi ich ctia du phong khdng sinh: dugc chitng minh bing cdch so sdnh gitta
nhém chitng va nhém ¢ diing thudc qua sy gidm thiéu cdc nhiém triing § vét
md, gidm viém t€ bao viing chiu, gidm s6t va rit ngin thdi gian nim vién. Tuy
nhién, mot s6 tdc gid con nghi ngd hiéu qua du phong tai cdc co sé c6 ti 1é
nhiém triing thap.




* PhAu thuat cdt tif cung qua 4m dao:
Thudng dugc thuc hién & phu nif 16n tudi trong tinh trang khong con sinh nd.
Khong phdi rach dudng bung va nim vién kéo dai, nhung sy nhiém tring qua
nga 4m dao quan trong. B6 mdy ti€t niéu ciing chiu lién quan trong thao tic md
va thudng phai dit catheter dudng tiéu.
Lgi ich ciia du phong khédng sinh : cdc nghién citu so sdnh giita viéc dung khiang
sinh va placebo cho thdy sy gidm c6 ¥ nghia tinh trang 1am md, triéu ching sot
va thdi gian nim vién. Nhiéu khang sinh (Penicillin G, Cephalosporin, Nitro-
imidazol) da cho k&t qud du phong tdt. Thdi gian cho khdng sinh dy phong cé
thé€ gidi han vi liéu khang sinh cho tru6c phau thuit gin nhu di dd hiéu luc
chong nhi€ém tring.
* MO 14y thai :
- C4c nhiém tring xdy ra & ngudi me, tryc ti€p lién quan dén thao tdc phiu
thuat chi€ém mot ti 1& ddng k€. Co hdi nhiém tring gin lién vdi dién ti€n vao
giai doan cudi, thao tdc kéo dai hay sy v& 81 sém la cdc yéu t§ nguy cd quan
trong. Trong s6 cdc nhiém triing do m4 14y thai, ngudi ta phan biét chitng “viém
ndi mac tif cung “ v6i cdc ca nhiém tring vét mé ( thudng cé mi va ddi khi bi
nhiém tring huy&t). Sau ciing, nhiéu nghién citu ciing dé cip d&n cdc ca nhiém
tring dudng tiéu.
Nhiéu tai liéu d chitng minh Idi ich clia khdng sinh du phong trong md 14y thai.
Cephalosporin thé hé 1 va 2 hoic Augmentin cho thdy c6 hiéu qua phong nhiém
tring hau phiu hay viém ndi mac tif cung nhu nhau. C4c nghién citu khdong cho
thdy hiéu qui t6t hon khi st dung khdng sinh phd rong thay vi dung
Cephalosporin thé hé 1 hoic 2.
e Hiéu qua kinh té

Khang sinh duy phong phdi c6 hiéu qua kinh t€ nghia 1a chi phi khdang sinh dy
phong phai thap hon chi phi khiang sinh dung diéu tri nhiém triing sau mé .Véi
loai phdu thuat ma ty 1& nhiém triing thap, c6 thé chi can 1 liéu duy nhat khing
sinh (AUGMENTIN, C1G ,..) Viéc kéo dai khdng sinh dy phong dén 24 gid
chi ¢6 1gi ich kinh t& khi ty 1& nhiém triing sau m8 cao hon 20% .

Khéng sinh dy phong trong sian phu khoa (*)

- Cefazolin 1-2g IV hodc cefoxitin 1-2g IV
hoac cefotetan 1-2g IV hodc cefuroxim
1.5g IV 30ph preop. Lap lai liéu mdi 4 gid
n€umd kéo dai.

Cit tf cung qua Am dao hay dudng bung
- Cefazolin 1g IV * metronidazol 500mg
IVpreop hoac cefuroximl.5g IV £
metronidazol preop li€u duy nhit.
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- Augmentin 1.2 g IV liéu duy nhat.

MBS 14y thai cip do chi dinh, hay - Cefazolin IV liéu duy nh4t sau khi kep
mé 14y thai chii dong. ron thai nhi ( c6 thé 1ap laisau 6 va 12
gi0 sau).

- Thai 3 thdng diu: Peni G 2mU IV hoic

SAy- Ph4 thai doxycyclin 300mg PO 1giG preop.

- Doxycyclin 100mg PO 1giG preop va
200mg PO sau phAu thuat.

- Thai 3 thdng k&: Cefazolin 1gIV.

- Augmentin 1.2 g IV liéu duy nhat.

Phau thuit diéu tri vo sinh - Cefazolin 1-2g IV * metronidazol 500mg
IV preop liéu duy nhat hodc cefuroxim1.5g
IV + metronidazol preop liéu duy nhi't.

*** Trudng hdp di dng véi Penicillin hay Cephalosporin :
- Clindamycin IV 150mg tir 2-3 liéu cdch nhau 6 gid.
*#% Neilra viém ndi tim mac ¢ bénh nhin c6 nguy cd cao:
- Ampicillin / amoxicillin 2g IM/IV + Gentamicin 1.5mg/kg (khong qua 120mg)
trong 30ph preop. Sdu gid sau, 1ap lai li€éu amoxicillin 1g/IM/IV.
Né&u BN di ¢ng véi Ampicillin / amoxicillin :
- Vancomycin 1g IV truyén trong 1-2 gid + Gentamicin 1.5mg/kg (khong qud
120mg) trong 30ph preop.

(*) : Theo “ The Sanford Guide to antimicrobial therapy 2003;2006 “
ACOG Practice Bulletin. Antibiotic prophylaxis for gynecologic procedures. Obstet Gynecol 2001;23:2.

9. CAC QUITAC CUA KHANG SINH DU PHONG TRONG PHAU THUAT :

Duéi day 1a 6 qui tic dugc khuyén cdo 4p dung cho khdng sinh dy phong thuat trong
phiu thuit:
Qui tdc 1 : Dung khdng sinh du phong khi nguy cd nhiém trliing cao .
Qui tdc 2: Khong bit dau dua thudc qud sém, cling khong qud mudn. Nong do khiang
sinh can dat mdc cao nhit & thdi di€m rach da.
Qui tdc 3: Can lya chon khdng sinh du phong phii hdp, dua trén cdc tiéu chudn sau:
- C6 hiéu lyc trén vi khudn cé nguy co gdy nhiém triing vt mé.
- Cho ndng d@o di tdc dung § mo.
- C6 tac dung phu tdi thi€u
- Tuong d6i khong dit tién.
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- Khong lam x40 tron hé vi khudn 6 bénh nhin hay bénh vién.

Qui tdc 4: Pudng cho thudc uu tién 13 tinh mach .
Liéu st dung nén dua trén trong lugng bénh nhin
(TD: cefazolin: >70kg: 1g;>70kg: 2g)

Qui tdc 5: Chi bd sung liéu khang sinh trong khi mé néu can thi€t nhu khi thdi gian

md kéo dai (>3 gid) hay bi mit nhiéu miu .

Qui tdc 6: Viéc dung ti€p khang sinh sau m§ nén & mic t8i thi€u :thudng khong diing
trong nhiéu loai phiu thuit va né€u dung thi tdi da 12 48 gid cho mot vai loai
phiu thuat (nhu phiu thuit tim).

10. KET LUAN:

Khdng sinh dy phong cho thdy c6 1gi ich 16 trong nhiéu trudng hop phiu
thuat sdn phu khoa. Khdng sinh st dung phdi huéng dén cidc ching vi khuin
thudng gip nhit trong nhiém tring (nhit 13 cdc vi khuin ho khuin dudng ruot)
va ¢6 hiéu lyc trén phin 16n vi khudn c6 kha ning gy bénh & dudng 4m dao.

Céc tiéu chuin danh gid hiéu qua cda khiang sinh dy phong dua trén cédc
nhiém tring tai chd (viém t€ bao viing chiu, 4p xe, nhiém tring vét md), nhung
ciing dua trén cdc tinh trang tdng quéit nhu triéu chiing sot, thdi gian nim vién,
mdi lién quan giita gid cd & hiéu lyc clia thudc

Tuy nhién, nhu da néi trén, khang sinh du phong khéng phai 1a bién phap duy
nhit dé€ 1am gidm nguy cd nhiém tring sau phiu thudt, ma con phai c6 bién
phdp niang cao chit lugng vé sinh phong md, dung cu mé, vé sinh c4 nhin ngudi
bénh va phiu thuat vién.

Céc bién phdp trén phai dudc ti€n hanh dong bo thi mdi thyc sy 1am gidm chi
phi ding cho phau thuit ciing nhu thdi gian ndm vién cia bénh nhan .
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