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TOM TAT:
Muc tiéu: Panh gi két qua som ciia phdu thudt ndi soi so véi phau thudt ho trong diéu tri
viém phuc mac do thung loét da day-ta trang tai Bénh vién da khoa trung tdm An Giang.
Phwong phap: Thur nghiém lam sang co6 doi chimg so sanh gitta 2 nhém mé néi soi va mé ho.
Tur 12/12/2010 dén 12/05/2012, c6 46 bénh nhan thing loét da day -td trang dwoc mé , trong
do, c6 21 bénh nhdn dwoc mé néi soi va 25 bénh nhén dwoc mé ho.
Két qud : Thoi gian mé ciia nhom mé néi soi dai  hon nhém mé ho (70 so véi 59 phiit véi
p=0,005). Piém dau hdu phdu ngay 1 va 3 ciia nhém mé néi soi thap hon nhém mé hé (3,4
va 1,4 so voi 6,8 va 4,5 vdi p<0,001). Thoi gian trung tién va an uong lai trong giai doan hdu
phdu ciia nhém mé ndi soi ngan hon nhém mé ho (3 so vdi 4 ngay véi p<0,001). Bién chimg
hdu phau la nhir nhau va thoi gian nam vién cua nhém mé ngi soi ngan hon (6 so vdi 8 ngay
voi p<0,001).
Két lugn: Phdu thudt ngi soi trong diéu tri thing loét da day -td trang it dau, bénh nhén hoi
phuc sém, tai bién-bién ching it, thoi gian nam vién ngdn va vét moé tham my.
RESUME:
Objectifs: Evaluer les résultats précoces du traitement laparoscopique par rapport a la
laparotomie dans les péritonites par perforation d ulcere gastroduodénal a I’hépital general
central d’An Giang.
Méthode: C’est un essai clinique contréle randomisé comparant entre 2 groupes Operes sous
laparoscopie et laparotomie. Du 12 décembre 2010 au 12 mai 2012, quarante six patients
ayant une perforation d’ulcere gastroduodénal dont vingt et un patients ont été opérés sous
laparoscopie et les restes (vingt cing patients) ont été opérés sous laparotomie.
Résultats: La durée opératoire du groupe traité par ceelioscopie est plus longue que celle du
groupe traite par laparotomie (70 min vs 59 min avec p=0,005). La douleur en J1 et J3
postopératoire du groupe ceelioscopique est moins que celle du groupe de laparotomie (3,4 et
1,4 vs 6,8 et 4,5 avec p<0,001). La durée de reprise du transit et de [’alimentation orale en

postopératoire du groupe ceelioscopique est moins que celle du groupe de laparotomie (J3 vs
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J4 avec p<0,001). La morbidité entre 2 groupes est comparable et la durée d’hospitalisation
du groupe celioscopique est plus breve que celle du groupe de laparotomie (J6 vs J8
postopératoire avec p<0,001).

Conclusion: La ceelioscopie dans le traitement de perforation d ulcere gastroduodénal
rapporte aux patients des avantages comme: [’affaiblissement de la douleur , la reprise
précoce d’activité, la faible morbidité, la breve durée d’hospitalisation et [’esthétique des

cicatrices.
PAT VAN PE:

Thung loét da day-t4 trang 1a cAp ctru bung ngoai khoa ding hang thtr 2 sau viém rudt
thira, bién chimg nay chiém khoang 5-10 % bénh nhan c6 loét da day-ta trang man tinh*°. C6
2 phuong phap diéu tri cha yéu tir trudc dén nay d6 1a noi khoa va ngoai khoa.

% Diéu tri ndi khoa thing loét da day-t4 trang (phuong phép Taylor) duoc chi dinh cho

nhting bénh nhan bi thung loét lic doéi va vao vién trudc 24h, ndi dung bao gém

truyén dich, hat dng thong miii-da day, dung thudc e ché tiét acide va khang sinh,
tuy nhién, phuong phap nay hién nay khong dung nita va chi st dung dé chuan bi
bénh nhan trudc mé do ty 18 thét bai cao (46 %)>°.

< Piéu tri ngoai khoa bao gom khau 6 loét thung don thuan, d6i khi kém theo phiu
thuat diéu tri bénh loét (cat than kinh X va cét da day). Ngay nay, voi sy hiéu biét sau
sic vé sinh 1y bénh, sy ra doi cac thude tc ché tiét acide va tiét trir Hélicobacter

Pylori dd 1am giam tan suat bién chimg bénh loét da day-ta trang va diéu tri noi khoa

duoc st dung diéu tri loét da day-ta trang sau phau thuat, thay thé cho cac phiu thuat

diéu tri bénh loét.

Nam 1989, Phillipe Mouret, ngudi thuc hién cit tai mat noi soi dau tién trén thé gidi,
da thuc hién thanh cong khau 6 loét thung da day-ta trang qua ndi soi, tir d6, k¥ thuat nay
duoc ap dung rong rii & cac nudc trén thé gidi. Tai Viét Nam, khau thung loét da day-ta trang
duoc thuc hién dau tién vao nam 1992 & bénh vién Cho Ray va nhanh chéng dugc trién khai

& cac tinh, thanh khéc trong ca nudc. Tai An Giang, tir 12/12/2010 dén 04/05/2012, ching
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t6i thyc hién 21 cas khau thing loét da day-ta trang qua ndi soi va dé danh gia ky thuat nay,
chung t6i thuc hién dé tai nham danh gia két qua som phau thuat nay nhim gitp 1 phan vao
su phat trién phéu thudt ndi soi tinh nha, giip chdm s6c bénh nhan t6t hon.

DPOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU:

1. P6i twong nghién ciru:

Céc bénh nhan chan doan xac dinh thing loét da day-ta trang truéc mo trong thoi gian
tir 12/12/2010 dén 12/05/2012 duoc chon theo tiéu chuan dé ra , sau d6 chia thanh 2 nhom :
nhom md ndi soi duoc phiu thuat trong khoang thoi gian tir 7 gio dén 19 gio va nhém md hé
duogc phiu thuat trong khoang thoi gian 19 gid dén 7 gid sang hom sau.

2. Tiéu chuin chon bénh:
% Bénh nhan bi thung loét da day-ta trang trong vong 24h.
% Khong co xuat huyét tiéu hoa kém theo.
< Khong c6 hep mén vi trude mo.
3. Tiéu chuin loai trir:

& Tiéu chuan loai trir trudc mo:

v’ C6 sbc trude mo.

v' C6 bénh 1y ndi khoa nang kém theo 1am anh hudng ho hép-tuﬁn hoan khi bom
hoi vao 6 bung.

v' C6 tién st mo bung.

& Tiéu chudn loai trir trong mo:

v' Thiing 6 loét & mat sau da day-ta trang.
v Thung da day do ung thu.
v’ C6 diu hiéu hep mon vi : da day dan to, 6 loét xo chai gﬁn mén vi lam bién dang

ving ndy, tinh chét dich da day d6 vao khoang phic mac (niu den).
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v Co6 dich va gia mac lan tdéa, bam chac vao thanh rudt hodc ¢6 qua nhiéu thirc an

gitta cac quai rudt kho lam sach qua noi soi.

4. Thiét ké nghién ciru: thu nghiém 1am sang c6 doi ching gitra 2 nhém mo ndi soi va mod

hé.

5. Thoi gian nghién ctu: tir 12/12/2012 dén 12/05/2012.

6. Phwong tién nghién ctru:

R/
A X4

M4y noi soi hiéu Karl Storz bao gdm man hinh, ngudn sang lanh, may bom khi CO,,
6ng soi cimg 10 mm nghiéng 30°% hé thng caméra.

Hé thong tudi rira va hut : dng hit-rira c6 2 dudi ndi véi dng cao su dé hit va ndi véi
dich dé tudi rua.

Céc trocarts bao gdbm 2 trocarts 10 mm va 2 trocarts 5 mm.

Dung cu phau thuat bao gém: 2 pinces cam nam (clamp), 1 kéo ct chi, 1 kém mang
kim, 1 pince phiu tich, 1 kém bam sinh thiét, 1 cdy vén gan 5 mm.

Chi khéu 6 loét thing: Chi tan cham lién kim 2.0 (Vicryl 2.0).

Ong dan luu.

7. Chuan bi bénh nhén va héi sirc trué'c mo:

1
A

gom :

Ngoai cac can lam sang dung lam chan doan bénh, chuan bi bénh nhan truéc mod bao

Can 1am sang tién phau theo quy dinh bénh vién (xét nghiém tién phau, do dién tim,
chup X quang tim-phdi thang).

Pit sonde miii-da day va sonde tiéu.

Truyén dich, khang sinh (Céphalosporine thé hé tht 3), trc ché tiét acid da day.

Can bang cac rdi loan (n€u cd) cua xét nghiém.

8. Ky thuit phiu thuat®™;

7
A X4

Bénh nhan ndm trén ban md tu thé dang 2 chan, dau cao 20°.
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10.

R/
A X4

R/
A X4

X/
°e

Gay mé noi khi quan.

Phéu thuit vién dimg gitta 2 chan nguoi bénh, ngudi phu md cAm 6ng soi & bén trai
nguoi bénh, nguoi phu dung cu ding bén phai ngudi bénh, man hinh ndi soi dat ¢ bén
phai, vé phia vai ngudi bénh.

Vao bung qua trocart rén 10 mm bang phuong phap hé cua Hasson, bom hoi 6 bung
v6i ap lyc 12 mmHg, dua dng soi vao quan sat 6 bung, cac trocarts con lai dua vao
dudi quan sat cia dng soi bao gém : 1 trocart 10 mm & hong trai dung cho dung cu
thao tac va dwa kim vao 6 bung, 1 trocart 5 mm & hong phai dung cho dung cu cam
nam va 1 trocart & thuong vi dung cho dung cu vén gan néu boc 16 kho khan.

Tham sat, danh gia tinh trang 6 bung va ton thuong thing ¢ thé thyc hién tiép phiu
thuat noi soi.

Sinh thiét mép 16 thung néu vi tri ¢ da day.

Khau 16 thing bang cac miii chit X hodc mili rdi ¢6 hay khong dip mac nbi.

Rira bung dén nudc trong bang dung dich NaCl 0,9 % am.

Dat dan luu.

Xa khi, rat va dong cac 16 trocarts.

Cac bién s6 cin danh gia bao gom: Tudi, gidi, thoi gian thung dén lac phiu thuat, ASA,

vi tri, kich thudc va tinh chat 16 thung, tinh trang 6 bung, thoi gian phau thuat, hau phau

danh gia cac yéu to dau, trung ti€n, rat ong th 6ng mui-da day, dn udng lai, cac bien

ching, ngay nam vién va chi phi diéu tri.

Xir 1y s6 liéu: Xt 1y sé lidu bang phin mém SPSS 13.0, st dung kiém dinh chi binh

phuong va Fisher’s exact cho cac bién dinh tinh , sir dung phép kiém t cho cac bién dinh

lwong c6 phéan phdi chudn va st dung kiém dinh Mann -Whiney cho cac bién dinh lugng

khong cé phan phéi chuan. Sy khac biét gitta 2 nhom c6 gia tri théng ké khi p<0,05.
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KET QUA:

Tir 12/12/2010 dén 12/05/2012, ching t6i thuc hién duoc 21 cas phau thuat khau 6

loét da day-ta trang thung qua ndi soi va 25 cas qua phiu thuat hé phu hop véi tiéu chudn

chon bénh, két qua dugc mo ta trong bang sau:

Nhom mo ndi soi

Nhém md hé

Cac bién (n=21) (n=25) Trisop
Gidi tinh: Nam/N@ 20/1 24/1 1,000
Tudi 419+12,6 51,8 +£16,3 0,028
Thoi gian TB tir thung 6 loét dén md (gid) 11,7 £43 10,7 +3,3 0,364
(6—-22) (6 —20)
ASA:
- ASAI 19 (90,4%) 20 (80%) 0,428
- ASAI 2 (9,6%) 5 (20%)
Kich thuéc 16 thing (mm) 49+0,7 5221 0,469
Vi tri 16 thung:
- Tién mén vi 10 (47,6%) 21 (84%) 0,09
- Hanh ta trang 11 (43,4 %) 4 (16%)
Tinh chét 15 thung:
- Mém mai 20 (95,2%) 16 (64%) 0,11
- Xo chai 1 (4,8%) 9 (36%)
Tinh trang 6 bung:
- Dich va gia mac khu tr bén phai 16 (76,2%) 9 (36%) 0,006
- Dich va gia mac toan thé 6 bung 5 (23,8%) 16 (64%)
Dan luu:
- Douglas 13 (61,9%) 22 (88%) 0,039
- Dudi gian va douglas 8 (38,1%) 3 (12%)
Thoi gian mé (phut) 70,4 + 15,3 59,6 + 10,5 0,005
Pau hau ph?lu ngay 1 3,4+0,6/10 6,8 +£0,8/10 < 0,001
Dau hau phau ngay 3 1,4+0,5/10 4,5+ 0,8/10 < 0,001
Trung tién hau phau - Rat sonde mui-da day 3 4 < 0,001
- An uong lai hau phau (ngay)
Bién chimg;
- nhiém trung vét md 1 0 0,457
- Apxe ton luu 0 0
Thoi gian nam vién (ngay) 6,3+0,7 84+19 < 0,001
Chi phi diéu tri (triéu VND) 6,70 £1.20 6,75 + 1,06 0,896
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BAN LUAN:

Qua bang két qua trén ching ta thdy cac bién sé ciia 2 nhom nhu giéi tinh, diém ASA,
thoi gian trung binh tr luc thung 6 loét dén khi phiu thuat, kich thude 15 thung, vi tri 15 thing
va tinh chét 156 thung (mém mai hay xo chai ) gilta 2 nhom duoc coi 1a nhw nhau  (khac nhau
khong c6 y nghia théng ké ). Tuy tudi trung binh cua nhém mé hé cao hon nhém md néi soi
(51,8 + 16 sovoi 41 + 12, p=0,028) nhung vi diém ASA (American Society
Anesthesiologists) co lién quan dén tai bién , bién chimg trong va sau mo nén tuy tudi trung
binh ctia nhém mé hé cao hon nhung diém ASA giita 2 nhom khac nhau khong ¢6 ¥ nghi a
thong ké (p=0,428) va nam trong khoang 1-2 diém, day la khoang diém an toan cho phiu
thuét, do vdy co thé ndi nguy co trude phiu thuit cia 2 nhom 1a twong duong . Trong nhom
mo hd, dich va gia mac toan thé 6 bung nhiéu hon nhém mé ndi soi (p=0,006) nhung ti 1¢ dan
lru dudi gan va Douglas lai cao hon, d6 1a do budc dau thuc hién phau thuét ndi soi chiing toi
con qua dé dat dat thém 6ng din luu dudi gan cho nhitng truong hop dau tién (7/9 trudng hop
dau tién) dé tién theo ddi bénh nhan , cang vé sau ching tdi chu yéu dit dan luu Douglas va
bénh nhan xuit vién khong bién chimg dich t6n luu.

Thoi gian md trung binh trong mo ndi soi dai hon mé ho (70,4 + 15,3 pht so voi 59,6
+ 10,5 pht, p=0,005) 13 do budc dau thuc hién chua cé nhiéu kinh nghiém , hon nira, trong
mo ndi soi, khau 16 thung va rira bung kho hon nén thoi gian mé dai hon, thoi gian mé ndi soi
cuia chiing t6i twong duong véi Nguyén Anh Dﬁng3, Hoang Thanh Binh va cong su 4 nhung
ngén hon mot sb tac gia khac®®.

Chung t6i st dung thang diém VAS (Visual Analogue Scales) dé danh gia dau sau mé
vao ngdy hau phiu thtr 1 va thi 3, cu thé, diém dau trung binh ¢ ngay hiu phau thir 1 va ngay
thtr 3 ctia nhdm mo ndi soi va nhom mo ho 1an luot 1a 3,4 + 0,6 so voi 6,8 + 0,8 (p<0,001) va
1,4 + 0,5 so v6i 4,5 + 0,8 (p<0,001), ta thiy ring muac dau hau phdu cia nhém mé ndi soi it

4

hon nhém md hé, diéu nay cling phu hop véi cac tac gia khac >*"® va day ciing 1a mot trong

nhtrng wu diém chinh ciia mo ndi soi so vai mo ho.
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Trong thoi gian hau phiu , khi bénh nhan trung tién dugc , ching t6i riit ng thong
miii-da day va bét dau cho an tir 16ng dén dic , tir it &én nhiéu, thoi gian nay trong nhém mb
noi soi 1a 3 ngay va trong nhém md hd 13 4 ngay (p<0,001), nhu vay, thoi gian trung tién, rit
6ng thong miii-da day va cho an hau phiu ciia nhom mé ndi soi ngén hon nhém mé ho , diéu
nay ciing dugc ghi nhan & céc tac gia khac®*".

Bién ching c6 thé gip trong phau thuat khau 15 thung da day  -ta trang 14 ro tiéu hoa |
xut huyét tiéu hoa , tu dich, abcés ton luu , téc rudt, nhidm trung vét mo...C6 thé do mau
nghién ctru con nho nén ching t6i chi gap 1 truong hop nhidm trung vét mé trong nhém mo
noi soi, bién chimg nay duoc diéu tri bang cach thay bang mdi ngay, bénh 6n xuét vién hau
phau ngay 6, trong nhém mé ho khéng co bién chimg hiu phau , sy khac biét nay khong co
nghia thong ké (p=0,457).

Ngay xuat vién trong nhom mo ndi soi ngin hon trong md hd (ngay hau phau thir 6 so
v6i ngay hau phiu tht 8 véi p<0,001). Diéu nay co thé dugc giai thich 1a trong mo ndi soi
bénh nhan it dau, phuc hdi nhanh hon nén duge xuét vién sém hon . Chang t6i cho xuét vién
khi bénh nhan duoc rat hét cac éng din luu , 3n udng, di lai binh thudng, tinh trang 14m sang
6n dinh. Thoi gian nay cling gidng véi cac tac gia khac®"®,

Trong nghién ctru cta chiing toi , chi phi diéu tri cua 2 nhom 1a giéng nhau (khoang 6
700 000 VND).

KET LUAN: Qua nghién ctru cho thiy phiu thudt ngi soi diéu trj thing loét da day-ta trang 13
kha thi, an toan va hiéu qua vi phau thuat nay don gian , it dau, bénh nhan héi phuc sém , tai
bién-bién chimg c6 thé so sanh voi phau thut hd | thoi gian ndm vién ngén, vét md thim my,
gitip bénh nhan sém hoa nhap vao cudc séng , giam mot phan ganh nang cho gia dinh va xa
hoi.
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