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QUY CHE CONG TAC KHOA DINH DUONG
(Theo Quy ché Bénh Vién — Ban hanh theo quyét dinh ciia
B Truwong Bo Y Té so 1895/1997/BYT — OP, ngay 19/09/1997)

I. QUY PINH CHUNG:

1. An udng ctia ngudi bénh rat can thiét, nham gép phan nang cao chit luong,
hi€u qua trong cong tac chira bénh; bénh vién phai co6 trach nhi¢ém cham lo bdo dam
an uong cho nguoi bénh diéu tri noi tri.

2. Khoa dinh dudng cua bénh vién c6 nhi¢m vy t6 churc thuc hién phuc vu an
uong cho ngudi bénh, truong hgp thuc hién ché d§ hgp dong phuc vu dn udng cho
nguoi bénh phai bdo dam vé s6 luong, chat lugng, an toan v¢ sinh thuyc pham va
quan li chat ch€ ché do an uong theo bénh Ii.

3. Co s6 cua khoa dinh dudng duoc xay dung theo tiéu chuan bao dam vé
sinh, thodng mat, thuan tién cho vi¢c phuc vu nguoi bénh.

4. Tham gia dao tao can bd chuyén khoa, nghién ctru khoa hoc vé céac ché do
dinh dudng phuc vu ngudi bénh.

II. QUY PINH CU THE
1. Piéu Kkién bio dam chit lrgng in udng cho ngudi bénh

a. Giam dbc bénh vién c6 trach nhiém:

- Cham lo, bao dam chét lugng an uéng theo ché dd bénh 1i cho nguoi bénh
diéu tri no1 tru.

- Tao diéu kién thuén lgi cho khoa dinh dudng c6 du cac phuong tién, trang
bi phuc vu nau an cho ngudi bénh va céac di€u kién v€ noi nau an, noi ché bién thuc
pham tuoi song, chia thic an chin, rira bat dia dung cu va cac buong hanh chinh,
buong truong khoa dinh dudng, budng tam rira thay quan ao cho cac thanh vién
trong khoa.

- Bao dam co so khoa dinh dudng cao réo, thoang mat, to chuc theo hé théng
mot chiéu, c6 day du nudc sach, bao dam trat tu v¢ sinh, hé thong cong phai thong
thoat.

b. Truong khoa dinh dudng cé trach nhiém: xay dung cac ché do an udng
bénh 1i phu hop tuy theo chirc nang nhiém vu cua bénh vién da khoa hay chuyén
khoa.

c. Bac si khoa dinh dudng c6 trach nhiém

- Bdo dam chat luong an udng cua ngudi bénh

- Thuong xuyén trao doi véi bac si di€u tri, rat kinh nghiém trong viéc thuc
hién ché do an uong bénh li cua nguoi bénh, dé gép phan nang cao chat luong chira
bénh.

d. Vién chuc khoa dinh dudng mua thyc pham phai bao ddm

- SO luong, c6 gia tri dinh dudng dugc tinh ra calo theo thuc don.

- Chat luong tuoi ngon, khong c6 thuc pham 61 thiu.
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e. Nguo1 bénh duge phuc vu an tai buéng an cua cac khoa, nguoi bénh niang
dugc phuc vu an tai givong do y ta (di€u dudng) cham soc cua khoa thyc hién.

g. Kinh phi an uéng do nguoi bénh ty tiuc, hodc dugce bénh vién thanh toan
theo ché d§ vién phi.
2. Thuc hién ché dd hop dong phuc vu iAn udng cho ngwoi bénh

a. Giam ddc bénh vién c6 trach nhiém:

- Pugc thuc hién ché do hop déng nguoil ¢ ngoai bénh vién vao phuc vu an
uong cho nguoi bénh theo co ché tu hach toan.

- Tao di€u kién ban dau cho do6i tdc hop dong nhu: nha bép mot chi€u, nha
an, kho, nguon nudc, nguon dién...

b. Trudng khoa dinh dudng c6 trach nhiém

- Chi dao viéc thuc hién cac ché do an uong bénh li cua nguoi bénh.

- Kiém tra giam sat viéc thuc hién chét luong in udng cua nguoi bénh.
Khéng dé ngudi bénh ty dn theo thue don khong ding ché d6 an ung bénh li

- Kiém tra v¢€ sinh, an toan thyc pham

- Két hop véi vién chire ké toan ki€ém tra tai chinh, vi¢c xuat nhap thyc pham,
lvong thuc; bdo ddm khau phan an cua nguoi bénh vé s6 lugng va chat lugng.
3. Thue hién ché @9 in udng ciia ngudi bénh

a. Bac si diéu trj hang ngay tham kham nguoi bénh, ra y Iénh vé ché d6 an

udng bénh li. Khi thay doi ché d6 an udng can ghi 13 1i do, nhan xét dién bién cua
bénh

b. Y ta (diéu dudng) hanh chinh khoa diéu tri c6 nhiém vu:

- Can clr vao y 1énh 1ap phiéu bao in hang ngay cho ngudi bénh va bac si
diéu tri ki xac nhan

- B4o 4n chiéu hom triroc cho ngdy hom sau va bao sang cho budi chiéu.

- Bao thay d6i ché d6 an udng khi tinh trang ngudi bénh bién chuyén ning
thém theo chi dinh cua bac si.

c. Y ta (diéu dudng) chim soc thuc hién ché d6 chim séc nguoi bénh toan
dién, theo ddi giup d& ngudi bénh dn udng
4. Bao dam chat lwong dinh dudng

a. Bac si chuyén khoa dinh dudng cé trach nhiém

- Can ct vao y lénh dé co thuc don phu hop véi bénh 1i, ti€u chuan an theo
dinh muc quy dinh; kiém tra chat luong, kiém tra chat luong, kiém tra ché do an
ubng.

- S6 theo ddi thuc don phai ghi hang ngay, day du, luu trir theo quy dinh.

- Kiém tra vé sinh noi lam viéc cua khoa va cac thanh vién trong khoa hodc
co so hop dong.

- Thudng xuyén dén céc khoa diéu tri, tim hiéu tinh hinh an udng ctia nguoi
bénh va theo doi két qua diéu tri bang cac ché d6 an udng bénh Ii.

b. Céc thanh vién trong khoa dinh dudng c6 trach nhi€ém
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- Mua thuc pham phai bao dam chét luong, sé luong va c6 phuong tién bao
quan tot.

- Ché bién thyc pham twoi séng riéng, chin riéng; khong duoc ché bién thuc
pham trén mit dat.

- Khi chia thirc an chin phai dung: dlia, moi, thia, cap.

- Luu giit thirc an hang ngay trong ta lanh, mdi loai 20g dé c6 co s¢ xac dinh
nguyén nhan khi co tinh trang ngd doc thirc an xay ra, sau 24 gio méi dugce huy bo.

- Phai ghi chép vao s6 day du sb lugng, loai thuc pham, ngay thang va truong
khoa dinh dudng ki xac nhan.

- Chuyén thuc phim chinh tir khoa dinh dudng dén cac khoa diéu tri phai che
day kin, bao dam v¢€ sinh.
5. Vé sinh an toan thue pham

a. Nguoi bénh

- Puoc vién chiic khoa dinh dudng phd blen nhimg kién thirc vé vé sinh dn
udng theo bénh li, ty bao vé strc khoé trong an uong

- Thyc hién rua tay trude khi an. Khong gay on a0, noi to trong khi an.
- Thtrc 3n thai bo dé trong dung cu riéng, khong vit xubng san nha.

b. Céc thanh vién trong khoa dinh dudng

- Puoc kiém tra strc khoé dinh ki theo quy dinh vé vé sinh an toan thuc phém

- Khi 1am viéc phai thuc hién quy ché trang phuc y té, khi chia thic dn phai
deo khau trang, bao toc gon gang

- Nghiém cAm nhimg nguoi mic cac bénh truyén nhiém, bénh nhiém khuén
ngoai da tiép xtic voi thue phidm chin
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NOI QUI KHOA DINH DUONG

Noi qui chung:

Bénh nhan va ngudi nha bénh nhin nghiém chinh chip hanh ndi qui cia
Bénh vién.

Bénh nhan va ngudi nha bénh nhan phai tudn thi moi chi dan cua nhan vién
khoa.

Bénh nhan va nguoi nha bénh nhan gitr trat tu, gilt vé sinh chung , khong do
nude vt rac bira bai, bao quan tot tai san khoa néu mat hoic hu hong phai

boi thuong.

Noi qui ciia phong tham van:

Bénh nhan dén kham theo ngay — gio hanh chinh.
Bénh nhan vao khoa phai thong qua Khoa Kham Bénh .
Bénh nhan trd lai tai kham phai mang theo toa thudc hodc so kham bénh

trudce do.

Noi qui ctia phong tiét ché:

Than — bénh nhin d&én ding ky ché d6 in, s& dugc nhan héa don tinh tién
kém gidy hen gi phat thirc dn theo qui dinh hodc theo chi dinh cua Bac si
diu tri .

Dé nghi dén nhan thtc dn dung gid khoa qui dinh, néu khéng nhan dung gid
khong dugc 1anh bu.

Khi dén lanh thuc pham, mang theo do dung sach s& c6 nip day.
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QUI PINH
POI VOI NHAN VIEN KHOA DINH DUONG

- Chép hanh nghiém chu truong, chinh sach , phap luat ciia Pang va nha nuéc,
noi qui, qui ché cia Bénh vién.

- Rén luyén tac phong, k¥ ning giao tiép, giir gin y duc.

- Khong ngurng hoc tap, trao doi nang luc chuyén mon.

- Poan két, trung thuc va trung thuc trong cong tac.

- Manh dan d4u tranh v6&i cac biéu hién tri trué, sai tréi, tiéu cuc.

- Séng lanh manh xtmg dang 12 guong sang gido duc cho nguoi bénh va gia

dinh ngudi bénh.
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BANG MO TA CONG VIEC

1. BQ PHAN : Khoa Dinh dudng

2. CHUC DANH: Bic si CKI

3. CHUC VU: Truéng khoa

4. CAP BAO CAO: Ban Giam Déc Bénh Vién

5. PHAM VI HOAT PONG:  Khoa Dinh duédng
6. TRACH NHIEM:

6.1 Xay dung ké hoach khoa dua vao ké hoach bénh vién va chi dao thuc hién
sau khi dd dugc ban giam dbc bénh vién thong qua

6.2 T6 chirc hoat dong cua khoa theo ding quy ché cong tac khoa dinh dudng,
quy ché chdng nhidm khuan bénh vién theo sy chi dao ctia Ban Giam Ddc
Bénh vién.

6.3 T chic, sap xép noi lam viée ctia khoa lién hoan va hop 1y dé dam bao chat
luong dinh dudng theo bénh 1y va v€ sinh an toan thuc phém.

6.4 Xay dung cac ché do an ubng phu hop vé6i bénh 1y.

6.5 Pam bao ché d6 dn udng theo bénh 1y va ché d6 an thudng cho ngudi bénh
theo yéu cau clia cac khoa lam sang.

6.6 Kiém tra viéc thuc hién quy dinh k¥ thuat bénh vién vé ché bién thuc phém
dam bao chét luong va vé sinh dinh dudng.

6.7 Tuyén truyén gido duc vé sinh dinh dudng va vé sinh an toan thyc pham
trong bénh vién.

6.8 Thuong xuyén nhan xét Ve hoat dong cua khoa dé c6 hudng chan chinh
trong cong tac , cai tién t6 chirc , cai tién ky thuat .
Pon doc , theo d01 , kiém tra viéc st dung thuc pham an toan cho ngudi bénh

6.9 T chirc thu’c hién c6ng tac chi dao chuyén moén , chi dao ky thuat cho tuyén
dudi
T6 chiic cong tac huan luyén , dao tao nhan vién vé cong viéc ciia khoa

6.10 Pon doc nhan vién thyc dung chirc trach , quy tic chuyén mon.

6.11 Thuong xuyén gido duc tinh than thai d6 phuc vu ngudi bénh cho tat ca

nhan vién

- Thuong xuyén tim hiéu tinh hinh tu tuong , tinh than , thai do cong tac nang

lue nghi€p cta nhan vién dé kip thoi biéu duong va phe binh hay néu ra ¥ kién

nhan xét dé bat khen thuong

6.12 Nam duoc tinh hinh tu tudng ctia bénh nhan va lang nghe y kién cta bénh

nhan dé cai tién cong tac , chan chinh t6 chiic trong khoa

6.13 Pinh ky phai bao cdo ,cong tac hoat dong cua khoa v ban giam déc bénh

vién , khi c6 nhimg truong hop bét thuong hay quan trong phai kip thoi bao cao

ngay de c6 chi truong giai quyét
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6.14 Lap muc ti€u chét lugng va trién khai thyc hién cho bd phan ctia minh

6.15 Phan tich dir li¢u theo dinh ky ; Don ddc nhan vién cta minh thuc hién theo
hé théng I1SO

6.16 Giam sat , don ddc toan thé nhan vién trong khoa thyc hién hé théng quan
Iy chét lugng theo ISO 9001:2008 da ban hanh ; xac dinh cac hanh dong chua
pht hop dé dua ra cac co hoi cai tién , dap ung 6n dinh theo yéu ciu cua dich vu
kham chira bénh va nang cao sy théa man ctia bénh nhan / khach hang

6.17 Thuc hién cac nhiém vu khac do Ban Giam Pdc giao

7 .QUYEN HAN :

- Diéu hanh quan 1y cong viéc ciia khoa.

- C6 quyeén dinh chi viéc str dung thuc phém khong dam bao tiéu chuén vé sinh
an toan thyc pham va khong dung ché do an udng bénh ly.

- Tham muu cho ban giam dbc vé viéc chi dao cac hoat dong trong khoa va
tuyen duoi

- Uy quyén cho pho khoa giai quyét cong viéc khi viang mat

8. YEU CAU TOI THEU :

a. Hoc van :
- T6t nghiép dai hoc y dugc
- Ngoai ngir : chiing chi B
- Tin hoc : Thuc hanh dugc tin hoc van phong
- Quan 1y : Tt nghiép 16p quan 1y hanh chanh nha nuéc
- Chinh trj : Tét nghiép trung cap chinh tri
b. Kinh nghiém : 03 ndm thyc hanh 1am sang
c. Ky nang :
- Truyén dat , thuyét minh , thuyét phuc
- Lang nghe ,phan tich ra quyét dinh
- Diéu hanh , Phan cong cong viéc
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BANG MO TA CONG VIEC

1. BQ PHAN : Khoa Dinh dudng
2. CHUC DANH: B4c si

3. CHUC VU: Ph6 Truomg khoa
4. CAP BAO CAO: Truwéng khoa

5. PHAM VI HOAT PONG:  Khoa Dinh duédng
6. TRACH NHIEM:

6.1. Nghiém chinh thyc hién quy ché bénh vién , dic biét phai chu 'y thue
hién quy ché cong tac khoa dinh dudng, quy ché xu 1y chat thai va quy ché chéng
nhiém khuan bénh vién

6.2. Chiu trach nhi€ém triroc truéng khoa vé cong viéc dugc phan cong

6.3. Thuc hién ché d6 dn udng bénh li theo y 1énh

6.4. Dam bao ché do vé sinh an toan thuc phém

6.5. Tham gia gido duc vé sinh vé& dinh dudng

6.6. Tham gia huéng dan thyc hanh cho hoc vién theo su phan cong cua
truong khoa

6.7. Tham gia nghién ctru khoa hoc theo sy phan cong cua truong khoa

6.8. Tham gia hoi chuén va kiém thao tur vong khi c6 yéu cau

6.9. Tham gia chi dao tuyén duéi vé dinh dudng

6.10.Thyc hién nghi€ém chinh v¢ sinh bdo h¢ lao dong

6.11.Tham gia du héi nghi khoa hoc, hoi chan, kiém théao tir vong khi duoc
yéu cau

6.12.Tham gia cong tac chi dao tuyén

6.13.Hudéng dan hoc vién thuc tap theo su phan cong cta truong khoa

6.14.Thyc hién cong tac nghién ctru khoa hoc

6.15.Thuc hién nhiém vu do truéng khoa iy quyén va bao cdo diy du cong
viéc dugc giao
7. QUYEN HAN

- Xay dung ché do an udng bénh 1y cho ting loai bénh

- Ky duyét ché d6 thuc don theo dé nghi cua cac khoa 1am sang

- Tam thoi dinh chi sir dung thyc pham khong dting ché d6 an udng bénh 1y
va khong dam bao tiéu chuan vé sinh an toan thyc pham va bao cdo truong khoa giai
quyét.

- Quan 1y diéu hanh cong viéc ciia khoa, theo su phan cong ciia Truong khoa
8. YEU CAU TOI THIEU:

a. Hoc van: Tét nghiép dai hoc Y-Duoc.
b. Kinh nghiém : 02 nam hoat dong trong nganh.
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c. K¥ nang khac:
. Ngoai ngtr: Chting chi B
. Tin hoc: thuc hanh dugc tin hoc van phong
. Quan 1y : tot nghiép 16p quan 1y hanh chanh nha nudc
. Chinh tri: t6t nghiép trung cap chinh tri
. K¥ nang lanh dao: truyén dat

ISO 9001- KDD
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BANG MO TA CONG VIEC

1. BQ PHAN : Khoa Dinh dudng
2. CHUC DANH: Bac si

3. CHUC VU: Bac si diéu tri

4. CAP BAO CAO: Truwéng khoa

5. PHAM VI HOAT PONG:  Khoa Dinh duéng
6. TRACH NHIEM: Piéu tri tai khoa

6.1. Nghiém chinh thyc hién quy ché bénh vién , dic biét phai cha y thuc
hién quy ché cong tac khoa dinh dudng, quy ché xu 1y chat thai va quy ché chdng
nhiém khuan bénh vién.

6.2. Dbi véi nguoi ngoai tra kham ngay, xac dinh chan doan cho y 1énh vé
thudc va ché d6 an cac xét nghiém can thiét.

6.3. Chiu trach nhiém triroc truéng khoa vé cong viéc dugc phan cong.

6.4. Thuc hién ché d6 dn udng bénh 1i theo y 1énh.

6.5. Dam bao ché do vé sinh an toan thuc phém.

6.6. Tham gia gido duc vé sinh vé dinh dudng.

6.7. Tham gia huéng dan thuc hanh cho hoc vién theo su phan cong cua
truong khoa.

6.8. Tham gia nghién ctru khoa hoc theo sy phan cong cua truong khoa.

6.9. Tham gia hdi chuén va kiém thao tur vong khi c6 yéu cau.

6.10. Tham gia chi dao tuyén duéi vé dinh dudng.

6.11.Thyc hién nghi€ém chinh v¢ sinh bao hd lao dong.

6.12.Tham gia du hoi nghi khoa hoc, hoi chan, kiém théo tir vong khi dugc
yéu cau.

6.13.Tham gia cong tac chi dao tuyén.

6.14.Hudéng dan hoc vién thuc tap theo su phan cong cua truéng khoa

6.15.Thyc hién cong tac nghién ctru khoa hoc.

6.16.Thuc hién tét quy dinh vé y dirc, khong ngig hoc tap, trao doi nang luc
chuyén mon.

7. QUYEN HAN

- Kham bénh chan doan ké don ra y 1€nh diéu tri.

- Xay dung ché d6 an udng bénh 1y cho ting loai bénh

- B4o céo truong khoa vé viéc sitr dung thuc pham khong dung ché do in
udng bénh 1y va khong dam bao tiéu chuin vé sinh an toan thuc pham.

8. YEU CAU TOI THIEU:

a. Hoc van: T6t nghiép dai hoc Y-Duoc.
b. K¥ nang khac:
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. Ngoai ngtr: Chting chi B
. Tin hoc: thyc hanh dugc tin hoc van phong
. K¥ ndng giao tiép

ISO 9001- KDD Ban hanh lan 1 Trang 14



BANG MO TA CONG VIEC

1. BO PHAN : Khoa Dinh dudng

2. CHUC DANH: K§ sw Cong nghé Thuc phim
3.CHUC VU: K¥ su tiét ché

4. CAP BAO CAO: Truwéng khoa

5.PHAM VI HOAT PONG:  Khoa Dinh duéng
6. TRACH NHIEM:

6.1. Nghiém chinh thyc hién quy ché bénh vién , dic biét phai cha y thuc
hién quy ché cong tac khoa dinh dudng, quy ché xu 1y chat thai va quy ché chdng
nhiém khuan bénh vién.

6.2. Chiu trach nhiém triroc truéng khoa vé cong viéc dugc phan cong .

6.3. Thiét 1ap ché d6 an bénh 1y theo y 1énh.

6.4. Dam bao ché do vé sinh an toan thuc pham .

6.5. Tham gia gido duc vé sinh vé dinh dudng .

6.6. Tham gia huéng dan thuc hanh cho hoc vién theo su phan cong cua
truong khoa.

6.7. Tham gia nghién ctru khoa hoc theo su phan cong cta trudng khoa.

6.8. Tham gia chi dao tuyén duéi vé dinh dudng.

6.9.Thuc hién nghiém chinh v¢ sinh bao hd lao dong.

6.10.Tham gia dy hoi nghi khoa hoc.

6.11.Thyc hién cong tac nghién ctru khoa hoc

7. QUYEN HAN

- Thiét 14p ché d6 an ubng bénh 1y cho tung loai bénh.
- Theo ddi va kip thdi bao cdo vé viée st dung thuc pham khong ding ché do
an udng bénh 1y va khong dam bao tiéu chuén vé sinh an toan thuc pham
- Tam tho1i dinh chi st dung thuc pham khong dam bao tiéu chuan vé sinh an
toan thuc pham va béo céo truong khoa giai quyét.
8. YEU CAU TOI THIEU:
a. Hoc van: T6t nghiép dai hoc Cong Nghé Thuc Pham.
b. K¥ nang khac:
. Ngoai ngir: Chirng chi B
. Tin hoc: Chtng chi A
. K¥ nang giao tiép.
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BANG MO TA CONG VIEC

1. BO PHAN : Khoa Dinh dudng

2. CHUC DANH: Nir ho sinh trung hoc

3. CHUC VU: Piéu dudng trudéng khoa
4. CAP BAO CAO: Truwéng khoa

5. PHAM VI HOAT PONG:  Khoa Dinh duédng
6. TRACH NHIEM:

6.1. Cham so6c nguoi bénh :
. Tiép nhan nguoi bénh moéi vao khoa , kiém tra thu tuc hanh chanh , giéi
thiéu nd1 quy khoa , ndi quy bénh vién .
. Huéng dan ngudi bénh thuc hanh dinh dudng
. Tim hiéu nhitng nhu cau nguyén vong ctia ngudi bénh dé giai quyét kip

thoi

. Chuén bi phuong tién sin sang dé phuc vu cho bénh nhan

. Hang ngay kiém tra don dbc céac diéu dudng va ho ly gitt gin trat tu, vé
sinh sach s€ trong khoa

6.2 . Cong tdc quan 1y nhén su

. Phan cong va diéu phdi cong viéc hop 1y cho nhan vién phu hop véi ning
luc cua timg ngudi nham dam bao vi tri cong tac

. Lap bang truc hang thang cho nhan vién

. Lap ké hoach nghi phép nim va ké hoach nghi bu hop 1y cho nhéan vién

. Hang thang tong hop bang chim cong truc , ngdy céng ndp vé phong td

chuc
. Kiém tra sy hoan thanh nhiém vu , ky luét lao dong d6i voi nhan vién khoa
dé biéu duong , dé bat hay nhic nho
6.3. Cong tac quan Iy hanh chanh
. C6 trach nhiém chung vé moi mit cong tac , giéiy to , sO sach , bo céo ,
théng ké va luu trir trong khoa
. Kiém tra thu tuc cho ngudi bénh méi vao kham , huéng dan than nhén
ngudi bénh hodc ngudi bénh cac tha tuc hanh chanh can thiét
. Pho bién cho nhan vién cic thong bao , chi thi cua cac cap lanh dao .
Thuong xuyén lién lac hay tham gia hop do phong diéu dudng to chic dé trao doi
nhitng céng viéc can thiét cho viéc chiam soc , phuc vu nguoi bénh
6.4. Cong tac quan 1y tai san , vat tu trong khoa
. C6 trach nhiém tat ca cac vat dung , tai san trong khoa
. Lap nhiing yéu cau vé trang thiét bi , van phong pham ,... phuc vu cong tac
chdm soc ngudi bénh
. Lap nhiing yéu ciu sira chita va bao quan cac trang thiét b trong khoa
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. Giam sat viéc str dung , bao quan giit gin cac trang thiét bi y té va phuong
tién , dung cu trong khoa
. Lap bang theo d6i tai san hang nam va bao cao phong vat tu dé xir Iy nhing
vat dung hay trang thiét bi y té hong hoac khong con yéu cau st dung
. Kiém soat viéc sir dung tiét kiém cac hang tiéu dung , dién nudc

6.5. Cong tac huan luyén :
. Huéng dan , huan luyén diéu dudng va hg ly thanh thao cong viéc ché bién
thirc an trong khoa .

7. QUYEN HAN

-Phan cong diéu dudng , ho 1y dap tng yéu cau cac cong viée cia khoa
-Kiém tra di€éu dudng , ho 1y va nhan vién phuc vy thuc hién dung nhirng quy
trinh , quy ché bénh vién

8. YEU CAU TOI THIEU:

a. Hoc van: Tt nghiép Trung hoc y té
b. K¥ nang khac:
. Ngoai ngir: Chung chi A
. Tin hoc: thyc hanh dugc tin hoc van phong
. K¥ nang khéc :
- Hoan thanh tap huan 16p diéu dudng trudng
- Nam vitng quy ché bénh vién
- Quy trinh tiép xtic tAm 1y ngudi bénh
- Thanh thao cac thu thuat chuyén khoa
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BANG MO TA CONG VIEC

1. BQO PHAN : Khoa Dinh dudng

2. CHUC DANH: Pi¢u dudng trung hoc

3. CHUC VU: Piéu dudng hanh chanh
4. CAP BAO CAO: Piéu dudng trudéng khoa

5. PHAM VI HOAT PONG:  Khoa Dinh duédng
6. TRACH NHIEM:

- Ghi nhan va cap nhat ho tén ngudi bénh vao s6 bao an.

- Bao quan thuc pham trong khoa.

- Lanh va bao quan dung cy y té va vin phong pham.

- Lap s6 theo ddi va cap phat sir dung theo ké hoach.

- B4o c4o tinh hinh bénh nhin dén kham, dang ky ché d6 in va thuc hién tiét
ché hang ngay tai khoa.

- B40 c4o tun, thang, quy khi c6 yéu céu

- Thay thé khi diéu dudng truong khoa Vang mit (co uy quyén).

- Kiém tra sb bdo an va so tham vén, tong két bao cho.

- Két hop véi béc si truong khoa va diéu dudng truéng khoa 1ap ké hoach st
dung dung cu y té va vin phong pham.

7. NANG LUC TOI THIEU:
- Népl viing quy trinh luu mau va ria tay thuong quy.
- Biét str dung vi tinh.
- K¥ nang giao ti€p.
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BANG MO TA CONG VIEC

1. BQO PHAN : Khoa Dinh dudng

2. CHUC DANH: Piéu dudng trung hoc

3. CHUC VU: Piéu dudng vién

4. CAP BAO CAO: Pi¢u dudng Trudng khoa

5. PHAM VI HOAT PONG:  Khoa Dinh duédng
6. TRACH NHIEM:

- Chuén bi chu d4o gitip bac si kham bénh. ,

- Hang ngay ghi nhan s6 tham van, s6 b4do an d€ bao cdo bac si so6 lugng bénh
nhan.

- Nghiém chinh thuc hién day du y Iénh cua bac si va co quyen tam ngung y
1énh khi phat hién ngudi bénh c6 dién bién bat thuong bao ngay dén béc si dé xin y
kién.

- Huéng dan ngudi bénh cach an uéng cho tuing loai bénh cu thé.

- Tham gia tryc gac theo su phan cong.

- Bao quan dung cu y té, tai san, trat tu va v¢ sinh trong pham vi dugc phan
cong.

- Tham gia cong tac nghién ctru khoa hoc va huéng dan hoc vién khi dugc
di€éu dudng Trudng khoa phan cong. , ‘

- Ban than phai ton trong va thue hién t6t qui dinh vé y dirc
- Thuong xuyén tu hoc tap, cap nhat kién thirc.
7. NANG LUC TOI THIEU:

- Ném vimng cic quy trinh mua thuc phdm, quy trinh ché bién, quy trinh luu
mau, quy trinh phan chia thtc an, quy trinh vé sinh dung cu, quy trinh ria tay
thuong quy. ,

- K¥ nang giao ti€p
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BANG MO TA CONG VIEC

1. BQO PHAN : Khoa Dinh dudng

2. CHUC DANH:

3. CHUC VU: Hj ly

4. CAP BAO CAO: Pi¢u dudng Trudng khoa

5. PHAM VI HOAT PONG:  Khoa Dinh duéng
6. TRACH NHIEM:

- Thyc hién v€ sinh sach, dep, ngan nap, trat tu trong bo phén tham van, tiét
ché, thuc hanh, budng tim buong vé sinh, hanh lang, budng lam viéc cua khoa.

- Thu gom, quan ly chat thai trong khoa.

- Bat cac thung réc tai cac vi tri quy dinh cta khoa (c6 16t ti nylon ¢ trong)

- Thu gom va bo rac vao thung khong dé rac roi ra ngoai.

- Co rtra thung rac hang ngay.

- Bdo quén tai san trong pham vi dugc phan cong.

- Thuc hién cac nhiém vu chuyén mén khéac theo sy phan cong cua diéu
dudng truong khoa.

7. NANG LUC TOI THIEU:

- Nam vitng cac quy trinh xir 1y chat thai.
- Nam vitng quy trinh chdng nhidm khuan.
- V¢ sinh sach s& khu vuc dugc phan cong.
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g QUY CHE 9
KIEM SOAT NHIEM KHUAN

D QUY DINH CHUNG :

1/ Cong tac chéng nhiém khuan bénh vién 1a viéc thuc hién ding quy dinh ki thuat
bénh vién vé vo khuin, khir khuén, tiét khuin; bao gém cac dung cu y té dung cu
chtc dung, dung luu mau, dung cu ché bién thuc phém, v¢ sinh ngoai canh, vé sinh
khoa, phong, vé€ sinh ca nhan déc biét 1a v€ sinh an toan thuc phém.

2/ Céac diéu kién dé thuc hién cong tac chéng nhiém khuan bao gdm : nuéc sach,
dung cu ché bién va dung chura dung thuc phém, phuong tién, hoa chat khtr khuén. ..

IDQUY PINH CU THE :
1/ Ky thudt vé khuén

a- Dung cu ché bién va dung cu chura dung thuc phém, dung cu luu mau phai
duogc ti¢t trung vo khuén.

b- Dung cu ché bién va dung cu chira dung thuc phém, dung cu luu mau phai
duoc co rira dung dang quy trinh v¢ sinh dung cu trude khi vo trung.

c- Dung cuy, vat dung sau khi khir khuén, tiét khuan phai dugc bao quan trong
hop kin, c6 niém phong ghi r6 han dung, cét gitr trong tu kin.

d- Trudc khi tién hanh st dung dung cu vo khuan, nguoi thue hién phai thue
hién dung quy dinh k¥ thuat bénh vién vé vo khuan.

2/Trit tw vé sinh khoa va bd phan tiét ché:

a-V¢ sinh khoa va b phan tiét ché :

- C6 du thung rac c6 nip ddy, dé noi thuan tién.

- B6 phén tiét ché khong co con trang xam nhap.

- Trén, tudng, bé cura, canh cua, phai luén sach, khéng c6 mang nhén, ludn
sach s& kho thoang, khong 4m moc

- Nén cua bd phanm tiét ché duge lat gach men hodc vat li¢u twong duong
bao ddm nhan, kho, khong tham nudc, khong am uét, ludn sach sé.

- Thyc hién lau bang dung dich xa phong, dung dich khir khuan theo quy
dinh k¥ thuat bénh vién : nén nha, tuong nha, ban ché bién thuc pham, xe day thuc
pham.

- B6 phan tiét ché phai duogc téng vé sinh mot tudn mot lan.

- Goi giat tai khoa Kiém Soat Nhiém Khuan:

+ Quan 4o chuyén mén céc thanh vién trong khoa

+ Quan 4o gdi va tam trai givdng ctia nhan vién.

- Budng vé sinh, budng tim bao dam sach, khong tac, khong mui hoi, khong
¢6 rudi nhing va cac con tring khac.

b-Vé sinh ca nhan :

ISO 9001- KDD Ban hanh lan 1 Trang 21



- Cac thanh vién trong khoa phdi bao dam v¢ sinh cd nhén, mong tay cat
ngan mic quin ao cong tac, doi mi y té, deo khau trang theo quy ché trang phuc y
té riéng bo phan tiét ché c6 mang thém tap dé khi ché bién va phan chia thuc pham.

- Guong mau vé sinh ca nhan va vé sinh chung, noi lam viéc v¢ sinh ngan nép.
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QUY CHE CONG TAC XU LI CHAT THAI

I) QUY DINH CHUNG :

1) Chét thai bénh vién bao gdm chat thai ran, 16ng va khi 14 nhimg chat thai duoc
thai ra trong qua trinh diéu tri, chan doan, cham soc va sinh hoat.

- Chat thai bénh vién co dic tinh 1i hoc, hoa hoc va sinh hoc vira 1a ngudn gay 6
nhiém moéi trudng vira 1a ngudn lay bénh, vi vay xir li va kiém soat nghiém ngit
chat thai 1a nhiém vu quan trong cua bénh vié¢n.

2) Khoa chiju trach nhiém t6 chirc thuc hién va giam sat viéc xtr 1i chat thai trong
Khoa.

3) Noi tip trung thung chtra chat thai ciia Khoa phai tién cho viéc thu chit thai

I)QUY PINH CU THE :
1) Xir Li Chét Thii Rén :

a/ Moi ngudi 1am phat sinh ra chét thai phai tu thu gom, phan loai bé vao dung
noi quy dinh.
b/ Chat thai ran dugc phan lam 3 loai va dung trong tli nilon hodc hop cing theo
quy dinh. - TUi nilon mau xanh dung chat thai chung khong doc. - Tui nilon mau
vang dung chat thai nhiém khuan. - Hop cing mau vang dung cac vat sac nhon.
¢/ Tap trung chét thai tai noi quy dinh dé tién cho mdi budi sang Khoa Chéng Nhiém khuan
thu gom.
2) Xir Li Chdt Thdi Long, nwdc thdi sinh hoat : Nudc thai co rira dung cu,
nudc thai sinh hoat dugc thai theo hé thong cong chung tai bénh vién
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QUY TRINH KHAM VA TU VAN DINH DUONG

1. Muc dich :

- Banh gia tinh trang cho nguoi kham thong qua cac chi sO nhan trac (can
nang , chiéu cao , BMI ...)

- Tham kham dé phat hién cac bénh ly di kém (nhat 1a bénh 1y man tinh : day
thao duong , cao huyet ap, suy than ...)

- Kip thoi khic phuc tinh trang strc khoe cho ngudi bénh vé ché d6 dinh
dudng
2. C4c buéc tién hanh :

2.1. Diéu dudng khoa Dinh Dudng tiép nhan hd so nguoi bénh : ghi day du cac
thong so (tén tudi , gioi tinh , dia chi ...) va céc chi s6 nhan trac ciia nguoi bénh
(can nang , chiéu cao ...) vao s6 kham bénh ctia ngudi bénh

2.2. Bac si Dinh Dudng danh gia cac chi s6 nhan tric ctia ngudi bénh (can ning,
chi€u cao , vong eo , BMI ...d¢€ danh gia vé tinh trang dinh dudng ctia nguoi bénh

2.3. Bac si Dinh Dudng hoi vé tién st , bénh sir ciia nguoi bénh co lién quan dén
bénh vé r6i loan chuyén héa , bénh man tinh hay khong .

2.4. Béac si Dinh Dudng kham tong quat ngudi bénh dé phat hién bénh 1y di kém

2.5. Béc si Dinh Dudng tu van vé dinh dudng :

2.5.1. Cho ché d6 an phu hop voi ting dbi twong ,
2.5.2. K& don thudc hd trg dinh dudng (cac vitamin va khoang chat)
'2.6. Bac si Dinh Dudng tu van cho ngudi dén kham tai cac chuyén khoa lién quan
dé di€u tri nhitng bénh 1y di kém

2.7. Bac si Dinh Dudng hen tai kham dinh dudng trong mot tudn dén mot thang
(tuy tinh trang cua nguoi bénh vao s6 kham bénh ctia nguoi bénh

2.7.1. Pbi voi nguoi bénh ¢ suy dinh dudng can danh gia lai sau mot tuan
2.7.2. Boi voi nguoi bénh c6 nguy co suy dinh dudng can danh gid lai sau
mot thang
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QUY TRINH THAM VAN NUOI CON BANG SUA ME

1. Muc dich :

1.1. Giip ba me hiéu biét loi ich cua viée nudi con béng stra me

1.2. Gilp cac ba me nim duogc ki thuat cho con bd va duy tri ngudn sita me

1.3. Giup cac ba me c6 kién thirc dé xtr tri nhitng khé khin thudng gip trong qua
trinh nudi con bang sira me.

2. Péi twong :

2.1. Nhitng ba me da cd, dang co, s€ co ké hoach sigh con. .

2.2. Nhitng ba me dang nudi con trong bénh vién can tu van v€ nudi con bang sira
me

2.3. Nhitng phy nitr dén kham thai dinh ky tai buong kham thai Khoa phu san

3. Phuong phap

3.1. Kham tu van tryc tiép cho cic ba me va ngudi nha tai phong kham khoa Dinh
dudng ’ 7 ,
3.2. Tu van dinh ky qua cac budi sinh hoat hodc cac 16p tap huan.

4. Cac buéc tién hanh :
A) Doi véi cac ba me dén kham tai khoa Dinh duéng

1. Kham phat hién va xtr tri cac bénh 1y va bat thudng theo chuyén khoa.
2. Huéng dan loi ich cua viéc nudi con br?mg stra me.
3. Quan sat danh gia cu thé cach ba me cho con bu — danh gid tinh trang cta
vu.
4. Huéng dan ki thuat cho con bu me .
- Tu thé me - cach bé bé cho bu.
- bat tré vao vu.
- Panh gia cach ngadm bit va cua tré.
- D4u hiéu tré nhan biét tré ngam bat va dang.
5. Huéng dan cho ba me cach an udng dung dé duy tri ngudn sita me .

B) Poi véi cac ba me dén du 16p tap huin hodc budi sinh hoat

1. Huéng dan cho ba me loi ich ctia viéc nudi con béng stra me.
2. Gigo dyc cho ba me vé cach an uéng dé dam bao dinh dudng diing cho phu
nir trong thoi ky mang thai va cho con ba.
3. Huéng dan cho ba me k¥ thuat cho con bt dung
- BU ngay sau sinh.
- Tu thé me - cach bé bé cho bu.
- bat tré vao vu.
- Péanh gi4 cach ngam bat v cia tré.
- DAu hiéu tré nhan biét tré ngdm bat v ding
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- Bl theo nhu cau cua tré
4. Hudng dan cho ba me vé cach duy tri nguon stra me va xur tri cac kho khan
thuong gap trong viéc nudi con bang stra me.

Tai li€éu tham khao:

1. Dinh dudng hop 1y va strc khde — Vién Dinh dudng 2003.
2. Khoa hoc vé tham van nudi con bang sira me - Unicef - 1993
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QUY TRINH HQI CHAN DINH DUONG

1. Muc dich :
- HO tro cho diéu tri tot hon : gitip nguoi bénh nhanh khoi
- Gidm tho1 gian di€u tri, gidm ton kém chi phi di€u tri

2. Céc chi dinh hdi chan :

2.1. Bénh nhan hén mé

2.2. Bénh nhan c6 hd trg ho hép , dat noi1 khi quan

2.3. Bénh 1y gay kho nudt hoic khong nudt duoc

2.4. Chan thuong hoac di tat bam sinh ving hau hong

2.5. Bénh nhan trudc hoac sau phéu thuét can hd trg dinh dudng

2.6. Bénh nhén can c6 ché d6 an tiét ché dic biét : day thao dudng , cao huyét 4p ,
suy than ...

3. Cac buéc tién hanh :

3.1. Céac khoa lam sang c6 bénh cén chi dinh héi chan dinh dudng : ¢6 s6 bao moi
hodc bao moi qua dién thoai (tén , tudi bénh nhan , khoa , phong)
3.2. Khoa Dinh Dudng khi nhén dugc thong tm s& ghi vao sb hoi chan : tu liéu vé
ngudi bénh can hdi chan va Khoa moi hoi chan
3.3. Béc si Dinh Dudng s& dén khoa 1dm sang :
- Panh gia tinh trang dinh dudng thong qua cac chi sé nhén tric
- Tinh trang sinh hi¢u cua nguoi bénh
- Pé ra ché d¢ dinh dudng phu hop véi nguoi bénh
3.4. Bac si Dinh Dudng s€ ghi truc tiép vao ho s0 bénh an chi dinh ché 6 an cho
ngudi bénh theo nguyén tac va ky hi¢u duoc By y té ban hanh 4 ap dung tai Bénh vién
3.5. Diéu dudng hanh chanh Khoa 1am sang s& ghi toan bd ché d6 dinh dudng vao
phiéu rdi chuyén dén Khoa Dinh Dudng
3.6. Diéu dudng hanh chanh Khoa Dinh Dudng tiép nhan ché do in sau hoi chan
tir Khoa 1am sang va ghi phiéu hen ctr an trong ngiy , thu tién . Cir in s& duoc cap
phat dung gio trong phiéu hen cho ngudi bénh
3.7. Khoa Dinh Dudng tiép nhan ché do dinh dudng s& chuyén qua b phan tiét
ché . Ky su tiét ché tinh khau phan an va ghi vao s tiét ché cua Khoa Dinh Dudng
cho timg ngudi bénh hoi chan rdi chuyén xudng bd phan ché bién thuc don céac cir
trong ngay
3.8. Khoa lam sang c¢ trach nhiém theo doi su dung nap cua ngudi bénh trong
cac cur an trong ngady c6 du hay khong va bao lai cho Khoa Dinh Dudng
3.9. Khi ngudi bénh c6 tinh trang chuyén bién khac trong qua trinh diéu tri thi co
thé hoi chan lai . Mot ngudi bénh co thé hoi chan nhiéu lan trong dot diéu tri
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PHAC PO NUOI AN QUA SONDE

1. Dai cuong :

Dinh dudng qua sonde 13 dua cac chat dinh dudng vao co thé bang 6ng thong
dit vao duong tiéu hoa . Dinh dudng qua sonde vao dudng tiéu hoa it bién ching ,
phU hop sinh 1y hon so véi phuong phap nuéi 4n tinh mach . Cac chét dinh dudng
bao gdm : sita , bot , chao xay va cac chat dinh dudng khac .

2. Chi dinh va chéng chi dinh :

2.1. Tét ca trudng hop bénh nhan khong thé an udng duoc va an udng khong du
s0 v6i nhu cau
- Bénh nhan hén mé
- Bénh nhan c6 hd tro ho hip : thd may , dit noi khi quan
- Bénh 1y gay khé nuét hodc khong nudt duoc : bong thue quan
- Bénh ly li¢t tram trong : hoi chung Gui llain Barre , nhugc co
- Chéan thuong va di tat bam sinh viing hau hong
2.2. Chéng chi dinh :
- Sde
- Bang co giat
- Nghi ngd bénh ngoai khoa can can thiép phau thuat
- Pang suy hé hap
- Giai doan dau hau phau dudng tiéu hoa

3. Phuwong phap :

3.1. Ngin han ( dudi 6 tudn) : sonde miii da day
3.2. Dai han (tir 6 tuan tré 1én) : sonde da day va ta trang ra da

4. Nguyén tic :

- Cung cép day du ning luong

- Cung cip day du cac chit dinh dudng
- Chia nhiéu cir va nho giot cham

- Phong ngtra hit , sdc

5. Céc bude tién hanh :

5.1. Banh gia bénh nhan :
- Déu hiéu sinh ton
- Can nang , tudi , chiéu cao
- Tinh trang dinh dudng
- Bénh ly hién tai va bénh nén : suy gan , suy than , suy ho hap
5.2. Tinh nhu cau nang lugng va lugng dich can thiét
5.3. Chon dung dich dinh dudng :
5.3.1. Chon theo tudi
5.3.2. Theo bénh 1y
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5.4. Tinh nang luong thuc té cung cap cho nguoi bénh

5.5. Tinh s ctr an trong ngay

5.6. Kiém tra 6ng thong

5.7. Truong hop dinh dudng qua sonde dai ngay can bo sung thém cac yéu té vi
lugng va vitamin vao cac cur an .

Tai liéu tham khao:

1. Nudi an dudng tinh mach . Phac dd diéu tri nhi khoa 2009 — Bénh vién Nhi Pong
I TP.H6 Chi Minh.

2. Huéng din ché do an trong bénh vién (Ban hanh theo quyét dinh s6 2879/QD-
BYT ngiy 4/ 6 /2003 ctia Bo truong Bo Y té).
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PHAC PO NUOI AN TINH MACH

1. Dai cuwong :

Dinh dudng dudong tinh mach hoan toan 13 dua céc chat dinh dudng qua
duong tinh mach vao mau dé nuoi dudng co thé . Cac chat dinh dudng bao gom :
Protéin , carbohydrate , lipid , nudc , muoi khoang va cac chat vi lugng .

2. Chi dinh :

2.1. Khi c6 chéng chi dinh dinh dudng duong tiéu hoa
- Giai doan sém hau phau dudng tiéu hoa
- Suy hé hdp c6 chi dinh giup thé giai doan dau
- Xuét huyét tiéu hoa
- Hon mé kém co giat
2.2. Khi dinh dudng qua dudng tiéu héa khong hidu qua : hoi chimg rudt ngén |
hoi chimg kém hap thu

3. Phuong phap :

3.1. Nuoi an qu tinh mach trung wong :
- Nuo6i1 an dai han
- Ap lyc tham thau > 1500 mosm/I
3.2. Nuoi an qua tinh mach ngoai bién
- Nubi an ngin ngay khoang 10 ngay
- Ti thiéu 50% ning luong nudi tir chat béo (<2,5g/kg/ngay)
- Tong thé tich < 3500 ml/ngay
- Ap luc thdm thdu < 900 mosm/I

4. Nguyén tic :

4.1. Cung Céflp day du ning luong va cc chit dinh dudng ‘

4.2. Cac chat dinh dudng dugc dua vao co thé phai cung lac , cham va déu dan
trong ngay

5. Céc bude tién hanh :

5.1. Panh gid nguoi bénh :

- D4u hiéu sinh ton

- Can nang , chiéu cao , tudi , BMI

- Tinh trang dinh dudng hién tai

- Bénh 1y hién tai va bénh nén : suy gan , suy than , suy hé hép ...
5.2. Céac xét nghiém chirc nang : gan , than , sinh hoa ...
5.3. Cac budc tinh toan :

- Tinh tong thé tich

- Tinh nhu cau ning lugng

- Tinh liéu lugng : dam , béo va thé tich dich chiém
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- Tinh nhu cau dién giai va thé tich ti thiéu dich sir dung
- Tinh nhu ciu nang luong con lai sau khi da tinh : dam , béo , dé qui ra
luong glucose phai truyén va ndng do glucose quyét dinh boi thé tich dich con lai
- Tinh Osmol ciia hdn hop dung dich glucose — acid amin — dién giai
Cong thirc :
ALTT(mosml/l) = (% destrose x 50) + (% axit amin x 100)
+ 2(Na meg/l + K meg/l + Ca meqg/I)

5.4. Theo doi :

5.4.1. Su tang truong :
- Can ning mdi ngay

5.4.2. Chuyén hoa :
- Ton dd
- BUN, Creatinin
- Glyeemie
- Men gan
- Hemoglobine
- Puong niéu

5.4.3. Sinh hiéu mdi ngay :
- Nudc tiéu , nude udng , dich nhap
- Than nhiét
- Téng trang

5.4.4. Bién ching :

- Nhiém triung Catheter néu nudi an qua tinh mach trung tim
- Tran khi , tran mau mang phdi
- Do dong tinh mach
- Tong thuong 6ng nguc
- Réi loan nuéc , dién giai
- Pa niéu tham thau
- Thiéu vi chat va axit béo can thiét
- Tang lipid mau

Tai li€éu tham khao:

1. Nuéi an dudng tinh mach . Phac d6 diéu tri nhi khoa 2009 — Bénh vién Nhi Dong
I TP.H6 Chi Minh.

2. Huéng din ché do an trong bénh vién (Ban hanh theo quyét dinh s6 2879/QD-
BYT ngay 4 / 6 /2003 ciia Bo truong Bo Y té).
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PHAC PO S
XU TRi BEO PHI

1. Nhi€ém vu cuia bac si :

1.1. Chi dinh ché d¢ an cho ngudi bénh theo nguyén tic va ky hiéu duoc Bo y té
ban hanh
1.2. Thoi diém nguoi bénh can duoc hd trg dinh dudng
- Sau khi nguoi bénh duoc chan doan béo phi hay thira can
1.21. Tré¢ em:
- Nguy co thira cin : BMI theo tudi tir 85 — 95%
- Thira can : BMI theo tudi > 95%
1.2.2. Nguoi 16n :
- Theo WHO 1998 BMI (Kg/m?)

Danh gia béo phi BMI (Kg/m®)
Binh thuong 18,5-249
Thrtra can 25,0-29,9
Béo phi d6 1 30,0-34,9
Béo phi dg 11 35,0-39,9
Béo phi do 111 >=40

1.3. Bac si Dinh Dudng can duogc cung cp cac thong tin :
- Chan doan thira can hay béo phi va cac bénh lién quan khéc (trude do)
- Céc thudc dang sir dung : thudc tam 1y , thudc bénh 1y , loi niéu , an than va
corticoid .
- Nhitng thong tin khac : chiu cao , nhimg thay d6i vé cin ning , qua trinh
diéu tri bénh 1y
2. Muc dich ciia diéu tri béo phi :
2.1. B6i véi tré em :
- Duy tri cAn ning trong sudt giai doan phat trién
2.2. Pbi v6i ngudi 16n
- Giam 0,5 Kg trong mot tudn
- Cung cip kién thtrc & ngudi bénh nhan thirc ding vé dinh dudng diéu tri bénh
day thao dudng . Trén co sé do6 thay d6i théi quen dinh dudng khong ding va tu
kiém soat thoi quen dinh dudng
3. Nguyén tic cia diéu trj :
3.1. DOi véi tré em :
- Pam bao di ning lugng , cac chét dinh dudng cho nhu cau phat trién
- Han ché nhiing thyc pham gidu ning lwong ma it hoac khong du chat dinh
dudng : duong don , nudc ngot , banh keo
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- Han ché cac thuc phém giau chit béo : thit m& , thit ché bién sin
3.2. Bbi véi nguoi 1on : Gidm ndng luong an vao va cai thién chét lugng ché do an
- Giam nang lugng :
BMI tir 25 — 29,9 : Nang lugng dua vao 1500 kcal/ngay
BMI tir 30 — 34,9 : Nang lugng dua vao 1200 kcal/ngay
BMI tir 35 — 39,9 : Nang lugng dua vao 1000 kcal/ngay
BMI >= 40 : Nang lugng dua vao 800 kcal/ngay
- bu dam , vitamin va khoang chét
+ Lipid khoang 15% ning luong cua khau phan (axit béo no/axit béo khong no
=1/3)
+ Protid : khoang 15 — 25% nang luong cta khau phan
+ Can bo sung vitamin va khoang chét ddi v6i ché d6 an < 1200 kcal

4. Nhirng tw van Khac :

- Ngan ngura mic lai : duy tri ché d6 an va ting cuong luyén tap thé duc
- Khuyén khich ting cudng van dong va cai thién 16i song

5. Theo doi va hen tai kham :

- Tai kham sau 2 — 4 tudn
- Néu tét :
+ Tai khdm 2 tuan dén 01 thang trong thang dau
+MB0i 01 thang trong 05 thang ke tiép
+Mbi 03 thang trong nam ké tiép
- Néu chua t6t : tai kham gan hon (01 — 02 tuin/lan)
- No6i dung tai kham :
+ Kiém tra viéc thuc hién muc tiéu diéu tri
+ Tim hiéu nguyén nhan néu muc tiéu chua dat
+ Xay dung muc ti€u tiép theo , diéu chinh muc tiéu néu khé dat

Tai liéu tham khao:

1. Xr tri béo phi . Phac dd diéu trj nhi khoa 2009 — Bénh vién Nhi Dong I TP.H6
Chi Minh.

2. Huéng dan ché do an trong bénh vién (Ban hanh theo quyét dinh s6 2879/QD-
BYT ngay 4 / 6 /2003 ciia Bo truong Bo Y té).
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PHAC PO o
XU TRI SUY DINH DUONG

1. Nhiém vu cua Bac si :

1.1. Chi dinh ché dd in cho nguoi bénh theo nguyén tic va ky hiéu dugc Bé y té
ban hanh

1.2. Thoi diém nguoi bénh can dwge hd tro dinh dudng

1.2.1. B6i voi tré em :
Khi it nhat mot trong cac diéu kién sau xay ra
- Syt can > 1SD d6i v6i cin ning theo tudi
- Can ning trén chiéu cao < - 25D
- Can nang theo chiéu cao < - 2SD cuing v&i biéi d6 phat trién di xudng
- Tré 12 — 60 thang do vong canh tay
+ Tu 12,5 - 13,5 cm : Suy dinh dudng nhe
+ Dué1i 12,5 cm : Suy dinh dudng nang
1.2.2. Béi véi ngudi 16n
- Mt can khong mong mudn > 5% trong 01 thang hodc > 10% trong 06 thang
- Tiéu thu thyc phim mong mudn < 500 kcal/ngdy , it nhat trong 10 ngay
- Ning lugng khau phan chung tir 1200 — 1500 kcal/ngay

1.3. Bac si dinh dwéng cin cung cip cac thong tin lién quan vé nguoi bénh

1.3.1. D6i véi tré em :
- Chén doan diu hiéu céc rdi loan : mit nudc , cac bénh lién quan
- Triéu ching : chan an , noén , ti€u chay , s6t , phu, nhiém trung
- Thudc diéu tri bénh lién quan
- Thay ddi vé can ning chiéu cao
1.3.2. d6i v6i ngudi 16n
- Chén doan céc biéu hién 1am sang : mat nudc , rod , cac bénh khac
- Triéu chtg hodc bién chtng : chan an , phu , non , tiéu chay , nhiém
trung
- Thubc dang diéu tri bénh lién quan
- Cac dau hiéu khac : chiéu cao , can ning , mét can trong 06 thang trudc

2. Muc tiéu ciia dinh dudng diéu trj :

2.1. B6i véi tré em : dudi kip su phat trién nhu tré binh thudng
2.2. Bo6i véi ngudi 16n : cdi thién tinh trang dinh dudng

3. Nguyén tic phuc hdi dinh duéng :

3.1. Poi v6i tré em : 02 giai doan
3.1.1. Giaidoan 1 :
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- Piéu chinh rdi loan nudc dién giai , ha canxi , ha dudng huyét , bénh lién
quan
- Lam quen ché d6 an phuc hdi dinh dudng
+ Tang dan calo
. Tré < 10 tudi : 70 — 100 kecal/kg thé trang hién tai/ngay theo lira tudi
. Tré > 10 tudi : 40 — 60kcal/kg thé trang hién tai/ngay theo Ira tudi
+ Protein : 1g — 1,5g/kg thé trang hién tai/ngdy theo ltra tudi

3.1.2. Giai doan 2 : phuc hi dinh dudng cho tré suy dinh dudng
- Tang dan calo
+ Tré < 24 thang : 100 — 150 kcal/ngay/kg
+ Tré > 24 thang : 70 — 100 kcal/ngay/kg
Pat t&i calo chuén theo tudi sau 01 tuan diéu tri
- Tang dan Protid : tir 1g — 1,5g/kg/ngay 1én 2 — 4g/kg/ngay
- Pam d thire an ting dan tir 1ong dén dic
- Chia nhé nhiéu bira an trong ngay tranh ha dudng huyét
- Tré dang b me tiép tuc b dén 24 thang , khong cai sira trong giai doan
diéu tri suy dinh dudng
- B6 sung vitamin va khoang chat

3.2. Pbi véi nguoi 16m :

- Giau nang luong : 35 kcal/kg/ngay
- Giau Protein : 1,5g/kg/ngay q
- Nudc dap ing nhu cau co thé to1 thi€u 1,51/ngay

4. Nhirng tw van dic biét :
4.1. D6i v6i tré em :

- Theo ddi sy phat trién cta tré rat quan trong
- Nguoi nudi tré can dugce gido duc ve dinh dudng

4.2. Pbi v6i ngudi 16m :

- Can nang cua ddi tuong trudc khi bénh 1a co sé danh gia muc do mAt can
(luu ¥ phu va ¢6 trudng)

- Khi tinh trang dinh dudng ctia nguoi bénh khong cai thién can bd sung bita
in hodc ho tro dinh dudng (dudng tiéu hoa , dudng tinh mach)

5. Theo doi va hen tai kham :

- Téi kham sau 02 — 04 tuan
- Néu tot : Tai kham 02 tudn — 01 thang trong thang dau
M®i 01 thang trong 05 thang ké tiép
M&i 03 thang trong 01 nam két tiép
- Néu chua tot : tai kham gan hon (01 — 02 tuan/lan)
- Noi dung sau mdi 1an hen tai kham :
+ Kiém tra viéc thuc hién muc tiéu : ché d6 an , can do, van dong
+ Tim hiéu nguyén nhan néu muyc tiéu chua dat
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+ Cung cap kién thirc va ky nang méi
+ Xay dung muc tiéu tiép theo , di€u chinh lai muc tiéu néu kho dat

Tai liéu tham khao:

1. Xt tri suy dinh dudng . Phac do diéu tri nhi khoa 2009 — Bénh vién Nhi Dong I
TP.HO Chi Minh.

2. Hudng dan ché d¢ an trong bénh vién (Ban hanh theo quyét dinh s6 2879/QD-BYT ngay
416 /2003 cta Bo trirong BO Y té).
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QUY TRINH MUA THUC PHAM

1/ Muc dich:

Tréanh thira hodc thiéu thuc phdm dung hing ngay ,
Ngan ngura viéc mua phai thyc pham khong dam bao chat lugng
Béao quan thyc pham phai dung theo tung loai thuc pham

2/ Pham vi:

Ap dung cho vi¢c mua thuc phém phuc vu cho viéc ché bién thuc an cho
bénh nhan

3/ Noi dung:

STT

ABU’(')’C
CONG VIEC

NGUOI
THU'C HIEN

CACH THU'C HIEN

Nhu cau mua hang

KS dinh
dudng -
Nhan vién
dinh dudng

Hing ngay Diéu dudng cac khoa l1am sang
can ci vao chi dinh cia Bs diéu tri, 1ap
phiéu an va bao cho khoa Dinh dudng. Ks
dinh dudng tong két va lap danh sach loai
thuc pham va sb lugng can mua

Danh sach thuc phim can dung s& duoc
chuyen cho nhan vién dinh phu trach vao
cudi ngdy 1am viéc dé dit hang hoic mua
hang vao bubi sang

Mua hang

Nhan vién
dinh dudng

Lua chon nguoi ban:

+ Uu tién mua hang cua co s& ¢6 uy tin
hodc nhitng ngudi ban c6 du gidy to
hop 1¢ va chiu trach nhi¢ém vé nhiing
thuc pham cung cép cho bénh vién

+ Uu tién lya chon céc loai thuc phém da
dugc co quan nha nudc kiém dich c6
ngudn goc rd rang

Lua chon thuc phém:

+ Nhan vién dinh dudng Iya chon céc thuc
pham tuwoi séng khong cé siu bénh,
khong c6 dau hiéu thyc pham tén dong
cua ngay hom trudce
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STT

ABU’GC
CONG VIEC

NGUOI
THUC HIEN

CACH THU'C HIEN

Kiém tra

Ks dinh
dudng

= Thyc phim mua vé phai duoc Ks dinh
dudng kiém tra dé danh gia so bo vé chat
luong thuc phim va tién hanh can trong
lugng thyc mua va ghi vao cot mua trén
thue don ( dbi chiéu lai v6i danh sach thuc
pham can mua )

= Phan loai thuc pham hoidc chuyén qua khu
vure so ché hodc chuyén vao khu bao quan

Bao quan

Nhan vién
dinh dudng

= Thyc pham mua vé s& dugc danh gia va
phén loai
+ Thuc pham can ché bién ngay
+ Thuc phém con lai chuyén vao khu bao
quan
= Bao quan thyc pham nham tranh dé thuc
pham hu hong, bién chét hodc nhiém khuan
nhiém ddc, c6 thé bang cach:
+ Pé riéng timg loai thuc pham, dé
trén ké
+ Bao quan dang theo qui dinh riéng
cho tung loai thuc phém nhu vé nhiét do, do
am, thong thoang, thoi gian...
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QUY TRINH CHE BIEN THUC PHAM

1/ Muc dich:

Cung cap thyc pham chin dam bao vé chat lugng va vé sinh an toan thuc

pham

2/ Pham vi ap dung:

Ap dung cho b6 phan ché bién thuc pham

3/ N¢i dung:

BUOC

STT CONG VIEC

TRACH
NHIEM

CACH THUC HIEN

1 So ché

Nhan vién
ché bién

Nhan vién ché bién phai mang ddng phuc(
nén, khau trang, tap dé...) theo qui dinh va
rua tay dung ky thuat trude, trong va sau
khi so ché

Cac dung cu su dung phai duge xu ly theo
qui dinh v€ v¢ sinh dung cu

Nhan vién ché bién loai bo céc phﬁn thuc
pham khong dung hoic bi hu héng (nhu rau
bi vang ua,...), sau do dugc rua dudi voi
nudce sach it nhat 3 1an

Trong qua trinh so ché khéng dé thuc phdm
tiép xuc dudi dat, khong dé lan 16n givra
thuc pham da qua so ché va chua so ché

2 Ché bién

Nhan vién
ché bién

Nhén vién ché bién phai mang ddng phuc(
nén, khau trang, tap de...) theo qui dinh va
ria tay dung k¥ thuat trudce, trong va sau
khi ché bién

Céc dung cu st dung phai dugc xu 1y theo
qui dinh v€ v¢ sinh dung cu

Khu vuc ché bién phai dwoc bd tri mét
chi€u, phan khu ché bién thyc pham thong
thuong, qua sonde va pha ché stra

Khi ché bién phai dung k¥ thuat, dam bao
chat lugng va v¢ sinh

3 Bédo quan

Ky su

Thirc dn chin s€ dugc chuyén dén bd phan
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BUOC TRACH ‘ A
STT CONG VIEC NHIEM CACH THUC HIEN
,Nhén vién phan chia thirc an
dinh dudng | , Thirc an sau ché bién phai dugc dé trén ké
dugc day ky hodc trong tu tranh bui va con
trung xam nhap
* Thirc an chin phai dugc bdo quan ding
‘Eheo tung loai thuc pham vé moi truong, do
am, nhiét do
= Khu vyc bdo quan thuc dn phai tach biét
voi nhing noi dé nhiém ban nhu nha vé
sinl}, thung chua rac, khu bénh truyén
nhiém...
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QUY TRINH PHAN CHIA THUC PHAM CHIN

1/ Muc dich:

Phén chia thirc dn- uéng dung va du theo bang tinh khau phan da ké.

2/ Pham vi ap dung:

Ap dung cho thirc dn- udng sau ché bién

3/ Noi dung:
BUOC NGUOI ‘ -
STT CONG VIEC THU'C HIEN CACH THUC HIEN
1 Chuén bj Ks dinh dudng Rtra tay thuong qui, mang- mac bao ho lao
va nhan vién dong chuyén dung
phan phat bé thuc phém chin va dung cu sach trén
ban
5 Chia thtre an Ks dinh dudng Dya vao bang tinh khau phan di ké dé
va nhan vién chia thuc pham chin
phan phat D,é thuc phém chin vao dung cu dung cé
nap day
3 Béao quan Ks dinh dudng D,é thuc phé‘m chin vao dung cu dung co
va nhan vién nap didy nham tranh nhiém ban va con
phan phat trung bay vao.
Tuy thudc vao thuc phim chin ma bao
quan ¢ moi trudng va nhiét do thich hop
Khong dugce dé gan nhimg khu vuc dé lay
ban nhu: thung rac, nha v¢ sinh...
4 Giao thuc an Ks dinh dudng Giao suat dn dén tan tay bénh nhén va bao
va nhan vién cho nhan vién khoa do6 biét
phan phat Ky ban giao va nhan véi nhan vién chuyén
trach & céc khoa
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QUY TRINH LUU MAU

1/ Muc dich:

Tim dugc nguyén nhan giy ra ngd doc thuc pham néu c6 xay ra

2/ Pham vi:
Ap dung cho thyc pham di dugc ché bién

3/ Noi dung:
BUOC TRACH ‘ -
STT CONG VIEC NHIEM CACH THUC HIEN
1 | V¢ sinh dung cu Nhanvién | = Rura dung cu bang nudc rira chén pha nuéc
phu trach am trong x0 sach chuyén dung
= Ngam va hép~ vo trung cac dung cu dung
mau va lay mau
2 | Chuin bi ldy miu| Nhanvién |= Mang khiu trang, d6i non, mang tap dé

thirc an phutrach | . oo tay ding k¥ thuat

= Mang gang tay
= LAy dung cu ra khoi 10 hp

3 | Liy mu thuc an Nhan vién | = LAy thic an cho hop, 50g- 100g/ 1 mén in
phutrach |, Liy mau thyc pham bang dung cu ldy mau
= Dan niém phong tit ca cac mau, Ghi 1
ngay, gio va nguoi ldy mau
4 | Bao quan Nhan vién |= Dit cic mau thirc an vao ta lanh véi nhiét
phu trach do tir 0°C dén 5°C trong vong 24 gio
5 Theo dbi, kiém tra, Truong khoa | = Néu c6 ngd doc thuc phém hodc kiém tra
, Xt ly mau luu , Ks dinh mau luu theo yéu cau, thi mau dugc chuyen
dudng, nhan dén phong xét nghiém trong mot dung cu
vién phu chura riéng theo qui dinh
trach

= Néu khong c6 yéu cau, s& huy mau luu cta
ngdy hom trudc
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QUY TRINH VE SINH DUNG CU

1/ Muc dich:

Loai bo yéu t6 giy ngd doc thuc pham tir dung cu ché bién va dung thic dn

2/ Pham vi:

Ap dung cho cac dung cu ché va dung bién thuc phém

3/Noi dung:
BUOC TRACH c h
STT CONG VIEC NHIEM CACH THUC HIEN
\ . Kiém tra s6 lwong dung cu theo sd ban
1 | Thu hdi dung cu da qua | Nhan vién qizo yHg Cing &
st dung tap vu , .
Do thire an con dinh lai vao x6 ¢6 nap va
dé noi chura rac theo qui dinh.
Pua dung cu vao noi rira da dinh.
Riéng dupg cu~phu(3 vu cho bénh nhan
bénh truyén nhiém dé rira riéng.
s Trang d bang nuéc noéng .
2 | V& sinh dung cu Nhéan vién e M n(‘)ng
tap vu Dung bui nhui rira sach bang nudc rira
chén pha ty 1¢ 1 lit nudc rira chén + 12 lit
nudc sach.
Rtra dung cu qua nudc sach it nhét 3 1an
bé dung cu r&a,sach rao nuoc trén }(é,
phoi kho ngoai nang hodc dua vao 10 say
3 | B i d Nhan Via bé dung cu sach vao tu riéng biét theo
a0 quan dyng cu ¢ an vien qui dinh (dung cu dung thirc an cho bénh
ap vu -

nhan mic bénh truyén nhiém dé riéng )
Tuyét doi khong dé dung cu tiép xtc voi
dat hodc nén gach, c6 phan che day tranh
con trung
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MUC TIEU CHAT LUQNG KHOA DINH DUOGNG NAM 2010

TEN MUC TIEU
- Muc dich

- Cong thtrc do

- Thoti gian thyc hi¢n
- Két qua phai dat
- Nguon dir li¢u

- Tan suat do
- Nguoi chiu trach nhiém chung
- Nguoi chiu trach nhiém hanh dong

Pam bio an toan vé sinh thue phim tai khoa

Khong dé xay ra ngd doc thuc pham véi cac san
pham do khoa cung cap

- True tlep S6 cas ngo doc dugce xac dinh do
dung san pham khong dam bao chit luong cua
khoa

- Gian tiép: Két qua cdy vi sinh dung cu ché
bién va ban tay nhan vién

- Tt thang 06/2010

khong dé xay ra ngd doc thuc pham tai khoa

- S6 liéu thong ké tir phong Ké Hoach Tong
Hop bénh vién

- Két qua xét nghiém tir khoa xét nghiém

Moi qui

Bac si Truong khoa.

Bac si Phé truong khoa va K§ su tiét ché.

- K& hoach hanh dong - Théng ké tung truong hop chan doan ngd doc
thuc pham do dung san pham cua khoa
- Luu mau thyc pham moi ngay
- Kiém tra vi sinh mdi qui
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TT

N

o1~

10
11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

DANH MUC HO SO CHAT LUQNG

Tén ho so M,é Noi lru NV lwu Phwong phap  Ngwoi dwoc Thoi Phwong phap
s0 triv triv lwu triv phép xem  gian luu hity bé
) ho so
S6 kham bénh PK 1 Tu Hs bD.HC Theo thoi gian BCN. khoa 02 nam Tra phong
KHTH
86 béo céo tuan 2 Ta Hs PD.HC Theo thoi gian ~ BCN. khoa  02nim Ty hiy
S6 hop khoa 3 Tu Hs bD.HC Theo thoi gian BCN. khoa 02 nam Tra phong
KHTH
S(f) hop cong doan 4 Tu Hs bD.HC Theo thoi gian BCN. khoa 02 nam Tra phong Cb
SO mo ta cong viée 5 Tu Hs bD.HC Theo thoi gian BCN. khoa 05 nam Tra phong
KHTH
S chi dao tuyén 6 Tu Hs bD.HC Theo thoi gian BCN. khoa 02 nam Tra phong
KHTH
S6 dao tao boi 7 Ta Hs PD.HC Theo thoi gian ~ BCN.khoa ~ 02niam  Tra phong
dudng chuyén mén KHTH
So6 gop y cua nguoi 8 Tu Hs bD.HC Theo thoi gian BCN. khoa 02 nim Tra phong
bénh KHTH
S6 cham coéng 9 Tu Hs bD.HC Theo thoi gian BCN. khoa  0lthang Tra phong
TCCB
Sé hop BPDTK 10 Tua Hs bD.HC Theo thoi gian BCN. khoa 02 nim Tuw hay
S6 ban giao dung 11 Tu Hs bD.HC Theo thoi gian BCN. khoa 01 ndim Tuw hay
cy ché bien
So6 kiém tra 12 Tu Hs BD.HC Theo thoi gian BCN. khoa 02 nam Tra phong
KHTH
S6 phan cong nhan 13 Tu Hs BD.HC Theo thoi gian BCN. khoa 02 nam Ty hiy
su
S6 lanh gidy in4n 14 Ta Hs PD.HC Theo thoi gian ~ BCN.khoa  02nim  Tra phong
KHTH
S6 bao sita chira 15 Tu Hs BD.HC Theo thoi gian BCN. khoa 02 nam Tra phong
KHTH
S6 tai san khoa 16 Tu Hs BD.HC Theo thoi gian BCN. khoa 05 nam Tra phong
TCKT
S6 theo ddi kham 17 Ta Hs PD.HC Theo thoi gian ~ BCN. khoa D6i phong
bénh nhén vién TCCB
S0 luu cong van 18 Tu Hs BD.HC Theo thoi gian BCN. khoa 05 nam Tra phong
den i KHTH
SO tuyén truyén 19 Tu Hs BD.HC Theo thoi gian BCN. khoa 02 nam Ty hiy
giao duc st khoe
S0 sai sot chuyén 20 Tu Hs BD.HC Theo thoi gian BCN. khoa 02 nam Tra phong
mon KHTH
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TT

O 0o

10

11

DANH MUC TAI LIEU NQI BO HIEN HANH

Tén tai licu

Qui ché chéng nhiém
khuan.

Qui ché cong tac khoa
dinh dudng

Qui ché str dung thudc
Qui ché xir 1y chat thai

Qui ché hoi chan

Qui trinh diéu tri ngoai
tru

Qui trinh tiép nhan
bénh nhan

Phac d6 diéu tri

Muc tiéu chét lugng
2010-KDD

Chinh sach chét lugng
BVDKTT-AG

S6 tay chat luong

Lan
ban
hanh

01

01

01
01

01
01

01

01
01

01

01

Ngay ban
hanh

18/03/2009
18/03/2009

18/03/2009
18/03/2009

18/03/2009
18/03/2009

18/03/2009

18/03/2009
18/03/2009

25/03/2009

25/03/2009

May

Noi luu triv

tinh liéu

X

X

X X XX

X X XX X XX XX X X

Tu tai

Lan swa doi

01 02 03
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TT

|

DANH MUC TAI LIEU BEN NGOAI HIEN HANH

Tén tai licu

Qui ché bénh vién
Phac do diéu tri Nhi khoa

Huéng dan qui trinh chim
soc nguoi bénh (1, 1T)
bic¢u dudng co ban

Huéng dan ché d6 an trong
bénh vién theo QD 2879
Dinh dudng hop ly va stic
khoe

Dinh dudng 1am sang

Noi luu triv

Tac gia/Noi  Ngay ban

ban hanh hanh Ta May

tw licu tinh

BO Y Té 19/09/1997 X X
Bénhvién 2009 X X
Nhi Dong 1
BO Y Té 29/3/2004 X
Vu khoa 1995 X X
hoc- dao tao
BO Y Té 1998 X X
Ha Huy 2007 X
Khoi
Ha Huy 2002 X
Khoi
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