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TOM TAT

Muc tiéu: Ubng ca phé mdi ngay khi mang thai giy nguy co sinh con nhe cn.

Thiét ké nghién ciru: Bénh chimg.

Pia diém: Khoa San, Bénh Vién Da Khoa trung TAm An Giang.

P6i twong nghién ciru: 130 ba me sinh con du thang nhe cin va 260 ba me sinh con du thang

khong nhe can (tir 10/02/2014 dén 06/09/2014).

Két qua:. Ti 1é ba me udng ca phé mdi ngay khi mang thai & nhém sinh con nhe can 1a 26,9 %
(30/130) va nhém chiing la 13,5% (35/260). Sau khi hiéu chinh cac yéu té gy nhiéu trong mo hinh
hdi qui logistic da bién gém: Tudi me, nghé nghiép, mirc do ting cin trong thai ky, s6 1an kham
thai, tién st sinh con nhe can, tién sir nao hut thai va nhiém thudc 14 thu dong, két qua nhan thay
ubng ca phé mdi ngay khi mang thai ting nguy co sinh con nhe can véi ti s6 odds 1a 2,3 (KTC 95%:
1,4 - 5), p=0,03.

Két luan: udng ca phé mdi ngay khi mang thai c6 thé 1a mot trong nhirng nguyén nhan gay sinh

con nhe can.
SUMMARY

Objective: Survey drinking coffee every day during pregnancy may be the cause of low birth
weight

Study Design: Case-control

Setting: Department of Obstetrics and Gynecology, AnGiang Central General Hospital.
Subjectives: Survey 130 pregnant women at term with low birth weight and 260 pregnant women at
term with normal birth weight (from 02/10/2014 to 09/06/2014).

Results: The rate of low birth weight of the mothers who drink coffee every day was 26.9%

(30/130) compared with control group was 13.5% (35/260). After adjusting for confounders in



multiple logistic regression model included variables: mother's age, occupation, level of weight gain
during pregnancy, number of prenatal visits, a history of low birth weight, a history of abortion
associated with smoking and infection, we found the results that drinking coffee daily during
pregnancy may increases the risk of low birth weight with odds ratio of 2.3 (95% CI: 1,4 - 5),
p=0,03.

Conclusion: Drinking coffee every day during pregnancy may be the cause of low birth weight

PAT VAN PE

Tré so sinh nhe can (TSSNC) 1a tré ¢6 can nang luc sinh < 2500 gam, ké ca du thang va non thang
(WHO) [13], 12 mot van dé stc khoe dang quan tAm trong linh vuc san nhi hién nay, boi vi TSSNC
12 nguyén nhan hang dau gay tir vong & tré so sinh (chét trudc khi 28 ngay tudi), co nhiéu kha nang
gip van dé vé stc khoe, phat trién thé chat hodc chét trong nim dau tién cua cudc séng nhiéu hon
tré sinh du can [16]. Cac yéu t6 nguy co: Me tré tudi, da thai, thiéu can trudc sinh, dinh dudng kém
khi mang thai, bénh tim hodc cao huyét ap, nghién ma tay, nghién ruou, va khong du chim soc
trudc sinh...Yéu té nguy co méi truong: hut thude ké ca nhiém khoi thude 14 thu dong, tiép xuc véi
chi, va céac loai 6 nhiém khong khi [18]. Giam ti 1¢ sinh tré nhe cin 1a mot trong cac van dé wu tién
can giai quyét trong chién luoc chim soc strc khoe ctia quic gia.

Trong nam 2012, (UNICEF) trén toan thé gidi c6 hon 20 triéu tré so sinh nhe can (15%) [20]. O
Viét Nam, theo thong ké ctiia Bo Y té, ti 16 TSSNC nam 2006 1a 4,3%, trong d6 khu vuc Ddng bang
song Cuu Long la 5,32% va TP.HCM 1a 7,17%. Ti 1¢ TSSNC tai Khoa san ching t6i trong nam
201312 9% .

Nhirng nim gan day, nhiéu nghién ctru trén thé gi6i cho thay phu nit mang thai uéng nhiéu ca phé
hodc dd udng cé chira cafein co nguy co sinh con nhe can. Hién nay & nudc ta sé nguoi thich udng
ca phé dang ngdy cang gia ting, nhat 1a gi6i nit. Udng ca phé di tré thanh thoi quen hang ngay cua

mot s6 phu nit ké ca phu nit dang mang thai.

Nghién cuu duoc thuc hién nham muc dich xdc dinh moi lién quan gitra uong ca phé moi ngay khi

mang thai va nguy co sinh con nhe can.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU



Thiét ké nghién ciru: Bénh ching.
Dia diém nghién ciru: Khoa San, Bénh Vién Pa Khoa trung TAm An Giang.
Thoi gian: tir 10/02/2014 dén 06/09/2014

Cd& mau nghién ctru duoc tinh theo cong thirc:

(Z2a V2pq + Z2B Vplgl + p2g2 )2

(p1-p2)?

Chon OR =2; a =0,05; B = 0,2 (lwc mau 0,8); p1 =0,3

P2 =0,46; p =0,36; q=0,64

n=130
Doi twong nghién ciiu:
Nhém nghién civu: céc ba me sinh con can ning < 2500 gam, tudi thai >=37 tuan.
Nhom chieng: cic ba me sinh con can nang > 2500 gam, tudi thai >=37 tuan.
Tiéu chudn loai trir: Pa thai, da 6i, nhau tién dao, nhau bam mép, nhau bam thép, tor cung di dang,
tién san giat, hodac co tién sir bénh 1y ndi khoa di kém.
Céch tién hanh:
Chon méu: 1 ca bénh — 2 ca ching (sanh lién tiép ngay sau ca bénh). Cac ba me dugc phong van
thu thap thong tin sau sanh mot ngay, theo biéu mau cau hoi da soan san gom: Tudi, nghé nghiép,
s6 1an sinh, can nang trude khi ¢o6 thai, can nang khi sinh, s6 1an kham thai, tién sir sinh con nhe
Can, tién str nao hut thai, tinh trang nhiém thudc 1a thu dong va théi quen udng ca phé Iic mang thai.
Cdc bién nghién ciru:
Bién két cuc:
Tré nhe cdn: 1a tré c6 can nang luc sinh <2500 gam (WHO).
Bién du dodn:
Nghé nghiép: chia 3 nhém, nhém khong c6 di 1am (Noi tro); nhom nghé lao dong chan tay: 1am
rudng, budn ban, cong nhan, lam mudn, tho may, udn toc; nhdm nghé lao dong tri 6c: cdng nhan
vién, gido vién...
Tién sir sinh con nhe can: C6 hoidc khdng c6 sinh con cd can ning lac sinh < 2500 gam trudc do.

Tién sir nao hit thai: C hodc khong c6 nao hut thai trudc do.



Tang cdn thai ky: can nang ciia me tang 1én tir 1Gc c6 thai cho dén luc sinh. Tang can du >= 10 Kg.
Tang can khong du < 10K g.

S6 lan kham thai: sb 1an ba me dén co sé y té nha nuéc hodc tu nhan, duoc danh gid tinh trang phat
trién cta thai nhi va duoc cung cap thude thiét yéu.

Me bi nhiém thuoc la thy dong trong théi gian mang thai: do chong hodc ngudi sdng chung trong
gia dinh c6 hat thude 14.

Me uéng ca phé méi ngay trong lic mang thai: c6 théi quen udng ca phé it nhat 1 1an/ngay trong lic
mang thai, mdi 1an udng tuong duong véi 1 tach ca phé, théi quen nay co thé c6 trude khi mang thai
hodc c6 tir qui I cua thai ky.

Phurong phdp thong ké: xit 1y s6 liu trén phan mém SPSS 16.0. Cac bién sd lién tuc dugc xtr Iy don
bién bang phép kiém T Student. Bién s nhi phan ding phép kiém Chi-Square. Ding mé hinh hoi
qui logistic da bién dua vao mot lugt dé hiéu chinh cac bién nhidu. Céc test c6 su khac biét co
nghia thng ké khi p<0,05.

KET QUA

Tubi trung binh ctia me & nhdm sinh con nhe can 14 25 + 6 va & nhom chung 1a 27 £ 5 (p = 0,59).
S 1an sinh trung binh ctia 2 nhém tuong duong nhau 1,5 + 0,7. Can ning thap nhat & nhoém tré sinh
nhe can 12 2000 gam va cao nhét 14 2450 gam. Cac dic diém nhan khau va xi hoi hoc ctia hai nhom

duoc trinh bay trong bang 1.

Bang 1: Pic diém nhan khau hoc va xa hdi hoc ciia nhém sinh con nhe cin va nhém sinh con

can nang binh thwong

Nhom sinh con | Nhdém sinh con

. KTC
Cac bién nhe can khong nhe can OR Giatrip
z . 95%
Soca | Tile % | Soca | Til¢ %
Tudi me
20-34 91 70 215 82,7 1
<20 26 20 19 7,3 3 1,7-6,1 0,000

> 35 13 10 26 10 1 06-24 0,65




Nghé

Noi tro 64 49,2 152 58,5 1

Lao dong chan tay 55 42,3 79 30,4 1,6 1-2,6 0,03

Lao dong tri 6¢ 11 8,5 29 11,2 0,9 04-19 0,9
S6 1an sinh

1 lan 77 59,2 139 53,5 1

2 1an 40 30,8 102 39,2 0,7 04-11 0,14

3 lan 13 10 19 7,3 1,2 0,6-2,6 0,58
TS sinh nhe cian

Khong 119 91,5 255 98,1 1

Co 11 8,5 05 1,9 4,7 1,6-14 0,003
TS nao hut thai

Khéng 94 72,3 219 84,2 1

Co 36 27,7 41 15,8 205 | 12-34 0,004
S6 1an kham thai

>3 lan 89 68,5 247 95 1

<3 lan 41 31,5 13 05 8,7 45-17 0,000
Téang can thai ky

> =10 Kg 57 43,8 238 91,5 1

<10 Kg 73 56,2 22 8,5 13,8 8-24 0,000
Nhiém thudc 14 thu dong

Khong 50 38,5 199 76,5 1

Co 80 61,5 61 23,5 5 3-8 0,000




OR: Odds ratio. KTC 95%: khoang tin cay 95%.
St dung mé hinh phan tich hdi qui logistic da bién, hiéu chinh cac yéu té c6 kha ning gay nhidu

Két qua dugc trinh bay trong bang 2.

Biang 2: Két qua phan tich hdi qui logistic da bién

Cic bién OR KTC 95% Giatrip
Tudi me 1,05 0,64-1,7 0,83
Nghé nghiép 0,8 0,5-1,2 0,29
Tién st sinh tré nhe can 13,8 3-66 0,001
Tién sir nao, hit thai 3 1,4 -6,5 0,006
Khéam thai 18 7-46 0,000
Tang can me trong thai ky 20 10 - 43 0,000
Nhiém thudc 14 thu dong trong thai ky 8 4-15 0,000
Udng ca phé mdi ngay trong thai ky 2,3 1-5 0,03

OR: Odds ratio. KTC 95%: khoang tin cay 95%.
BAN LUAN

Qua phan tich don bién, nhan thay cac yéu té sau ddy lam tang nguy co sinh tré nhe can: me dudi
20 tu6i (OR=3; KTC 95%:1,7 — 6,1), lao dong chan tay (OR=1,6; KTC 95%: 1 — 2,6), c0 tién sir
sinh nhe can (OR=4,7; KTC 95%: 1,6 - 14), c6 tién sir nao/hut thai (OR=2,05; KTC 95%:1,2-3,4),
kham thai dudi 3 1an (OR=8,7; KTC 95%: 4,5 - 17), tang can trong thai ky dudi 10 Kg (OR=13,8;
KTC 95%: 7,9 - 24) va nhiém khoi thudc 14 thu dong khi mang thai (OR = 5; KTC 95%: 3 - 8).
Trong nhom sinh tré nhe can ¢ 35/130 (26,9%) ba me udng ca phé mdi ngay trong lic mang thai
s0 voi 35/260 (13,5%) & nhom chimg. Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké voi OR=2,37 (KTC 95%:
1,4 - 4), (p= 0,001). Tuy nhién, sau khi hiéu chinh cac yéu t6 c6 kha ning gay nhiéu cho thiy uéng
ca phé moi ngay trong thai ky 1am tdng nguy co sinh tré nhe can véi OR= 2,3 (KTC 95%: 1 - 5),
(p=0,03).

Tiéu thu ca phé trong khi mang thai dugc tranh luan nhiu boi cic chuyén gia y té trén thé gidi, vé

nhirng ri ro d6i voi thai nhi dang phat trién va tiéu thu chat caffein trong khi mang thai dén mirc



d6 nao trd thanh c6 hai. Theo c&c nha nghién ciru, Cafein dwgc hap thu vao co thé nguwdi me, du tir bat
ky ngudn thtrc &n nao nao ciing lam giadm trong Iwong cla dwra tré sinh ra. Ly do dan dén tinh trang trén van
con 1a mot bi 4n. Trude mat theo ddi 14m sang cho thdy, trong qua trinh mang thai ctia ngudi me,
bén canh cac chat dinh dudng va oxy, thi cafein ciing vuot qua rio can cia nhau thai va tic dong
Ién thai nhi. Chat cafein qua nhau thai s& khién qua trinh hap thy dinh dudng cta tré bi cham lai.
Day c6 thé 1a mot trong nhitng nguyén nhan gy ra tinh trang nhe can & tré so sinh [17].

T6 chirc Y té thé gii quy dinh gidi han tiéu thu cafein 300 mg/ngay ddi véi phu nit mang thai. O
Anh, cic nuéc Bic Au va My con sb nay 1a dudi 200 mg (twong duong v6éi mot tach ca phé loc
hoac 2 tach tra) [15].

Tuy nhién c6 nhiéu bang ching khac nhau vé mdi lién quan giita tiéu thu chét cafein trong khi
mang thai va nguy co sinh tré nhe can.

Céc nha khoa hoc Anh thudc Truong Pai hoc Lestera va Ledsa da tién hanh thu nghi¢m anh hudng
clia chat cafein toi qua trinh mang thai ciia hon 2.645 ngudi phu nit trong 3 ndm (2003-2006). Nhu
cau st dung cafein ctia nhirng phu nit dang mang thai nay trung binh 13 100 — 199 mg cafein/ngay
(twong duong mot tach ca phé). Két qua cho thdy, nhdm ding 100-199 mg cafein/ngay tang 1,2 1an
nguy co (0,9 — 1,6), nhém ding 200-299 mg cafein/ngay tang 1,5 lan nguy co (1,1 — 2,1), nhém
ding >= 300 mg cafein/ngay ting 1,4 1an nguy co (1 - 2). Cac nha khoa hoc nay canh bao trén Tap
chi Y khoa Anh rang, nhitng phu nit dang mang thai khong nén ubéng nhiéu hon mét tach ca
phé/ngay, ho khuyén céo nén cét giam luong cafein tiéu thu cho phu nit mang thai xudng muc dudi
100mg/ngay [7].

Mot nghién ctru quy mo 16n dang trén tap chi BMC Medicine (2013) cua cac nha khoa hoc
Scandinavia, ho da thu thap thong tin vé ché do an udng va két qua sinh con cua 59.123 phy nit
mang thai & Bac Au trong 10 nam. Ho liét ké cac ngudn d6 an thirc udng tiéu thu cé chira cafein bao
gdm: ca phé, tra, dd udng c6 gas, banh ngot, chocolate... Két qua cho thay, thai phu chi cin tiéu thy
mot lwong cafein tir 200 dén 300mg mdi ngay lam tiang nguy co tré sinh ra nhe can lén téi 62%.
Két qua nay hoan toan khéng lién quan dén viéc hut thudc 14, yéu t6 chu yéu giy ra tinh trang tré
nhe can 1a do viéc hap thy cafein [14].

Tuy nhién, mét nghién ciru khac (Klebanoff, cong cu, 2002) xem xét cac chat chuyén hoa cafein
trong mau huyét thanh ctia 2.515 phy nit mang thai & tam c4 nguyét thi 11T va tim thdy mot mdi lién

hé gitta cafein va can nang khi sinh thap, nhung chi & nhiing phu nit hiit thude (p = 0,03). Trong o



nhimg phu nit khong hut thude, khong c6 nguy co gia ting két hop voi cac chit chuyén hoa cafein
(p = 0,48) [9]. M6t nghién ctru trén 1.966 ba me ¢ Y (Chiaffarino, cong su, 2006), cac ba me udng

ca phé c6 nguy co sinh tré nhe can thap hon so v6i nhitng nguoi khong udng [11].

Nhu vdy bang chimg vé mdi lién quan giita tiéu thu chat caffein trong khi mang thai va nguy co
sinh tré nhe can ¢ cac nudc phuong Tay chua co sy théng nhat. O Viét Nam, ti 18 phu nit c¢6 théi
quen udng ca phé mdi ngay thip hon cic nudc phwong Ty va théi quen hut thude rit it. Trong
nghién ctru chiing toi, khong c6 truong hop nao cd théi quen hit thude nhung nhiém khoi thude thy
dong thi kha cao & nhom sinh nhe can 80/130 (61,5%). Nhiéu nghién ctru trong va ngoai nude cho
thay hut thuc hodc nhiém khoi thude thu dong khi mang thai lam tiang nguy co sinh non thang. Tuy
nhién, nghién ctru chung t6i da loai bo cac trudng hop sinh nhe cin non thang. Thoéi quen udng ca
phé mdi ngdy cua cic ba me dugc danh gia co ban 1a udng it nhat 1 lan/ngdy va mdi 1an ubng
tuong duong 1 tach ca phé. Két qua cho thiy c6 sy khac biét co ¥ nghia thdng ké vé thoi quen udng
ca phé mdi ngdy trong khi mang thai gitta hai nhém nghién ctru (OR =2,3; KTC95% =1-5;p=
0,03).

Giodi han ciia nghién ctru nay 1a khong danh gia duoc chinh xac ham lugng chat cafein cic ba me

dung mdi ngay trong khi mang thai, boi vi diéu nay tuy thudc vao loai ca phé va s6 luong ding.
KET LUAN

Ubng ca phé mdi ngay khi mang thai c6 thé 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay sinh con nhe cén.
KIEN NGHI

Can nhiéu nghién ctru 16n hon trong twong lai dé khang dinh diéu nay.
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