PANH GIiA HIEU QUA CUA VIEC MO RONG DOTS TAI AN GIANG.
Bs Pham Van B¢, Ths Lé Minh Uy va cac cong su Khoa Lao YT Du Phong An Giang

Tim hiéu cdc thay doi cua hiéu qua cong tac chong lao An giang (ti khi tién hanh thi diém
hod tr; liéu ngan ngay (DOTS) tai mét sé huyén cho dén dp dung toan tinh tir 1/1995 - 5/2001) cho
thdy “Mo réng DOTS da dem lai nhitng két qua ban dau dang khich 1é cho Chuwong trinh chéng
lao An Giang. Ti7 I¢ bénh nhan thu dung diéu tri tang, ty 1¢ bénh nhan bo tri giam hon la 2 thanh
qud quan trong. Tuy nhién, nhitng thay déi trong sé bénh nhdn bé tri (vé nghé nghiép, vé thoi
diém bé tri) doi phai cé nhitng khao sdt xa hon lam cor sé cho nhing can thiép hiéu qud, gép phan
ndng cao hon niza hiéu qud cia DOTS trong cugc chién bénh lao tai An Giang”.

MO DAU:

Bénh Lao la mot trong mudi nguyén nhan  hang dau gay tir vong trén thé gidi (1,2). Udc
tinh 1/3 dan s thé gidi bi nhlem lao, moi nam c6 8 trieu ngudi Mai méc lao va 1,8 triéu nguoi chét
vi lao (3,4). Khoang 80% s6 bénh lao mai dang song tai 23 quédc gia co ti 1é bénh lao mai cao nhat
& Chau Phi va Bong Nam A, trong d6 co Viét Nam (3,4). Hoi nghi Bo truong Y té va Tai chinh
ctia 23 qudc gia nay tai Amsterdam vao thang thang 3 nam 2000 di tuyén bé vé tinh hinh lao “vira
bao dong, vira khong thé chap nhan duoc” va nhét thiét phai “tang téc hanh déng chdng lai bénh
lao bang cach ma rong dan s duoc bao vé bang chién lugc DOTS theo khuyén cao caa WHO dé
dén nam 2005 it nhat 70% sé nguon lay lao duoc phat hién”.

Chién lugc DOTS hiéu qua nhung trien khai khong dé dang. Do do, du ring viéc kiem soat
lao 1a hiéu qua va khong dic tién nhung lai phuc tap hon cac van dé suc kho¢ cong ddng khac (6).
Tai Viét Nam, cac tinh thanh phia nam trién khai thi diém hoa tri liéu ngan ngay cé kiém soat
DOTS & vai dia phuong tir nam 1989 va mo rong dan. Bén nam 1999, DOTS duoc trién khai déng
loat bao phui trén pham vi toan mién. Biéu nay da dua dén nhiéu thay i trong két qua diéu tri caa
Chuong trinh chéng Lao. Khao sat tim hiéu cac thay doi nay dé co hudng giai quyét kip thoi nham
dat muc dich ma chién lugc DOTS dé ra la can thiét.

An Giang la mét tinh dong bang song Ciru Long véi dan s 2.122.000 ngudi, song trong 9
huyén va 2 thi xa. Trung Tam Y té du phong tinh Ia don vi chiu trach nhiém cac miat hoat dong cua
cong tac chdng lao trong tinh. Pon vi chu yéu thuc hién cong tac chdng lao la T chéng lao cac
huyén thi. Chién luoc DOTS duoc trién khai trén toan tinh tir nim 1998 theo huéng dan cua
CTCL qudc gia (5) va dua dén nhiéu thay ddi trong két qua chéng lao cua tinh. Tim hiéu su thay
d6i nay s& gitp gop phan nang cao hon hiéu qua cong tac chéng lao cua tinh.

MUC TIEU:
Muc tiéu tong quat: Tim hiéu nhitng thay doi trong két qua diéu tri lao sau khi trién khai
DOTS trén pham vi toan tinh.
Muc tiéu chuyén biét:
- So sanh két qua diéu tri trudc va sau khi trién khai DOTS toan tinh.
- Tim hiéu tinh hinh bo tri va cac yéu t5 anh huang dén bo tri trudc va sau trién khai
DOTS toan tinh.

POl TUONG VA PHUONG PHAP

Khao sat 2 nhém bénh nhan lao dugc thu dung diéu trj trong chuong trinh chéng lao cua
tinh tai 2 thoi diém:



e Bénh nhan lao dugc thu dung diéu tri tir 01/95 dén 12/96 la thoi gian ma DOTS trién
khai tai 7/11 huyén thi, bao pha 60% dan s toan tinh, duoc goi 1a nhém DOTS thiéu

e Bénh nhan lao dugc thu dung diéu tri tir 6/99 dén 5/2001 la thoi gian ma DOTS duoc
trién khai va bao pha 100% dan sé trong tinh, duoc goi la nhém DOTS du.

Két qua diéu tri dugc danh gia theo huéng dan cua Chuong trinh chéng Lao quéc gia qua
hé thong dang ky va bao cdo chuong trinh chong lao tinh (5). Cac bénh nhan bo tri dugc nhan vién
t6 chdng lao huyén thi dén tai nha dé phong van theo bang cau hoi cau trac san.

Cac dir liéu thu thap s€ duogc nhap va xt ly theo chuong trinh Epi Info 6.04b. Phép kiém xz

hodc Fisher duoc su dung dé phan tich su khac biét va phan tich twong quan logistic duoc sir dung
dé kiém soat cac yéu to gay nhiéu.

KET QUA

Téng s6 bénh nhan lao thu dung trong nhéom DOTS thiéu 1a 6.131, sb bénh nhan thu dung
trong nhom DOTS da la 9.598. Bang 1 trinh bay két qua diéu tri caa 2 nhom. Ti I& bo tri nhom
DOTS du la 1,3% giam co6 y nghi so véi nhom DOTS thiéu 1a 3%. Cac ti 1é that bai, chét, chuyén
khong khac biét. Do dé, ti & diéu tri hiéu qua (4m hoa/hoan thanh) & nhém DOTS da cao hon
(92,2%) so voi nhom DOTS thiéu (90,8%).

Bang 1: Két qua diéu tri

Két qua DOTS thiéu DOTS du GiatriP | OR Khoang tin cay
N=6131(%) | N = 9598 (%) 95% OR
f?]m ) hoa/Hoan | 5567 (90,8%) 8849 (92,2%) | 0,002 0,84 0,74 — 0,94
than
) 86 (1,4%) 143 (1,5%) 0,65 0,94 0,71 — 1,24
That bai
185 (3%) 126 (1,2%) <0,001 2.34 1,85 - 2,96
B4 tri
h 263 (4,3%) 432 (4,5%) 0,53 0,95 0,81 1,12
Chét
) 30 (0.5%) 48 (0,5%) 0,92 0,98 0,60 — 1,58
Chuyén

Bang 2 trinh bay cac yéu t6 lién quan dén van dé bo tri cua bénh nhan. Khong cé su khac
biét nao vé gidi tinh, la tudi, tinh hudng bo tri, tién sir bénh, thé bénh giita 2 nhom bénh nhan.
Nghé nghiép la yéu t6 lam cho c6 sy khac nhau giita 2 nhém trong viéc bo tri. G nhom DOTS
thiéu, ti 1¢ bo tri cao & nguoi 1am ruong. O nhom DOTS du, ti 18 b tri cao & nguoi that nghiép,
lam thué khong ¢6 dinh.

Bang 2: Cac yéu té lién quan dén bo tri cua bénh nhan.

Ni dung Nhom DOTS | Nhém DOTS | Gidtri | OR | 95%CI
thicu di P clia OR
n =185 n=126




Gidi tinh 0,26 0,76 0,45-
= Nam 118 (63,8%) 88 (69,8%) 1,27
= Nit 67 (36,2%) 38 (130,2%)
Noi cu ngu
e Nbng thon 118 (63,8%) 88 (69,8%)
e Thitrén 67 (36,2%) 38 (30,2%)
Lta tudi
= Dui 15 tudi 6 (3,2%) 0 (0%) 0,04 1,7 1,55-
1,87
= 15 - 54 tudi 106 (57,3%) 71 (56,3%) 0,87 1,04 0,64-
1,68
= Trén 54 tudi 73 (39,5%) 55 (43,7%) 0,46 0,84 0,52-
1,37
Nghé nghiép
= Lam rudng 102 (55,1%) 35 (27,8%) <0.001 | 4,21 2,48-
7,17
= Buon ban 10 (5,4%) 11 (8,7%) 0,25 0,6 0,23-
1,57
= Lam thué 11 (5,9%) 26 (20,6%) <0,001 | 0,24 0,11-
0,54
= MAt strc 48 (25,9%) 37 (29,4%) 0,5 0,84 0,49-
1,44
= Thét nghiép 4 (2,2%) 14 (11,1%) <0,001 | 0,18 0,05-
0,59
= Khéc 10 (5,4%) 3 (2,4%) 0,19 2,34 0,58-
10,97
Tién sir lao 0,25 1,54 0,7-3,39
e Landau 169 (91,4%) 110 (87,3%)
e Taiphat 16 (8,6%) 16 (12,7%)
Thé bénh 0,48 0,77 0,35-
e Lao phoi 161 (12,1%) 113 (89,7%) 1,66
e Lao ngoai phdi 24 (13%) 13 (10,3%)
Tinh hudng bo tri
e Dilam in xa 92 (49,7%) 74 (58,7%) 0,12 0,7 0,43-
e Giao thong kho 9 (4,9%) 1 (0,8%) 0,04 6,39 1,13
khan 84 (45,4%) 51 (40,5%) 0,39 1,22 0,82-
e Khac 136,4
0,75-
1,99
Quan niém vé bénh
e Di diéu tri tu tot hon 39 (21,1%) 27 (21,4%) 0,94 0,98 0,54-
e Nghi ring bénh da 15 (8,1%) 8 (6,3%) 0,56 1,3 1,77
’ 0,5-3,48

hét




Khao sat thoi diém bo tri caa bénh nhan (bang 3) cho thay co su thay doi giita 2 nhém bénh
nhan. O nhom DOTS thiéu c6 35,7% bo tri trong 3 thang dau va 74,8% bénh nhan bo tri trong 6
thang dau diéu tri. O nhom DOTS dua c6 34,1% bénh nhan bé tri trong 2 thang dau va 80,2% bénh
nhan bo tri trong 5 thang dau.G nhom DOTS du, s6 bénh nhan bo tri trong thang thir nhat tang cao
(P=0,004; OR=0,32 véi 95% ClI la 0,13-0,76) ciing nhu trong thang tht ba (P=0,008; OR=0,46 v&i
95% Cl la 0,24-0,86).

Bang 3 Tinh hinh bo tri theo thoi gian tri liéu

Thoi diém Nhém DOTS thiéu Nhom DOTS du
n=185 n=126
% Cong don % Cong don

= Trong 1 thang | 10 (5,4%) 5,4% 19 (15,1%) 15,1%
dau

» Trong thang thu | 32 (17,3%) 22,7% 24 (19,0%) 34,1%
2

» Trong thang thua | 24 (13%) 35,7% 31 (24,6%) 58,7%
3

» Trong thang thu | 23 (12,4%) 48,1% 18 (14,3%) 73%
4

» Trong thang thu | 21 (11,4%) 59,5% 9 (7,2%) 80,2%
5

» Trong thang thu | 27 (14,6%) 74,1% 15 (11,9%) 92,1%
6

= Trong thang thu | 28 (15,1%) 89,2% 10 (7,9%) 100%
.

= Trong thang thu | 20 (10,8%) 100%
8

THAO LUAN

Trién khai rong DOTS dem dén nhiéu khdc biét & nhitng noi khdc nhau va cho nhitng
bai hoc khic nhau (3,4,6). Khdo sit ndy gdi y mot s6 diém sau.

Trudc hét, khi md rong thyc hién DOTS, ti 1& bénh nhan thu dung c6 thé khong ting va
tham chi con c6 xu huéng gidm. Pay 12 mot trong nhitng van dé 1am cho DOTS du 12 mdt can
thiép y t€ hiéu qua nhung lai khé dat dugc két qua nhu mong mudn (6,7 ). Khio sit nay tai An
Giang cho thdy mé rong DOTS lam ting s6 bénh nhan dugc thu dung diéu tri ddng k€. Py c6
thé 13 do budc diu hiéu qua diéu tri cda DOTS lam cho bénh nhin tin tudng va dén véi cdc td
chdng lao nhiéu hon. Tuy nhién, cin theo ddi va c6 khdo sit thém dé tim ra ly do dich thuc



nhim dong vién, khuyé&n khich bénh nhin dén véi DOTS ciing nhu kip thdi gidi quyét cic
nguyén do khi€n bénh nhan khong chadp nhan DOTS nhu mot s6 khdo sat da cho thdy (8,9 ).

Mé rong DOTS dua dén ting cao hiéu qua diéu tri va gidm ti 1& bé tri dd dudc chiing
minh (1,7,10 ). Khdo sit ndy ciing c6 k&t qua tuong tu. Tuy nhién, diéu quan trong 13 1am sao
ludén duy tri duge két qud ndy. Nhu kh3o sit ndy cho thdy, bénh nhan 1am thué ty do, thit
nghiép c6 xu huéng b tri cao hon. Nguyén nhin c6 thé lién quan dén ban than viéc thuc hién
DOTS 1a kiém soat diéu tri tryc ti€p tai cd s§ y t& 1am cho nhitng d6i tugng bénh nhin c6 nghé
nghiép nhu vay khong thé tuin thi dugc DOTS trong thdi gian dai. Tuong ty, s6 bénh nhin bd
tri & thdng diu tién ting cao hon c6 thé do ngay tir thing du diéu tri bénh nhin di khong thuc
hién dugc yéu cau ma DOTS dé ra. Mic du s& bénh nhan nhu vay khong nhiéu nhung Chudng
trinh chdng lao An Giang can ti€p tuc theo ddi cling nhu ciAn ti€n hanh nhitng khio sit siu hon
dé€ han ch€ s6 b tri.

Thoi di€m b tri ciing 13 diéu cin lvu y. Khdo sdt ndy cho thdy trong phdc dd chuin
3SHZ6S2H2, bénh nhin bé tri sau 3 thdng diéu tri tin cong sé& ting cao con trong phac do ngin
ngay ctia DOTS, bd tri c6 xu hudng ting sau 2 thdng diéu tri tin cong. Su dich chuyén thai
di€m bd tri nay cho thdy cin c6 bién phap thuc hién gido duc stic khoé cho bénh nhin ding lic
nhim han ch€ diéu ndy vi nguy cd khdng thudc & nhém bé tri nhur vay 1a cao. Khdo sdt siu hon
dé c6 hudng xay dung nodi dung gido duc stic khoé thich hdp 1a can thiét ddi véi Chuong trinh
chong lao An Giang.

KET LUAN

M§ rong DOTS dd dem lai nhitng két qud ban dau dang khich 1é cho Chuong trinh
chong lao An Giang. Ti 1& bénh nhan thu dung diéu tri ting, ty 1é bénh nhan bd tri gidm hon 1a
2 thanh qua quan trong. Tuy nhién viéc xuit hién nhitng thay ddi trong s bénh nhan bé tri (vé
nghé nghiép, vé thdi diém bé tri ) ddi phai c6 nhitng khio sit xa hon 1am co s& cho nhitng can
thiép hiéu qua, gép phan nang cao hon nifa hiéu qud ctia DOTS trong cudc chi€n bénh lao tai
An Giang.
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