Ky boi: Van phong

4:53:56 +07:00

ey ky: 28-12-2021 BQ Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phic

S4:11011/BYT-KCB Ha Noi, ngay28 thangi2nam 2021
VIV xét nghiém dé phét hign
nguoi mac COVID-19 va cho nguoi
bénh ra vién

Kinh gui:
- Bénh vién truc thudéc BO Y té;
- S&'Y té cac tinh, thanh phd truc thudc Trung vong;
- Y té cac Bo, nganh.

B0 Y té nhan duoc van ban dé xuit cia nhiéu S& Y té tinh, thanh phé truc thudc
Trung wong dé nghi cho ¥ kién vé viéc str dung két qua xét nghiém test nhanh khang
nguyén dé xac dinh nguoi nhiém SARS-CoV-2 va xac dinh tinh trang khoi bénh va
cho ra vién, Ssau khi nghién ctru, B§ Y té c6 v kién nhu sau:

1. Hién nay tinh hinh dich bénh COVID-19 trén ca nuéc dién bién phic tap, sb
mic c6 xu hudng ngay mot tang, de thich g tinh hinh méi va bao dam an toan, linh
hoat phu hop voi diéu kién va ngudn luc cua dia phuong, dé nghi céac SoY té tinh,
thanh phd, cac Bénh vién truc thuéc Bo Y te Y té cac Bo, nganh can ctr cap do dich,
kha nang dap tmg va Huéng dan tam thoi vé quan Iy ngudi nhiém COVID-19 tai nha
ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4038/QD-BYT ngay 21/8/2021 cta Bo truéng Bo
Y té, Huéng din chan doan, diéu tri COVID-19 ban hanh kém theo Quyét dinh s6
4689/QP-BYT ngay 06/10/2021 dé xac dinh ca bénh theo huéng dan:

a) La truong hop bénh nghi ngd (theo dinh nghia tai muyc 2.1 cua Quyét dinh s6
4689/Qb-Bo Y t€, ngay 06/10/2021 cua Bo Y t€) hodc bat cir ngudi nao co xét
nghiém duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2 bang ky thuat Real - time RT-PCR.

b) La truong hop bénh nghi ngo (theo dinh nghia tai myc 2.1 ctia Quyét dinh s
4689/QP-BYT ngay 06/10/2021) c6 két qua xét nghiém khang nguyén duong tinh
vé6i Vi rit SARS-CoV-2 (test nhanh do B Y té cip phép va do NVYT thuc hién hoic
ngudi nghi nhiém thyc hién dudi su giam sat cia NVYT bang it nhat mot trong cac
hinh thtc truc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa).

¢) La nhitng nguoi khong o triéu chimg, c¢6 yéu té dich t& hoic tiép xuc gan
v6i truong hop bénh nghi ngd hodc xac dinh COVID-19 trong khoang 14 ngay va co
02 két qua xét nghiém khang nguyén dwong tinh véi vi rit SARS-CoV-2 (xét nghiém
lan 2 trong vong 8 gio ké tir khi co két qua xét nghiém lan 1, test nhanh do Bo Y té
cép phép va do NVYT thuc hién hoiic ngudi nghi nhiém thyc hién dudi sy giam sat
cia NVYT bang it nhat mot trong cac hinh thirc truc tiép hodc gian tiép qua cac
phuong tién tir xa). Trong trudng hop chi c6 01 két qua xét nghiém khang nguyén
duong tinh véi vi rit SARS-CoV-2 thi can phai c6 xét nghiém Real-time RT-PCR
dé khang dinh.

2. V& d& xuét st dung két qua xét nghiém khang nguyén dé xac dinh tinh trang
kho1 bénh va cho ra vién:



o a) Doi voi nguoi bénh COVID-19 khong tri¢u chimg hodc tri¢u chimg nhe du
di€u kién cach ly, di€u tri tai nha theo quy dinh s€ dugc do bo cach ly, diéu tri tai nha
khi:

- Thoi gian céch ly, diéu tri du 10 ngay

- Két qua xét nghiém khang nguyén am tinh véi vi rat SARS-CoV-2 do NVYT
thuc hién hoac ngudi bénh tu thyc hién dudi sy gidm sat cia NVYT bing it nhat mot
trong cac hinh thite truc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa (test nhanh do
B0 Y té cap phép)

- Tram Y té noi quan 1y nguoi bénh chiu trach nhi€ém xac nhan khoi bénh cho
ngudi bénh.

b) P6i voi nguodi bénh COVID-19 nam diéu tri cac cac co so thu dung, diéu tri
* Nguoi bénh COVID-19 don thuan
- Céc triéu chtg 1am sang hét trudc ngay ra vién tir 3 ngay trd 1én

- Co két qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR &m tinh voi
SARS-CoV-2 hodc nong d¢ vi rat thap (Ct > 30) hodc xet nghiém khang nguyén am
tinh vai vi rat SARS-CoV-2 vao trudce ngay ra vién (test nhanh do Bo Y t€ cap phép).

- Ngubi bénh sau khi ra vién cén ¢ tai nha va tu theo doi trong 7 ngay. Do ,thén
nhiét 2 lan/ngay. Néu than nhiét cao hon 38°C ¢ hai lan do lién ti€p hodc co bat ky
dau hiéu lam sang bat thudng nao thi can bao cho y té co s¢ dé tham kham va xr tri
kip thoi.

- Tuan thu thong diép SK

* Nguoi bénh COVID-19 ¢6 bénh nén hodc bénh kém theo

- Cac triéu chimg 1am sang ctia bénh COVID-19 hét trudc ngay ra vién tir 3
ngay tr¢ 1én

- C6 két qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR am tinh v6i
SARS-CoV-2 hodc nong do vi rut thap (Ct = 30) hodc xet nghiém khang nguyén am
tinh vai vi rut SARS-CoV-2 vao trudce ngay ra vién (test nhanh do Bo Y t€ cap phép).

- Nguoi bénh dugce chuyén sang khoa diéu tri bénh kém theo hodc khoa diéu tri
bénh nén (n€u can) tai budng ri€ng cuia khoa do dé ti€p tuc dicu tri va dugc sang loc,
theo ddi theo quy dinh d6i v&i ngudi bénh ndi tri. Po than nhiét 2 1an/ngay.

- Tuén thu thong diép SK

Trén day la y kién ciia BO Y. té, dé n’ghiq cac don Vi‘trién khai thuc hién, theo
doi, danh gia va bao cao két qua vé BO Y € d¢€ kip thoi diéu chinh cho phu hop./.

Noi nhin: KT BQ TRUONG
- Nhu trén; P vl £

- Bo truong (dé béo cao);

- Céc Thtr truéng (dé phdi hop);

- Bao hiém x3 hoi Viét Nam (dé phdi hop); [
- Vu KHTC, Vu BHYT, Cuc YTDP, Cuc QLMTYT{
(dé thuc hién);

- Luu: VT, KCB.
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