CHAM SOC SUC KHOE RANG MIENG
O BENH NHAN XA TRIPAU CO

Hién nay sb lugng bénh nhan ung thu ngay cang

ting, trong d6 co cac bénh ung thu ving dau cé.

Nhiéu bénh nhan trong sé d6 duoc chi dinh diéu tri
xa tri va phau thuat. Tuy nhién, van dé cham séc vé |
sinh rang mi¢ng cho bénh nhan trudce, trong va sau
khi xa tri thuong chua duoc quan tdm ding muc
dan dén nhiéu van dé vé rang miéng cho bénh nhan ,
gay kho khan cho viée diéu tri ciing nhu anh huéng |
dén chit luong cudc sdng caa bénh nhan. Trong khudn khé bai viét nay ching toi
s& hudng dan mot s phuong phap chim séc suc khoe ring miéng cho bénh nhan

Xa tri ving dau mit.

Theo céc nghién ctu, 90% bénh nhan xa tri c6 van dé vé kho nudc bot. Nudc bot
dong vai trd quan trong trong viéc lam sach miéng, ngira nhiém triing, cam giac vi
gi4c, bao vé rang... Thiéu nudc bot 1am ting nguy co siu ring, mon ring, nhiém
nam, bénh nudu... Trong khi Xa tri va sau khi xa tri, quan tdm cham soc ring
miéng gilp giam nguy co viém niém mac, dau miéng, nhiém tring va kho
miéng..., gop phan cai thién suc khoe ring miéng va tao cam giac thoai mai cho
bénh nhan.
Tinh trang rang miéng cua §
bénh nhan: A. Truoc khi

Xa tri. B. Sau khi xa tri,
bénh nhan c6 tinh trang

khd miéng. e
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Trudc khi diéu tri xa tri, nguoi bénh nén di
kham ring miéng dé nhan dién va giai quyét cac
van dé ring miéng cd thé phét sinh hoic gay
bién chiing trong qué trinh xa tri: Rang c6 bénh
ly tay can diéu tri, ring c6 kha ning gy nhiém
trung can nhé... Bénh nhan can duoc két thic
cac diéu tri xam lan trudc xa tri 2 tuan dé tranh
nguy co bién cimg xwong ham sau xa. Cac diéu

tri du phong trudc Xa tri chuyén sau hon s€ dugc

Ién ke hoach boi chuyén khoa raing ham mat. Py  Sewwe ot dortl s e by o et s s

Trong qué trinh diéu tri Xa tri, van d& bénh nhan thuong gap 1a khd miéng, viém
niém mac miéng, thay ddi vi giac, khit ham... Véi bénh nhan bi khd miéng, nén
chuan bi binh nudc hoic xit ¢é 1am 4m miéng hong; luén c6 binh nudc nho, nhap
nhap chat nuéc néu cam thiy khd miéng; mat cuc nudc da; boi vaseline, chat
dudng am mdi. Néu khit ham do co ham xo ctng sau Xa tri, huéng dan bénh tap
luyén ha ngam 2-3 lan/ ngay. Véi bénh nhan ri loan vi giac, nén danh rang, chai
lui, stic miéng véi 10ml nuéc mudi trudc bira dn co thé cai thién vi giac. Bénh
nhan dau miéng c6 thé stic miéng 10ml nudc mudi 4-6 1an/ ngay; khong ding nuéc
stic miéng c6 chlohexidine, alcohol. Biéu quan trong nhat & bénh nhan 1a phai duy
tri tot vé sinh ring miéng dé giam nguy co nhiém tring, ngira sau rang, vi giac tot
hon, tao cam gi&c thoai mai. Bénh nhan nén chai rang va Iudi nhe nhang véi kem
danh rang c6 Fluor va ban chai mém sau mdi bita an va trude khi di ngt. Néu bénh
nhan c6 ham gia can stic miéng va rira sach ham gia sau an. Trong giai doan Xa tri,
néu bénh nhan quen dung chi nha khoa thi tiép tuc dung, ngung ding néu cd chay
mau vi ¢ nguy co gdy nhiém tring miéng hoiac mach mau; trong trudng hop bénh

nhan chua ting ding chi nha khoa thi khong dugc bat dau sir dung.



Chai ring dung cich:

Chai rang hang ngay 1a mot viéc lam can thiét dé bao vé suc khde rang miéng cua
moi nguoi.

Chai rang la hoat dong quen thudc nhung lai c6 nhi€u nguoi chai rang sai céach.
Viéc chai rang sai cach vira khong lam sach rang ma con dan dén cac cac nguy co

gay hai dén surc khoe rang miéng.

5 bwéc chai rang dung céch:

Buéc 1: Stic miéng dé lam sach khoang miéng trudc khi bat dau danh rang.

Buéc 2: Liy mot lugng kem danh rang vira du 1én phan ban chai, d6i voi tré em,
ban c6 thé sir dung kem danh ring riéng va 1dy mot luong kem bang hat dau khi
tré dudi 6 tuodi.

Bwéc 3: Chai ring dung cach theo cic nguyén tac: Dat ban chai nam ngang,
nghiéng 45 d6 so v6i phan vién nudu, 16ng ban chai phai tiép xtic voi phan rang
va nudu. Chai nhe nhang tat ca cac mit va ca ham ring theo chiéu doc hoidc xoay

tron khoang 5-10 lan dé 16ng ban chai v¢ sinh toan bo bé mit va kd rang.

Buéc 4: Lam sach viung ludi va sir dung thém chi nha khoa, tim nudc dé loai bo

can thuc an thtra va mang bam nam sau trong k€ rang.

Buéc 5: Stuc miéng lai bang nudc sach dé lam sach khoang miéng va két thiic qua
trinh chéi ring mdi ngay.
Luuy:
% Nén chai theo tht ty nham tranh bo sot ring va mit ring.
% Chai ham trén trude ham dudi sau, mdi ham can chai sach mat ngoai, mat
trong, mat nhai.

¢ Chai can thadn moi 1an 2 — 3 rang; tuan ty cho sach tat ca cac rang. .
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Khéng danh ring theo kiéu kéo ngang toi lui nhu kéo dan: lam nhu vay ring
dé bi mon, hu nuéu va khong sach.

Khéng duge nhing kem danh ring vao nudc nhiéu 1an, chi cdn nhing ban chai
vao nudc trude khi ldy kem dénh rang dé khong 1am giam d6 ma sat va chat
lam sach trong kem.

Thoi gian chai rang tot nhat khoang 2 dén 3 phut, khong nén ngin qua vi kho
c6 thé 1am sach hét khoang miéng.

Thoi diém 1y tudong dé chai rang 1a sau khi thirc day va sau khi an trua, an t6i
khoang 30 phut.

Khong nén danh rang ngay sau khi an vi mot s loai thuc pham c6 tinh axit s&
phan Ung v6i kem danh ring, 1am suy yéu va mai mon 16p men rang mot cach
tur tur.

St dung ban chai danh ring c6 16ng mém, soi manh dé dé len vao moi ngoc
ngéch cua rang.

St dung kem danh rang va nudc sic miéng c6 chira Flour vira phai dé bao vé
ring miéng va khong 1am ton hai d¢én men ring.

V¢ sinh toan bd khoang mi¢ng, phén ludi dé khong lam cho vi khuan phat trién
gay sau rang va hoi miéng.

Hay thay ban chai sau tir 2-3 thang sir dung hodc khi phat hién 16ng ban chai
c6 dau hiéu bi tua.

Chai mat ngoai Chai mat trong Chai mat trong rang Chai mat nhai

nam wén ham trén cira ham trén ham trén

Chai mat ngoai Chai mat trong Chai m&t rong réng Chai mat nhai
ham dudi ham dudi cda ham dudi ham dudi



Van dé an uong: bénh nhan nén an

thie #n mém, am, dé nudt nhu - -
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chéo, stp, yaourt...; nén lam am ks ‘
% Trdeng
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thac &n, an thirc an giau dinh . '
dudng dé ho tro diéu tri va phuc @ '
hoi; khong an dd an gion, dai cung, "

nhiéu gia vi, cay, qua nong hoac

qua lanh; trdnh cac thtrc an thac
udng c6 tinh acid: nudc cd ga, nudc trai cdy, thac udng cho nguoi an kiéng...
Tranh db ngot, nudc ngot, dac biét an ngot giita cac bita dn va truéc khi nga; khong

hat thude, udng ruou; khong ding thac udng cé con. ..

Sau khi két thdc xa tri, bénh nhan van tiép tuc duy tri vé sinh rdng miéng, kham
ring miéng dinh Ky dé phat hién, diéu tri cac bénh ly méi khai phat, ngin su tién

trién cua bénh va duoc huéng dan céc bién phap diéu tri chuyén sau hon.
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