CAC BUOC TIEN HANH MOT
CONG TRINH NGHIEN c(*U KHOA HOC

1.1 Dinh nghia

Nghién clru khoa hoc 14 hoat déng tim kiém, xem xét, diéu tra hoac tht
nghiém dé phat hién ra nhirng cai mai vé ban chat sy vat, vé thé gidi tw nhién va xa
hoi, va dé& sang tao phwong phap va phwong tién ky thuat méi cao hon, gia tri hon.

Nghién ctru y hoc (hoac y sinh hoc) la nghién cru co ban hoac *rng dung
duoc tién hanh dé& hd tro kién thirc trong linh vre y hoc. Nghién ctu y hoc cé thé
dwoc chia lam 2 loai chinh: danh gia tinh an toan va hiéu qua ciia mét phwong phap
diéu tri mai trong cac thir nghiém 1am sang, va cac nghién clru goép phan vao s

phat trién ctia phwong phap diéu tri méi.

1.2 Cac bwéc tién hanh mét cdng trinh nghién ciru khoa hoc

Tién trinh nghién ctru khoa hoc duwgc tém lwoc theo so d6 sau:
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1.2.1 Y twéng nghién ciru:

Viéc dau tién mudn tién hanh mét nghién ctru can phai cé y twéng. Y twéng

nghién ctru thuwéng duwoc hinh thanh trong cac tinh hubng sau:

- Trong gidi quyét céng viéc hang ngay thwéng 6 nhiéu y twéng phat sinh dé
cai tién cbng viéc minh dang lam. Nhirng hoat dong thwc té nay da dat ra cho théy
thuéc cac cau hdi hay cac van dé can nghién ciru. Vi du: Khi md bénh nhan méc
binh tri theo phwong phap A thi hay bij tai phat, tai sao téi khéng cai tién phwong
phap A nay hoac ap dung mét phwong phap B khac it bj tai phat hon? hoac trong
diéu tri ndi khoa, tai sao t6i khong két hop thém mét loai thuéc hodc mét phuong
phap hé tro voi loai thubc dang dung dé tdng thém hiéu qua diéu tri cho bénh
nhan...

- Trong qua trinh tham khao séach bao. Viéc doc sach bao thwdng xuyén giup
nay sinh cac y twéng méi hodc nhirng y twéng bd sung vao nhirng kién thirc da co
trwde day.

- Trong c&c cudc tranh luan hodc cac cau héi dwoc dat ra tlr cac ddng nghiép
trong cac budi thuyét trinh va hdi nghi khoa hoc.

- Cudi cung, déi khi y twéng nghién cteu chot xuét hién trong suy nghi cia
thay thudc qua tinh c& quan sat cac hién twong tw nhién hodc qua cac hoat dong

hang ngay trong bénh vién.

1.2.2 Téng quan tai liéu:

Sau khi da c6 y twdng nghién ctru, can tién hanh tim kiém céac théng tin vé
van dé nay qua cac sach bao khoa hoc, cac luan an tai cac truéng dai hoc va dac
biét truy ctru vao cac thw vién khdng 16 trén internet. Vi du: khi vao trang web cla
thw vién Y khoa quéc gia Hoa ky (http://www.ncbi.nim.nih.gov/sites/entrez) gém hon
18 triéu bai bao khoa hoc tr thap nién 1950 dén nay, dir liéu EMBASE gdém hon

7.000 tap chi y sinh hoc v&i hon 20 triéu bai bao, thw vién Cochrane... Tuy nhién

khéng phai luc ndo ta ciing tim dwoc cac théng tin lién quan trwc tiép dén van dé
nghién clru ma cé thé tim thdy & mot bénh Iy twong tw. Vi du: nhiéu nam truwéc day
chwa cé cac nghién clru vé siéu am dich 6 bung trong Sét xu4t huyét nhwng da cé

nhiéu nghién ctru vé siéu am dich & bung trong chan thuwong bung kin.
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1.2.3 Gia thuyét nghién clru: Sau khi da tham khao tai liéu, dac biét la cac nghién
ctru thyee nghiém trwéc day trong phong thi nghiém hoac thwc nghiém trén suc vat
hoac da dwoc thywc nghiém trén ngwdi nhwng & moét bénh ly twong ty véi bénh ly
chung ta sdp nghién ciru dé& hinh thanh gia thuyét nghién clru. Vi du: da cé nhiéu
nghién ctru dung dung dich mudi wu trwong dé diéu tri chdng sbc gidm thé tich do
mét mau, do bdng hodc héi sirc trong mé tim hé & ngudi, hodc két qua thwe nghiém
trén suc vat cho thay dung dich mudi wu trwong lam tang nhanh thé tich trong long
mach, vi vay ching ta dat ra gia thuyét |a dung dung dich muéi wu trwong trong
chdng séc Sét xuat huyét ciing sé& lam tang nhanh thé tich trong ldng mach, gidm
bt lwong dich dwoc truyén vao, cé thé [am gidm nguy co qua tai? hodc mét vi du
khac: Cac ching vi khudn Thwong han khang thubc thuwdng nhay cdm véi cac
khang sinh thuéc nhém fluoroquinolone nhw vay Gatifloxacin la mét loai khang sinh
mé&i thudc nhém fluoroquinolone ciing c6 kha nang diéu tri bénh Thwong han khang

thudc.

1.2.4 Thiét ké nghién ctru: Muyc dich la d& chirng minh gid thuyét nghién ctu da
dat ra, do vay mot thiét ké nghién clru thuc nghiém sé cé gia tri hon [a mot thiét ké
nghién cru ban thwc nghiém (quasi-experiment) hoac nghién clru mé ta. Trong thwc
hanh 1am sang, chi c6 mét thiét ké duy nhat dwoc goi 1a thwe nghiém dé 1a th
nghiém |am sang dbi chirtng ngau nhién (randomized controlled clinical trials) va cé
gia tri nhat dé chirng minh gid thuyét dat ra hodc néi cach khac két luan cta nghién
clu mai co thé tin twéng dwoc. Cac thiét ké khac nhw nghién clru doan hé (cohort),
nghién ctru bénh chirng (case-control), nghién ctru cit ngang, b4o céo ca bénh...
déu 1a céac thiét k& khoéng thwe nghi@m nén két luan cla cac nghién cu nay chi cé

gia tri nhat dinh.

1.2.5 Thu thap va phan tich sé liéu: Mudn thu thap cac bién nao va phan tich ra
sao, trwdc hét chung ta can phai biét mot sé kién thirc co ban vé théng ké va mét
phan mém théng ké thdng dung nhw SPSS, Strata, phan mém R... Tét nhat nén nho
mot nha khoa hoc ranh vé théng ké xem lai khau thiét ké nghién ctru, cach do lwdng
va thu thap céac bién. Néi chung can phai xac dinh cac bién két cuc (outcome) 1a tiéu
chi hodc la muc dich chinh ca nghién ciru, sau dé xac dinh cac bién tién doan
(predictors) hodc trong théng ké goi Ia bién ddc 1ap. Phan tich théng ké 1a tim sy lién
quan gitra bién “dau vao” (bién tién doan) va bién “dau ra” (bién két cuc). Vi vay céac
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bién nay phai dwoc dinh nghia hodc do lwérng mot cach rd rang va thu thap mot

cach chuén xac thi két qua phan tich méi tin cay duoec.

1.2.6 Dién dich két qua: Dién dich két qua can phai can trong vi phan tich théng ké
chi cho ta biét vé méi lién quan cda hai hién twong hodc hai sy viéc ma chwa phai la
mdi lién hé nhan-qua. Vi du: chang ta chi két luan la c6 méi lién hé gitra me dung
thudc ddng kinh va dj tat & con hodc két luan me dung thudc ddng kinh 1am tang

nguy co' gay di tat & con chir chwa phai thuéc ddng kinh |a nguyén nhan cua dij tat.

1.2.7 So sanh vé&i cac nghién clru trieéc day: Mac du nghién ciru mot van dé
gibng nhau hodc twong tw nhwng diéu kién nghién ctru (khéng gian, thoi gian) va
dat biét mau nghién cliu khac nhau dan dén két qua cta cac nghién ciru khdng
thuan nhat, doi khi con cho két qua trai ngwoc nhau, vi vay ching ta can phai so
sanh vé&i cac nghién clru, cac bao cdo trvéc day vé van dé nay dé tim sw twong

ddng va khac biét.

1.2.8 Két luan cuta coéng trinh nghién ctru: 1a cau trd 1&i cudi cuing cla gia thuyét
dwoc dé ra, tuy nhién nha nghién cru khéng thé chirng minh truc tiép ma gian tiép
qua gid thuyét khoéng, hon niva chi dwoc thwe hién trén mdt mau nghién ciru do vay
sy suy dién két qua cho cd mét quan thé Ia chua dang tin cay. Tuy vay néu mot
cong trinh nghién clru dwoc tién hanh bai ban, trung thwe va khoa hoc thi ciing da

dong gop mot phan hiéu biét vao kho tang tri thire clia nhan loai.
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