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SUMMARY
The nasal tip defect is a non-cosmetic prominent landmark on the face. The surgeons at
otolaryngology department of AG hospital begin to carry out the initial nasal tip
reconstructive procedures. It was performed on three patients who underwent the technique of
the axial frontonasal flap from July 2008 to Jule 2009. The result of the nasal reconstructive
was satisfied for our patients in term of aesthetic.
TOM TAT
Ton thieong vimg mdt gay khiém khuyét chép miii anh hwéng ndng né tinh tham my cho bénh
nhan. Khoa Tai Miii Hong Bénh vién Pa khoa TT An Giang buéc dau da tién hanh phdu thudt
tai tao chép miii cho 3 truong hop bang vat co da trdn c6 cuong tir thang 7 2008 dén thang

6 /2009. Két qua da ddp irng phan ndo sy thda man Ciia nguoi bénh.

PAT VAN PE

Mot khiém khuyét nho trén guong mit c6 thé giy nén mot tén thwong 16n trong tam hon. Mii
| thép gitta mat, 1a phan ndi trung tm gay 4n tuong trong giao tiép. Do d6, khuyét chop miii
s& anh huong tinh thAm my nang né nhung khé che diu dwoc.Tuy la bénh khdng thuong gap,
nhung giai quyét duoc van dé nay ¢ tuyén tinh s& gitip bénh nhan tranh phai di cac tuyén cao
hon, xa hon.

TONG QUAN Y HQC VE TAl TAO CHOP MUI

Bit dau & An Do cach ddy 3.000 nam, tir hinh thirc xir cit mil khi bi pham toi, nén y&u cau tao
hinh mii phét sinh tir d6 ©!. Mzc du phiu thuat tao hinh miii d& duoc thuc hién tir nhidu thé

ki, Nhung cac phau thuat ndy chi méi thyuc sy co nhiéu cai tién co y nghia trong vai thap ki
gan day, d6 1a nho chang ta hiéu duoc cin k& hon vé hoat dong sinh hoc cua da, cau trdc cua
miii; dung cu phiu thuat t6t hon, chii dong trong qua trinh lanh vét thuong, va khang sinh
ngay cang tot hon. Phau thuat chinh hinh chom mii lic dau duoc dit ra sau cac phau thuat cat
b6 cac khdi u viing chom miii nhat Ia cic ung thu da khong sic t6 ving miii (hon 1 tridu

ngudi & My nam 2001) . Sau d6 dwoc &p dung diéu tri mat chom miii du bt li ly do nao

Phuc hinh miii vao TK 21 ¢4 budc t6i mc méc quan trong, khdng nhirng phuc hdi chic ning

ma con gilip bénh nhan tré lai sinh hoat, hoa ddng binh thuong vai xa hoi ©!
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Ki thuat dai phau hodc vi phau déu phai mang lai cho miii sy dong truc, duong vién tu nhién,
mau sic tuyét hao, sy hoa hop trong két ciu va dat dugc 1 san pham cudi cing 1a khong dugc

nhan biét ( khong d& phat hién ) khi tiép xuc véi moi nguoi xung quanh.

CAC PHUONG PHAP PHAU THUAT TRONG DPIEU TRI ¥ ;
*Khiém khuyét xay ra & chop miii nho, < 1 cm, & giita chop miii, ¢d thé khau kéo vét thuong,
mac dil ¢ thé gay co kéo nhe canh mii &
* Khiém khuyét 16n hon ( > 1cm ) can phai ghép bang vat da rong

_ Néu chi & 1 bén chop miii : Dung vat da séng miii xoay xuéng[3]

_ Néu mat mot phan hay toan bo chom miii: ta ¢6 thé dung cac loai vat da sau

Xoay vat da c6 cuéng miii-moi Ién chom mii
Xoay vat co da giira tran ¢6 cudng xuéng chom miii :

PHUONG PHAP XOAY VAT CO DA TRAN CO CUONG GHEP VAO CHOM MUT :
Hién nay, 1a phuong phép dugc wa chuong st dung nhiéu ™
Vat da giup che pha bé mat tét nhat
Tinh chét ty nhién cua vat co da tran c6 cuéng d4 duoc chung minh rat tét dé che phu rong bé
mat cua miii, do la:

_ pht hop t6t vé mau sic cho tai tao toan bo hay timg phan miii

_ dé tao duoc su dong tryc cho chém mili.

_ duoc nubi dudng tét nho dong mach trén rong roc, nén cé thé nudi tét duoc manh
ghép.

_ ¢6 du @06 dai dé ghép t6i chop miii.
Vé mit thim my, viing mili quan trong hon viing tran, nén ddi 1 duong seo nho trén tran dé
cO chop mili thi caing 1a hop ly

Ki thugt ldy vat da trédn c6 cuong : Hién nay cé 3 kiéu liy vat co da tran c6 cudng

e

A

k i k i L

[3]

Vatco dagitratran  Vatcodatranbén  Vat co da trdn duong gita

Vat co da dudng gitra tran ¢6 loi diém cung cap vat da dai hon, trénh duoc seo chit V giira 2
chan may, han ché tdi thidu su léch cua chan may @
Néu khong c6 du chiéu dai cua vat da tran dé tao vat da, nguoi ta c6 thé dung vét dung dén
da bang silicon. Sau vai tuan, da d4 dén ra du dé tai tao mdi ), ©
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Bién chizng phdu thudt :

Thuong la phau thuat an toan vi bénh nhan d& dwgc chon loc trude d6 va chuan bi trudc
Céc bién ching nho co thé xay ra la :
_ Chay méu.
_ Hinh thanh 6 mau tu.
_ Nhiém trang vét mé : c6 thé tranh bang cach ding nhém khéang sinh diét duoc
Staphylococcus
_ Hoai tir md : thuong rat hiém vi day 1a vat da chir khdng 1a manh ghép, va néu lam
sach tot cho viing mili noi nhan vét ghép thi xac xuat xay ra la rat thap.
Hoai tir toan b manh ghép : thuong rat hiém, néu hoai tir mot phan hay toan bo thi
thuong vét thuong miii ciing s& tw lanh . Hat thudc ciing 1a nguyén nhan 1am hoai tir
Thét bai phau thuat thuong 1a < 5%
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU:
DOI TUGNG : _ Bénh nhan bj khuyét chop mili méc phai do bt ky nguyén nhan nao.
_ Tinh trang bénh nhin cho phép phau thuat duéi gay mé.
Chdng chi dinh khi bénh nhan c6 seo sdu nam ngang giira tran [3].
PHUONG PHAP NGHIEN CUU : md t, tién ctu
NOI DUNG VA CACH THUC TIEN HANH :

Bénh nhan duoc nhap vién, 1am cac xét nghiém co ban tién phau mé.

Pénh gi& do rong va do cua chom miii bi mat, mic d6 nhidm trung, chat lvong méd quanh
chom miii mat
Dénh gia da viing tran, noi chuan bi ldy manh ghép
Chup anh bénh nhén trude mo, trong ldc md, giai doan hdi phuc sau mo.
Danh gia chat luong manh ghép sau khi ghép ( mau da, cam giac tai chd, mép tiép gidp quanh
manh ghép, hinh thai chung ) sau 1 tuan, 2 tuan, 1 thang, 3 thang.

KYTHUAT MO :

Do v& udc luong khoang da co can ldy viing tran da dé khau ghép cho khoang bi mét viing

chop miii. Gbc cudng cua vat & giira 2 cung may, dau xa & giira tran. ( bé ngang vat tu do > %
tong chiéu dai va chan cudng phai c6 bé ngang dat dugc 1,3 — 1,5 cm).
Cit loc sach noi khuyét chop mili chuan bi cho manh ghép.
Cit vat manh ghép & tran sdu dén sat mang xuong, tach lam vat tu do.
Khéu lai da tran ( 2 16p).
Khau dinh dau xa vat co da vao chd khuyét chop mii.
Quén gac tam vaselin quanh cudng ty do tranh thoat dich.

CHAM SOC SAU MO :
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Dung khang sinh, giam dau, chéng phu né.
V¢ sinh vét thuong mdi ngay 1-3 lan bang nudc mudl sinh ly.
Cit chi vét thwong sau 1 tuan, xuét vién ( huéng dan cham séc vét thuong tai nhd), hen
tai khdm va nhap vién tré lai sau 3 tuan.
PHAU THUAT THI 2 ( gay té tai chd ):

Cit bo cudng vat, cit stra lai vién mép da noi manh ghép.

Xuat vién. Tai kham sau 1 tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang
KET QUA va BAN LUAN

Tir 7/ 2008 dén 6 / 2009, khoa TMH tiép nhan 3 truong hop khuyét chép miii ( 1 do

d6t u mau tai chd, 2 truong hop do bi can dirt roi mét ).

Sau khi d4 tu van cho bénh nhan vé cach thirc phau thuat, thoi gian nam vién, két qua dat
duogc va dy trd tinh hudng x4u c6 thé xay ra. Puoc chap thudn, ching t6i tién hanh phau thut.
Chuing tdi chon phuwong phép xoay vat co da tran con cudng ghép vao noi khuyét chop miii,
sau 3-4 tuan cit cudng manh ghép

* Bang danh gi4 bénh nhan truéc phiu thuat :

S Ho Tudi Chom miii mat Nhiém M6 xung  Kho khin cho
T Tén Do rong bo sau trung  quanh phau thuat
T
1 NVA 13 Y%du6i, P>T Nong (chua cham khoéng Tot Seo ngang
Vach ngin) giua, cach chan
toc 1,5cm
2 LMT 51  Toanbd Nong (viracham  Nhe  Viémnhe Tuong ddng da
chom mili véch ngan)
3 VVB 43  Toanbd Nong (vira cham  Nhe Viém nhe Tuong ddng da
chom mili vach ngan)
* Bang két qua duong md 1y manh ghép :
STT Ho Tén DPuong mo lay manh ghép
1 NVA Puong giira tran, léch nhiéu sang phai ( dé tranh seo cu giira tran )
2 LMT Puong giira tran, chan cudng vat da tréan hoi cao

3 VVB Puong giira tran, chan cudng vat da tran thap

* Bang két qua phau thuat :

STT Ho Tén  Taibién phau thuat Thoi gian phau thuat ~ Thoi gian nam vién sau mo

1 NVA Khong 1gi¢ 50 phut 8
2 LMT Khong 1gio 30 phut 7
3 VVB Khong 1gio 20 phut 7

Thoi gian phau thuat trung binh : 1gio 30 phut

Thoi gian diéu tri sau mé trung binh : 7,33 ngay
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* Bang két qua thAm mi :

STT Ho Tén Chom m{i Vung tran

1 NVA Céan xang, khong di léch Seo mo nhat. Co kéo nhe
Mau manh ghép pht hgp md xung quanh ~ chdn may P I1én trén

2 LMT Céan xang, khong di léch Seo mo nhat, ¢6 “V” ngugc.
Mau manh ghép pht hgp md xung quanh ~ C&n xitng, khéng co kéo

3 VVB Can xtng, khong di léch Seo mo nhat

Mau manh ghép pht hgp md xung quanh  C&n xitng, khéng co kéo

BAN LUAN

Trén 3 bénh nhan, vét thuong déu nam gon trong chom miii va néng, tao diéu kién tét cho
phau thuat tao chom miii can xing. Khong ghi nhan tai bién phau thuat : ¢6 1a nha chuan bi
t6t trugc mo. Thoi gian phau thuat trung binh va thoi gian diéu tri sau mé trung binh trong
gi6i han cho phép. Két qua chom miii : ¢6 duoc sy can xting, khdng di léch, mau manh ghép
ph hop véi md xung quanh. Két qua vang tran : Sau khi rat kinh nghiém qua tirng ca mé, ¢6
dugc nhiéu tién bo, cu thé 1a truong hop dau tién da ving tran co kéo chan may Ién trén ( do
dudng mé phai tranh seo ngang cii giira tran caa bénh nhan). Sang truong hop thir hai, viing
tran can xing rét tét, nhung con bi seo chir V nguoc gitra 2 chan may. Sang truong hop thir
ba, viing tran can x{ng rat tot, seo mo nhat

KET LUAN

Budc dau, khoa TMH BVDK TT An Giang d4 tiép nhan va phau thuat chinh hinh diéu tri cac
truong hop mat chép miii, dap tng duoc yéu cau thAm mi cho chép miii. Tuy nhién, day chi 1a
budc dau thyc hién. Can ¢ nhidu ¢d géng hon nira nham dat duoc vira dep cho chop miii, vira
dep cho vung tréan.
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