BUOC PAU NHAN XET KET QUA GAY TE
THAN KINH DUI BE GIAI PHAU CHI DUOI
CN Nguyén Vin Tan, KTV Huynh vin Sang, BS Nguyén xuan Vin
Khoa Phdu thudt Gay mé, BV An giang.
l. PAT VAN PE
Phau thuat chi dudi ngay cang co xu hudéng tang cao tai Bénh vién Da khoa Trung
tam An Giang. Tur trugc dén nay, chung toi ap dung phuong phap vo cam: gay mé ndi khi
quan, gay té tay SOng gay té ngoai mang cing, gay té tai chd dé phau thuat chi dudi. Tu
thang 6 nam 2004 dén nay, chang toi ap dung phuong phap v6 cam gay té than kinh dui.
Muc dich cua dé tai nghién ctu nay l1a buéc dau nhan xét két qua ban dau qua 40
truong hop:
V6 cam tbt, phau thuat nguoi bénh khong dau.
Khong tai bién.
Khong can phuong tién.
R& tién, c6 thé ap dung rong rai.
Il.  POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. POI TUQONG NGHIEN CUU
Tiéu chudn chen bénh:
Nguoi bénh co chi dinh phau thuat chi duéi cap ctru va chuong trinh
ASA; — ASA;
Lén hon 15 tuoi
Khaéng di ¢ng véi thude té Lidocain
Khong nhigm trang vang than kinh dui.
Tiéu chudn loai trae: bénh nhan dong dinh noi tay.
Dia diém va thoi gian nghién ciru:
Dé tai duoc nghién ciu tai Khoa Phau thuat Gay mé Hdi Stc
Tir thang 6 nam 2004 dén thang 12 nam 2005
2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU:
Phuwong phdp nghién ciu: thuc nghiém lam sang.
Kj thudt tién hanh:
Dam bao nguyén tic vo trang tuyét doi.
Trudc khi gay té phai kiém tra: mach, huyét ap, SpO,, kham tim mach, ho
hap, kiém tra vang can gay té..
Tu thé nguoi benh nam ngira, dui xoay ra ngoai
Vit ligu: Kim s6 22G dai 5-10 cm.
Bom tiém 20 Lidocain 2%
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Diém choc nam dudi cung dui 1-2 cm va ngoai dong mach dui khoang 1 cm (lay
dong mach dui lam méc dé choc). Kim choc theo huéng cung dui. D6 1a gay té 3 trong 1
(day than kinh chau, dui bi va than kinh bit).
Cdc chi sé theo déi: danh gia tac dung vo cam:
Panh gia tac dung giam dau: thoi gian xuat hién e ché cam giac dau va thoi gian
rc ché cam giac dau & vang mé.
Danh gia muac do té (giam dau) dua vao phan do cua Martine:
TE TOT: trong lac phdu thuat ngudi bénh mat hoan toan cam giac dau —
nam yen.
TE TRUNG BINH: trong luc phau thuat ngudi bénh con cam giac dau it —
phai dung thém thudc an than, giam dau:
Hypnovel 2,5mg
Fentanyl 50 ug
TE KEM: trong luc phau thuat ngudi bénh dau va phai chuyén sang phuong
phap v6 cam khac.
Theo déi téc dung phu khéng mong muén:
Di &ng thudc; Thay doi tuan hoan — ho hap.
I1l. KET QUA VA BAN LUAN:
1. TUOI: 40 bénh nhan dugc dua vao nghién ciu phan bé nhu sau:

Tudi  S6 nguoi bénh Ty lé

16 — 20 4 10%
21-30 12 30%
31-40 10 25%
40 - 50 9 22,5%
> 50 5 12,5%
Nhdén xet:

S6 bénh nhan tap trung nhiéu nhét ¢ lra tudi lao dong.
2. TAC DUNG GIAM BAU: (n=40)

Thoi gian (phut) Trung binh Tbi thiéu Téi da
Thoi gian bit dau 6 + 0,7 5 7

Thoi gian giam dau 122,4 + 30,2 60 180
Nhdén xét:

Thoi gian khoi t€ nhanh. o
Thoi gian trc che cam giac dau du dé tién hanh cugc phég thuat chi dudi.
3. PANH GIA MUC PO GIAM PAU TRONG MO

Muc do n Ty 1§
TETOT 36 90%
TE TRUNG BiNH 3 7.5%
TE KEM 1 2.5%
Nhan xét:

Vi 20 ml Lidocain 20%: 90% bénh nhan dat két qua té tét.



7,5% bénh nhan dat két qua té trung binh. Chung t6i can cho thém 2,5 mg
Hypnovel va 50 pug Fentanyl. Chi c6 2,5% bénh nhan can dung thubc mé TM Ketamin 100
mg. Cudc phau thuat dién tién tt va khong can dat noi khi quan.

4. NHAN XET VE SINH HIEU TRUGC VA SAU PHAU THUAT

Sinh hiéu Trudc phau thuat Sau phau thuat p

Mach 80,7+4,3 80,4 £5,2 > 0,05
Huyét ap 1123+ 12,2 118,8 £ 12,5 > 0,05
Nhip thé 18,2+1,2 18,1+1,1 > 0,05
SpOy* 98+0,9 98,1+1,1 > 0,05

*: P bao hoa Oxy ngoai bién
Nhdén xét:
Khong c6 su khac biét vé mach, huyét ap, nhip thd va do bao hoa oxy ngoai bién cua
bénh nhan vao hai thoi diém trudc va sau phau thuat.
IV. KET LUAN
Gay té than kinh dui 1a phuong phap vé cam dé phau thuat chi dudi véi cac uu diém
dé thuc hién, hiéu qua, an toan, it tbn kém:
Thoi gian bat dau e ché cam giac dau ngén.
Thoi gian @c ché cam giac dau da dé tién hanh cudc phau thuat chi dudi.
Chét luong vé cam tét.
Anh huong khong dang ké dén sinh hiéu cua bénh nhan, gop phan thuan lgi cho
cudc phau thuat.
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