BENH VIEN DA KHOA AN GIANG CUU SONG BENH NHAN NHIEM
KHUAN HUYET NANG, DA KHANG, BIEN CHUNG SUY DA CO QUAN
NHO KY THUAT THAY HUYET TUONG

BS.CKI. Pham Thi Yén

Ngay 16/04/2026, Bénh nhan Truong Thi Thay H. 53 tudi, ngu xa An Phu, tinh
An Giang duoc diéu tri tai BV Chau Péc sau d6 chuyén di TP HS Chi Minh, trén duong
di bénh tré ning nén nhap vao Bénh vién da khoa An Giang dé cip ciru trong tinh trang
nguy kich. Khi vao vién, bénh nhan kich thich, Vat va, nhiém trung huyét ning bién
chtng suy da co quan (suy ho hap ning suy thin cap, suy gan cap...).

Ngay khi nhap vién, bénh dién tién nhanh véi cac biéu hién suy ho hap ning, kich
thich, vang da, vang mit, nude tiéu sim mau, ting dudng huyét. Cac Bac si d khan
truong cip ctru cho ngudi bénh sau d6 chuyén bénh nhan dén Khoa Hbi strc tich cuc dé
tiép tuc diéu tri.

Tai Khoa Hdi st tich cuc, cac Bac si thim kham va danh gia toan dién, cho théy
bénh nhan bi nhiém khuan huyét rat ning v6i vi khuan da khang véi cac khang sinh hién
c6, bién chung suy da co quan bao gém suy hod
hap ning, suy than cp, suy gan cip, toan chuyén
hoéa, r6i loan dong mau nang. Cac xét nghiém can '
1am sang cho thiy Bach cdu ting cao 22.70k/uL,
suy than cfip dd loc cau than 11.8ml/phut, men |
gan bénh nhan ting rit cao: AST 7.979 U/L i
(binh thuong < 35U/L), ALT 1.985 U/L (binh =
thuong< 33U/L), bilirubin tang cao: bilirubin
toan phan 147.2 umol/l (binh thuong<21
umol/L) bilirubin tryc tiép 90.4 umol/L (binh | 4
thuong < 3.4umol/L). Ngay 1ap tic, bénh nhan 5
duoc diéu trj tich cuc v6i the may, bu nudc dién
giai, chdng toan, phdi hop khang sinh, cac thudc
hd trg chitc ning gan, than..Tuy nhién, tinh
trang 1am sang tién trién cham. Nhan thdy nguy _
co cao de doa tinh mang, cac béc, s da quyét Bénh nhan thé may, thay huyét twong
dinh chi dinh loc mau va thay huyét tuong cho
bénh nhan.

Sau khi thay huyét tuong hai lan, tinh trang cia nguoi bénh dan cai thién 1o rét:
y thure dan cai thién, cac dau hiéu vang da va r6i loan dong mau duogc cai thién dang ké.
Bénh nhan tiép tuc dugc diéu tri tich cuc bao gém thd may, bu dich, khang sinh theo
phac do, kiém soat dudng huyét, hd trg chirc ning gan, dinh dudng nang d& tong trang
va ap dung k¥ thuat loc méu lién tuc. Bénh nhan dugc danh gia dép tng tdt v6i diéu tri,
chi dinh ngung loc mau lién tyc, cai may thd, rut 6ng ndi khi quan, chuyén sang tho oxy
miii. Sau 25 ngay diéu tri tich cuc tai khoa héi st tich cuc, nguoi bénh tinh tdo, ty an
ubng va van dong tai givdng khong con thé oxy. Sang ngay 11/05/2026 ngudi bénh
duoc xuat vién.



Theo BS.CKII. Pham Ngoc Kiéu - Truong khoa Hdi strc tich cuc cho biét: Suy
gan cap la tinh trang ton thuong té bio gan mot cach 0 at do nhiéu nguyén nhan khac
nhau dn dén bénh canh 1am sang cép tinh v&i cac biéu hién: vang da, 16i loan dong mau,
bénh 1y ndo gan, suy da tang...Ty 1é tir vong cao 50 - 90% néu khong dugc diéu tri hop
1y va kip thoi.

Thay huyét twong (Therapeutic plama exchange — TPE) 1a liéu phap thim tach
mau bé“tng qua loc dac biét loai bo huyét tuong c6 chira cac “chét doc” roi thay thé béng
huyét tuong tuoi dong lanh, albumine hodc cac dich khéac. Khoa Hoi stc tich cuc - Bénh
vién Pa khoa An Giang ap dung k¥ thuét thay huyét twong bang albumin di diéu tri
thanh cong rat nhiéu truong hop viém tuy cip niang do ting Triglycerid mau. Pay 14 1an
dau tién chiing toi thay huyét trong bang huyét twong twoi trong trudng hop suy gan cap
va cho két qua thanh cong tét dep, cac chi sd xét nghiém hau hét da tro vé gidi han binh
thuong.

V&1 nhiing két qua dat duoc, co thé khéng dinh Bénh vién Pa khoa An Giang da
timg budc lam chu cac k¥ thut chuyén sau, dap tng tot yéu cau tiép nhan va diéu tri
cac ca bénh nang, nguy kich./.



