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Tém tit
Muc tiéu: Xdc dinh thoi diém chi dinh mé duc Thiy tinh thé (TTT) tét nhdt dé dat thi
lec t6i da.
Phwong phdp: Bénh nhin mé phaco bang phieong phdp nhii twong TTT bang mdy tan
nhuyéNn TTT voi song siéu am khi duoc chan doadn xdc dinh cé duc TTT sau khi thir thi
lire <5/10, hodc dnh hwdng dén cong viéc va kham qua kinh sinh hién vi. Theo déi 1
thang sau phdu thudt bao gom: phi gidc mac, loan dwedng gidc mac, viém mang boé
dao, viem ngi nhan. Nhitng bénh nhan dwoc goi la thanh cong khi thi lyc >5/10 va
khéng cé bién chimg sau mé.
Két qua: c6 411 truong hop dwoc phau thudt phaco ddt thiy tinh thé, Tudi trung binh
trén 50 tudi chiém da sé la tuéi dang lao dong, thap nhat 18 tuéi cao nhat 96 tudi. Ty
16 mé thanh cong la 85,6%, bién chitng sau mé la 16 trieong hop.
Két lugn: Ti 1¢ thanh céng phdu thudt Phaco mé duc thiy tinh thé dao déng tir 17,1%

dén 85,6%. Thoi diém chi dinh phdau thudt duc thily tinh thé tot nhdt khi thi luc <5/10.

Pit van dé:

Hién nay mu 10a dang 1a mot van dé sic khoe cong dong. Theo udc tinh cta To
chtrc y té thé gidi, hién c6 khoang 37 triéu nguoi mu va 110 tridu ngudi c6 thi lyc kém
trén toan thé gisi, da sb séng & nude dang phat trién P! Theo két qua diéu tra tinh
hinh mu 16a & Viét Nam nam 2007 da cho thay ti 1¢ mu trong nhom déan s tir 50 tudi
(4]

trg 1€n 1a 3,2% con khé cao so vdi cac nudc trén thé gidi va trong khu vue.

Véi dan s6 An Giang 14 2,25 triéu ngudi, va ti 18 ngudi trén 50 tudi 1a 14,64% thi
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wdc tinh hién c6 khoang 10.211 ngudi mu va khoang 40.376 ngudi ¢6 thi lyc thap (thi
lwc DNT 3m-3/10) do nhiéu nguyén nhin khac nhau, trong d6 nguyén nhan chinh giy
mu 13 bénh dyc thuy tinh thé (TTT) chiém 66,1% tong sé mu, ngoai ra con cd cac
nguyén nhan khic nhu bénh Glaucome (6,5%), Tat khic xa (2,5%), bénh ly vong
mac. .. néu duogc phat hién sém va diéu tri thich hop s€ chéng duoc mu loa.

Tu 1au, muc tiéu diéu tri duc TTT da dat 1én hang dau trong chuong trinh
phong chéng mu 16a cua tinh nha, s6 md duc TTT giai quyét mi méi phét sinh do duc
TTT mdi nam trén 2000 truong hop. Tuy nhién duc TTT van 13 nguyén nhan gy mu
hang dau. S6 mac méi hang nam khoang1% dan so, day la bénh gy mu c6 thé diéu tri
sang duoc.

- Trudc day, diéu tri duc TTT bang thau thuat 1dy TTT ngoai bao thudng phiu
thuat kéo dai, nhiéu tai bién (xuat huyét tién phong, viém mang bd ddo, viém noi
nhin...) nam vién lau.

- Ngay nay, phau thuat Phaco 1a phuong phap diéu tri duc TTT nhanh chéng, an
toan, hidu qua va thoi gian nam vién ngin (c6 thé xuét vién trong ngay) I,

Do vay dé gop phan vao chuong trinh phong chdng mu 10a ctia tinh nha, nim 2012
khoa Mit cia BVPKTT An Giang da trién khai md duc TTT bang may Phaco véi
muc tiéu:

1. Pdnh gid hiéu qua cia phau thudt bang phwong phdp phaco trén bénh nhan duc
TTT

2. Xdc dinh thoi diém chi dinh mé duc TTT tot nhat dé dat thi luc toi da.

Poi twong va phwong phap:
1.1 Béi tuwong:
T4t ca bénh nhan nhap vién dugc chan doan bénh duc thuy tinh thé tur thang

3/2012 dén thang 8/2014 di dugc phiu thuat bang Phaco.
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1.2 Phuong phap:
Nghién clru mé ta cét ngang.
1.3 Tiéu chudn chan doén:
Xac dinh c6 duc thuy tinh thé sau khi tht thi luc <5/10, hodc anh huong dén cong
viéc va kham qua kinh sinh hién vi.
1.4 Tiéu chuén loai trir:
Puc thily tinh thé ma c6 ton thuong & truc thi gidc ning nhu (seo gidc mac trung
tam, bong vong mac, XUAt huyét dich kinh...)
1.5 Theo ddi 1 thang sau phau thuat:
- Phu gidc mac.
- Loan dudng giac mac.
- Viém mang bd dao.
- Viém ndi nhan.
1.6 Tiéu chuan thanh cong:
- Cai thién thi luc >5/10.
- Khong c6 bién chiing sau mo.
1.7. Ky thuat- phuong tién:

- Bénh nhan dugc md bang may Phaco Laureate voi dudng rach 3.0mm

- Puong mo phia thai duong.

- K§ thuat Phaco chop: Phau thuat Phaco 1a phuong phap nhii twong thiy
tinh thé (TTT) bang may tdn nhuyén thily tinh thé véi song siéu 4m (Phaco). Pau tién
rach nho bang 3mm & vung ria gidc mac phia thai duong, cho ddu dung cu vao xé bao
trudce, thuy tach nhan, sau do dua dau Phaco qua vét rach vao, dau nay truyén song
siéu am dén pha vo TTT duc, roi hut cic manh v ra, bao sau TTT van giir nguyén dé
1am ché dit TTT nhan tao (IOL), bom nhay dit IOL, bom phu giac mac 1am kin vét

mo, khong can khau.
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- Pat thuy tinh thé mém mot manh c6 2 loai: Acrysof IQ (SN6Wf), Hoya PY60A

Két qua:
Tai khoa Mit — Bénh vién da khoa trung tim An Giang chiing t6i md phaco cho 411
bénh nhan duc TTT tr nam 2012-2014 véi két qua nhu sau:

1.1 Thi lyec:

] Thi lrc sau md
So Thil . . Til¢
bénh e 3 ngay 1 thang thanh
nhan | Y€ MO 1/10 — 1/10 — cong
< > < >
<1/10 5/10 >5/10 | <1/10 5/10 >5/10
17 |STH) 3 8 6 2 9 6 35,3%
70 | BBT 16 42 12 12 46 12 17,1%
234 DNT 0.5m 1 143 80 7 147 80 34,2%
— Sm
1/10 — 0
90 5/10 0 18 72 0 13 77 85,6%
Ghi chii: ST: Sing téi; BBT: Bong ban tay; DNT: Pém ngon tay.
1.2 Bién chirng sau mo:
. BIEN CHUNG SO BENH NHAN TY LE %
Phu mép mé 7 1,7%
Viém khia giac mac 7 1,7%
Viém mang bd dao 1 0,24%
Tang nhan ap 1 0,24%

Ban luan:

- Vé tuéi va gidi: Tudi trung binh trén 50 tudi chiém da sé 1a tudi dang lao
dong, thip nhit 18 tudi cao nhit 96 tudi, tudi cang cao kém theo bénh 1y toan than
thuong thi luc khong dat tdi da, do co nhitng bién ching nhu xuat huyét vong mac,

thoai hoa hoang diém, xuat huyét pha 18 thé, té bao ndi méd giac mac suy giam ciing 13
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mdt trong nhitng nguyén nhan thi luc khong dat t6i da. Con gidi tinh khong khac biét
bao nhiéu.
- Vé chi dinh:

o Chung to1 théy r?mg O nhiing mit dugcchi dinh mo duc TTT sém khi thi luc
<5/10 thi t6t hon, thi lyc dat dugc sau PT > 5/10 (dat >85,6% ) so véi BV Mit
TpHCM ( dat 86,6%) khi d6 niang luong Phaco dung khong cao 1dm, thoi gian phiu
thuat ngén giam thiéu duoc bién chirng cao hon nhiing mat duoc chi dinh md mudn,
vi & nhitng mat nay, nhan TTT thuong ctng, day treo TTT suy yéu, dé bi bién chimng
trong khi md nhu rach bao sau, thoat pha 1& thé, do d6 thi luc khong dat tdi da. Vi vay
can chon loc bénh nhan, ¢6 chi dinh phﬁu thuat dung dén va loai trir cac bénh 1y kem
theo P11,

- Vé ky thuat:

o V& tong thé phiu thuat Phaco 13 phiu thuat khong dau, khong chay mau, véi
vét mo rat nho khong can khau, it bi loan thi sau md, nén phuc hoi nhanh, bénh nhan
c6 thé nhin thiy ngay trong nhitng ngay dau sau md, thi lwc sau md c6 thé dat 10/10,
an toan nhat, giam tdi da nhitng bién ching trong va sau mo, mang lai sy hai long cho
nguoi bénh.

- Vé bién chirng:

o Theo két qua phit mép md va viém khia giac mac c6 7 BN chiém 1,7% so véi
BV Mit TpHCM (3/1000ca) ! cao hon do nhiéu nguyén nhan nhu: nhan TTT cing
phéi dung ning luong Phaco cao, dao nhan 1au, phau thuat kéo dai, chi can diéu tri
khang viém vai ngay s& phuc hodi tét sau 7 ngay. Con lai lca viém mang bd dao
(0,24%), 1ca tang nhin ap(0,24%) so BV Mit TpHCM (2/1000ca)!*! do rira chit nhay
chua sach, chi can cho thudc ha nhin 4p, khang viém bénh s& hdi phuc nhanh sau 7

ngay 41,
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Két luin:
Ti 18 thanh cong phau thuat Phaco md duc thiy tinh thé dao dong tir 17,1%

dén 85,6%. Thoi diém chi dinh phau thuat duc thuy tinh thé t6t nhat khi thi luc <5/10.
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