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TOM TAT:

Muc tiéu: Danh gia két qua sém cta phiu thuat Hussein cai bién so v6i phiu thuat Hussein ¢
dién trong diéu tri tri ndi d6 3 va 4 tai Bénh vién da khoa trung tdim An Giang.

Phuwong phap: Dy 1 nghién ciru doan hé tuong lai so sanh gitta 2 nhom phau thuat Hussein c6
dién gdm 35 bénh nhan duoc thuc hién tir 01/03/2012 dén 01/08/2012 va nhém phau thuét
Hussein cai bién gdm 36 bénh nhan dugc thuc hién tir 10/08/2012 dén 12/08/2013.

Két qua: Thoi gian mo, diém dau hau phiu ngay 1 va ngay 3 va bién chimg chung ctia 2 nhom la
nhu nhau (khac nhau khong c6 ¥ nghia théng ké). Tuy nhién, thoi gian nam vién sau mo cua
nhom Hussein cai bién ngin hon nhoém Hussein ¢d dién.

Két luéin: Phiu thuat Hussein cai bién c6 thoi gian md ngdn, it dau sau md, it bién chung, thoi
gian nam vién ngén, c6 thé ap dung trong diéu kién hién nay dé diéu tri tri noi d6 3 va 4.
RESUME:

Objectifs: Evaluer les résultats précoces de 1'opération de Hussein modifiée par rapport a celle
de Hussein classique dans le traitement des hémorroides internes au stade 3 et 4 a [’hopital
général central d’An Giang.

Meéthodes: C’est une étude de cohorte prospective comparée entre 2 groupes de [’opération de
Hussein classique ayant 35 patients qui ont été opérés du 1°" mars 2012 au 1* aodt 2012 et de
l"opération de Hussein modifiée ayant 36 patients qui ont été opérés du 10 aotit 2012 au 12 aotit
2013.

Résultats: La durée opératoire, la douleur moyenne par échelle visuelle analogique au Jlet J3
postopératoire et la morbidité générale postopératoire de 2 groupes sont identiques (la
différence statistiquement non significative). Cependant, la durée d’hospitalisation du groupe
d’opération de Hussein modifiée est plus bréve que celle du groupe d’opération de Hussein
classique (J3 vs J4 postopératoire avec p < 0,001).

Conclusion: L’opération de Hussein modifiée a la durée opératoire bréve, la douleur et la
morbidité postopératoires moindres, la durée d’hospitalisation courte. Cette opération pourrait

appliquer dans la situation actuelle pour le traitement des hémorroides internes au stade 3 et 4.
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PAT VAN DE:

Tri 12 mot bénh duge biét tir rit 1au va rat phé bién, tn sudt mic bénh gé‘m 50% & nguoi
trén 50 tudi theo thong ké nudce ngoélil‘s, nam 2006, mot khao sat bénh tri & nguoi trén 50 tudi tai
thanh phé H Chi Minh™ cho thiy ty 16 nay 13 25,13 %, bénh thudong gip nhét & lira tudi 45-65,
nam méic bénh nhiéu hon ng? 345710, Hi¢n nay, trT ndi co rat nhiéu phuong phap diéu trj, diéu tri
ndi khoa dugc ap dung cho tat ca céac cép do tr, diéu trj béng dung cu duoc ap dung khi diéu trj
ndi khoa khong hi€u qua va cho tri ndi do 2 va 3, diéu trj ngoai khoa la diéu tri sau cung khi ma
ca 2 phuong phép trén khong hiéu qua va chu yéu cho tri ndi do 3 va 4. K¥ thuat cit tri timg bui
tir 1au dd tro thanh k¥ thuat diéu tri chinh trong bénh tri (Milligan-Morgan 1937, Parks 1956,
Ferguson 1959, Nguyén Dinh Héi 1966). Tuy nhién, voi su phat trién ciia y hoc hién dai, quan
niém hién nay xem dam réi tinh mach tri 13 trang thai sinh 1y binh thuong, do vay, cic phuong
phap can thiép & vung trén duong lugc 1a xu hudng diéu tri tri hién nay, day la phau thuat it xAm
hai, bdo dam cac yéu cAu sau phau thuat 1a giam thé tich, khong con sa bui tri, bdo tdn 16p dém
hau mén, it dau sau mo, it bién chimg, thoi gian ndm vién ngan. Bao gdm cac phuong phép sau :

% Khau triét mach va treo tri bang may bam (phau thuat Longo, 1993).
+ Khau triét mach va treo tri bé“mg tay :
v' Khau dudi huéng dan cua siéu am Doppler.
v Khau mu (AM Hussein, 20017, Nguyén Trung Vinh?, Nguyén Trung Tinh® Lé Quang
Nhan®...).

Do gia thanh ciia may bam cao va khong san c6 may siéu am Doppler viing hau moén-tryrc
trang tai bénh vién nén chiing toi da tién hanh nghién ciru diéu tri tri ndi d6 3 va 4 theo phuong
phép Hussein'? va thiy ring phuong phap nay don gian, an toan, thuc hién nhanh va ¢ hiéu qua,
tuy nhién, trong 16 nghién ctru®® cé 8,57% cac trudong hop treo tri kém hiéu qua, lam sa bui tri
trong ngay dau hau phau, dé khic phuc nhugc diém nay, chung toi thay doi mot phan k§ thuat
phuong phap Hussein ¢ dién, duoc goi 1a phuong phap Hussein cai bién.

MUC TIEU NGHIEN CUU:

1. Muc tiéu chung: Panh gia két qua sém cta phau thuat Hussein cai bién so v6i phiu thuat
Hussein.

2. Muc tiéu cu thé: So sanh giita 2 nhom vé thoi gian mo, diém dau hau phau, cac bién chimg
som va thoi gian nam vién sau mo.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

1. Dbi twong nghién ciru:
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a. Tiéu chudn chon bénh:

Tat ca cac bénh nhan trén 18 tudi co tri ndi do 3, do 4 nhap vién tir 01/03/2012 dén

12/08/2013 khong cé hep hau mon, khong co bién chung tdc mach.

2.

b. Tiéu chuan loai trie:

- Tét ca c4c tri triéu ching ¢ bénh nhan mang thai, suy tim, xo gan.
- Khong dut lot dung cu nong hau mon duong kinh 33 mm (CAD).
- C6 ung thu dai-truc trang kém theo.

Thiét ké nghién ciru:

Poan hé twong lai bat cip gdm 2 nhom, nhom md theo phuwong phap Hussein cb dién co

35 bénh nhan duoc md trong khoang thoi gian tir 01/03/2012 dén 01/08/2012 va nhém md theo

phuong phap Hussein cai bién c6 36 bénh nhan duoc mo trong khoang thoi gian tir 10/08/2012
dén 12/08/2013.

3.
4.

Thoi gian nghién ctru: tir 01/03/2012 dén 12/08/2013.

Phuong tién nghién ctru:

- Dung cu nong hau mén va vong nhya c¢6 duong kinh 33 mm.

- Dung cu soi hdu mon hd tro khau va soi long 6ng hau mon.

- Chi monosyn 2.0.

Chuén bi bénh nhén:

- Lam céc can 1am sang tién phiu theo quy dinh bénh vién (cac xét nghiém tién phiu, x
quang tim-phdi thiang, do dién tim).

- Noi soi dai-tryc trang loai trir thuwong ton ung thu.

- Can bang céc rdi loan cua can 1am sang (néu co).

- Nhin 4n ubng ngay phau thuat, bénh nhan dugc truyén glucose 10% trong khi chy mo.

- Bom hau moén 2 tube Fleet trudc chuyén mb 1 gio nham lam sach long dai-truc trang.

K§ thuit phiu thuit:

- Bénh nhéan duoc gay té tuy séng va dat nam tu thé san khoa.

- Phau thuat vién ngdi giira 2 chan bénh nhén.

- Nong hau mon bang tay roi bang dung cu nong hau mén.

- Cb dinh vong nhya bao v¢ duong lugce vao vung téng sinh moén.

- Pit dung cu soi hdu moén va tién hanh khau triét mach 16p niém mac va dudi niém mac
trén dudng luoc 1,5 cm & cac vi tri c6 bii tri sa ra ngoai, sau d6 khau tiép miii chit X phia

trén cho vira khau 3-4 cm dé kéo cac bui tri vao trong 1ong ong hdu mon.
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- Rt vong nhya va két thuc.

7. Cac bién sb cin danh gia:
Tudi, gidi, triéu chung lam sang, giai doan tri, sb bui tri, ASA, thoi gian phau thuat, hau

phau danh gia yéu t6 dau, cac bién ching, ngay nam vién.

8. Xirly so liéu:

X 1y s6 lidu bang phan mém SPSS 13.0, sir dung kiém dinh chi binh phuong cho cac
bién dinh tinh, st dung phép kiém t cho céc bién dinh luong c6 phan phéi chuin va su dung kiém
dinh Mann-Whiney cho cac bién dinh lugng khéng c6 phan phdi chuan. Sy khac biét giita 2
nhom co gia tri théng ké khi p < 0,05.

KET QUA:

Trong thoi gian tir 10/08/2012 dén 12/08/2013, chiing toi thyc hién phiu thuat 36 truong
hop tri ndi do 3 va 4 bang phuong phap Hussein cai bién so sanh véi két qua 35 truong hop da
phAu thuat tir 01/03/2012 dén 01/08/2012 bang phuwong phap Hussein c¢b dién®?, két qua duge mo

ta qua bang sau:

Hussein co Hussein cai
Bién s6 dién bién Triso p
(n=35) (n=36)

Gidi tinh: Nam/Nir 22/13 19/17 0,390
Tudi 442+12,7 | 466+129 | 0,420
Tri¢u chung:

- Chay méu nho giot 6 (17,1%) 0

- Sabui tri 23 (65,7%) 4 (11,1%) < 0,001
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- Chay méu kém sa bl tri 4 (11,4%) 7 (19,4%)
- Chay mau kém dau bui tri 0 2 (5,6%)
- Sakeém dau bui tri 2 (5,7%) 23 (63,9%)
Giai doan tri:
- Dbo3 28 (80%) 20 (55,6%) 0,028
- bo4 7 (20%) 16 (44,4%)
S bui tri 3,54+0,6 3,33+£0,7 0,190
ASA
- ASAl 24 (68,6%) 19 (52,8%) 0,170
- ASA2 11 (31,4%) 17 (47,2%)
Thoi gian md (phit) 20 20 0,166
Dau hau phau ngay 1 414+1.2 3,8+0,6 0,149
Pau hau phau ngay 3 1,51+ 0,6 1,67 +0,5 0,287
Bién chung:
- Chay mau 1(2,9%) 0
- Bitiéu 1 (2,9%) 0 0,150
- Tringoai thuyén tic 1(2,9%) 0
- Sabui tri 3 (8,7%) 0
Thoi gian ndm vién sau mo (ngdy) 4 3 < 0,001

BAN LUAN:

Qua bang két qua trén ta thdy rang cac bién sd vé gidi tinh, tudi giita hai nhém khéc biét
khong c¢6 ¥ nghia théng ké, két qua nay ciing phu hop véi cac tac gia khac® > * 1%, V& triéu chimg
1am sang cho thiy trong nhdm Hussein cai bién c6 32/36 trudng hop (88,9%) c6 triéu ching phbi
hop sa, dau, chay mau nho giot bui tri, trong khi trong nhém Hussein ¢6 dién c6 dén 65,7% bénh
nhan chi ¢6 sa bui tri don thuan, sy khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,001. Hon nita, vé
phan d6 tri nd1, tri do 4 trong nhoém Hussein cai bién chiém 44,4% nhiéu hon trong nhom Hussein
cd dién (20%), su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké v6i p = 0,02, ca 2 diéu nay ching to rang
bénh nhan trong nhém Hussein céai bién cé dd tri ndng hon, tuy nhién sb bui tri va diém ASA
(American Society of Anesthesiologists) ciia 2 nhom 1a tuong duong nhau, diém ASA danh gia
nguy co tai bién va bién chimg trong va sau md, trong nghién ctru ndy diém ASA nim trong

khoang 1 dén 2 diém, day 1a khoang diém an toan cho phau thuat.
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Thoi gian md cua ca 2 nhom 1a nhu nhau (khoang 20 phit), thoi gian nay twong dbi ngan
hon mét s6 tac gia Viét Nam khi thyc hién phiu thuat Longo cai bién nhu Nguyén Trung Vinh?
(21,45 phut), Nguyén Trung Tin® (40 phdt), L& Quang Nhan” (40 phat) nhung lai dai hon so véi
tac gia Hussein’ (12,9 + 5,73). Trong phiu thuat Longo cai bién do phai khau toan bd chu vi truc
trang nén thoi gian mé 1au hon phuong phap cua ching t6i chi khau triét mach va treo tri & nhimng
vi tri ¢6 bui tri. S6 bui tri trong 16 nghién ctru cia ching toi nhiéu hon trong nghién ctru cia
Hussein’ (3-4 bii so véi 2-3 bUi), s bui tri nhiéu thi cin phai khau can thiép nhiéu, day chinh 1a
1y do ma thoi gian phiu thuit cua ching t6i dai hon so véi tac gia Hussein. Uu diém cua phiu
thuat nay 13 can thiép tdi thiéu nén mic d6 dau ciing it hon cac phuong phéap cit tri cd dién*,
trong thoi gian hau phiu, chung t6i dung thudc giam dau 13 Paracétamol 1g truyén tinh mach 2
lan trong ngay, ngay hau phau tht hai s& chuyén sang thuéc udng Paracétamol 0,5g 2 vién 2 lan
trong ngay, dé danh gia muic d¢ dau, chung t6i dung thang diém VAS (Visual Analogue Scales)
dugc danh s6 tir 1 dén 10 dé danh gida mirc d6 dau vao ngay hau phiu thir 1 va 3, qua bang két
qua, diém dau trung binh cta ngay hau phau tht 1 12 4 diém va ngay hau phiu thir 3 1a 1,5 diém

2,3,4,7

cho ca 2 nhém nghién ctru, diém dau nay phu hop véi cac tac gia khac nhung n€u so voi cat

bui tri kinh dién thi diém dau cua phuong phép ching toi it hon (4 diém so véi 6-8 diém)°.

Theo céc tac giéz’ 4T ty 1& bién ching chung sau mo6 tri 1a 15%, trong 35 truong hop ma
ban dau ching toi phau thuat theo phuong phap Hussein cb dién thi ty 1& bién ching chung 1a
17% (6/35 trudng hop), cu thé 1a ¢6 1 trudng hop (2,9%) c6 mau dinh theo phan vao ngay hau
phiu thir 4 va 5, diéu tri ndi khéng con chay mau, 1 truong hop bi tiéu (2,9%) hau phiu ngay 1, 1
truong hop tri ngoai tic mach (2,9%) va dic biét 1a ¢6 3 truong hop bi sa bui tri ngay trong ngay
hau phau dau tién. Nguoc lai, trong 36 trudng hop phau thuat theo phuwong phap Hussein cai bién,
tat ca bénh nhan dién tién tot khong bién ching trong giai doan hau phiu, diéu nay duoc giai
thich 1a sau thoi gian thuc hién phiu thuét, ching t6i d3 tim duoc nguyén nhan gy bién ching
dong thoi cling c6 kinh nghiém phong tranh bién ching. Riéng 3 trudng hop sa bui tri, ching toi
thiy rang day la nhugc diém vé k¥ thuat caa phuong phap Hussein c6 dién, d6 ciing 1 1y do ma
chung toi cai bién phuong phap Hussein va thuc té trong 16 nghién ctru 36 truong hop duoc phiu
thuat khong c6 truong hop nao bi sa bui tri trong giai doan hau phau.

Thoi gian ndm vién sau md trong nhom Hussein cai bién 13 3 ngay, ngin hon nhom
Hussein c6 dién (4 ngay) voi p < 0,001, d6 1a do sau thoi gian thyc hién phau thuat chung toi da

cO kinh nghiém han ché cac tai bién-bién chung, dong thoi manh dan cho bénh nhan xuat vién
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khi thiy bénh nhan 6n, diéu nay di rat ngan thoi gian nam vién cho bénh nhén, giup bénh nhan

tai hoa nhdp cong dong sém hon.

KET LUAN:

Khau triét mach va treo tri theo phuong phap Hussein cai bién 1a phwong phap méi, sb
mau it, thoi gian theo doi ngén nén chua thé danh gia mdt cach chinh xéc, toan dién, tuy nhién,
v6i bude dau so sanh voi phuong phap Hussein ¢o dién cho thdy phiu thuat nay don gian, an
toan, thuc hién nhanh, hiéu qu4, it tai bién va bién chimg pht hop véi diéu kién hién tai con thiéu

thén trang thiét bi, nhat 1a d6i v4i bénh nhan ngheo trong diéu tri tri ndi d6 3 va 4.
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